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» Taniec nie tylko bawi, ale daje pozytek, ksztafci i uczy.

Oswaja nas z widokiem pieknych form i roztacza przed nami swiat
czarujgcych diwiekdw,

Lqczy harmonijne piekno duchowe i pigkno cielesne.

W ten sposob rozwija i ksztafci smak.”

Lukian Samosat

|. Wplyw tanca na organizm

1.Walory tanca

Taniec jest przejawem ruchowej dziatalnosci cztowieka oraz
istotnym elementem wychowania dzieci i mtodziezy. Dzigki tancowi uczen
moze wiele zyska¢, odkry¢ swoje zdolnosci, zamitowania i nabra¢ pewnosci
siebie. Zaj¢cia taneczne pooprawiaja koordynacje¢ ruchowa, koncentracje
oraz wptywaja relaksacyjnie na organizm cztowieka, pobudzaja prace sercai
uktadu oddechowego, usprawniaa uktad ruchowy (migsniowy i kostno-

stawowy) poprzez proste elementy gimnastyczne.
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[1., Autorski program z fakultetow tanca” - autor ski program

fakultetéw z tanca uwzgledniajacy nowa podstawe programows.

2. Ogdlne zalozenia programu

Program przeznaczony jest do realizacji w klasach | gimnazjum na zajeciach
fakultatywnych. Program zawiera elementy edukacji muzycznej i motoryczno-
zdrowotnej. Realizowanie tego programu pozwoli rozbudzi¢ u dzieci zamitowanie do
rytmicznego ruchu, rozwinaé pamig¢é muzyczna i ruchowa oraz umiejetnosé
zapamigtywania rytmow i nastepstwa ruchow w powiazaniu z muzyka. Cwiczenia
rytmiczno-ruchowe maja przyczyni¢ si¢ do wyksztatcenia u dzieci dyscypliny,
koncentracji, przystosowania si¢ do pracy w zespole, wptyna¢ korzystnie na rozwoj
psychiczny i fizyczny dziecka oraz rozwina¢ umiejetnos¢ diagnozowania wiasnego
rozwoju fizycznego.

Proponowany przez nas program ma na celu zaspokojenie potrzeby ruchu,
odprezenia, ekspresji ruchowej i potrzeby tworzenia.

Poprzez taniec dzieci wyzbywaja sie kompleksdw, zahamowan, otwiergja sie na
Swiat, sa spontaniczne i bardzo czesto odnajduja swoje miejsce w grupie rowiesnicze).

Program stanowi opis sposobu realizacji zadan edukacyjnych ustalonych w
podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego.

3. Celei tresci edukacyjne

Cele edukacyjne —wymagania ogoélne:

Dbatos¢ o sprawnosé fizyczna, prawidtowy rozwoj, zdrowie psychiczne, fizyczne i
spoteczne oraz zrozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem, w
szczegllnosci:

1. Umiegjetnosé oceny wiasne] sprawnosci fizyczne i przebiegu rozwoju fizycznego
w okresie dojrzewania;
2. Gotowosc¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci

fizycznej oraz ich organizacji;
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3. Zrozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem;
4. Umigjgtnosci osobiste i spoteczne, sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwul.

Tresci edukacyjne

Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizyczne oraz rozwoj u fizycznego

3.1 Dogtarczanie uczniom wiadomosci i umiejetnosci inspirujacych do samooceny,
samokontroli i samodzielnosci w podejmowaniu dziatan i troski na rzecz zdrowia
wiasnego i innych

- rolaprofilaktyki dziatan narzecz podnoszenia wiasnego poziomu zdrowia

I zapobiegania ewentualnym chorobom cywilizacyjnym w przysztosci

- dogtarczenie informagji natemat roli, znaczenia i wptywu tanca na

organizm cztowieka:

- taniec jako zrddto relaksu, poprawy ogolnego stanu zdrowia, walki z
otytoscia | innymi chorobami cywilizacyjnymi
- umigjetnos¢ oceny wiasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju

fizycznego w okresie dojrzewania

3.2 Ksztaltowanie harmonijnego i wszechstronnego rozwoju fizycznego i
psychicznego dziecka,

Trening zdrowotny
3.3.Wyrabianie pozytywnego stosunku do czynnego spedzania czasu wolnego:

Swiadomy udziat w réznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnej
w szkole, poza szkota i po zakonczeniu edukaci;
rozbudzanie §wiadomosci i odpowiedzialnosci za swoje zdrowie i
sprawnosé jako wartosci uniwersalnych;
propagowanie postaw sportowych w srodowisku spotecznym,
gotowos¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych formach aktywnosci fizycznej
oraz ich organizacji;

zrozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem,
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umiejetnosci osobiste i spoteczne sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu;

ksztattowanie sprawnosci kondycyjnej, koordynacyjnej i

morfofunkcjonalney;

rozwijanie wytrwatosci w dazeniu do celu, ksztaltowanie ambicji.
3.4.Ksztattowanie psychomotoryki poprzez nauczanie i doskonalenie réznych form
aktywnosci ruchowej, w tym przypadku tancdw, rozwoj cech motorycznych
uwzgledniajacy upodobania, zainteresowania, sprawnosé ruchowa, intelektualng i
emocjonalna

3.5.Wspieranie uczniaw okresie rozwoju pokwitaniowego.

Sporty calego zycia i wypoczynek

3.6. Wdrazanie do aktywnego wypoczynku, podnoszenie aktywnosci ruchowej
poprzez tance, wspdtzawodnictwo i wspbtprace w grupie.

3.7.Stwarzanie pozytywnych sytuacji wychowawczych poprzez zabawg i tworzenie
uktaddw choreograficznych przy muzyce w celu samoakceptacji w kazdych
warunkach, atakze pogiebienie pozytywnych relacji uczen-uczen i uczen-
nauczyciel.

3.8. Udziat w r6znorodnych formach aktywnosci fizycznej potaczonej z elementami
wiedzy 0 muzyce.

3.9. Zasady kultury, kibicowania i dopingowania swoich faworytow — , kulturalny
kibic”.

Bezpieczna aktywnosé fizycznai higiena osobista

3.10. Wyksztatcenie umigjetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu.

3.11 Utrwalanie podstawowych zasad bezpiecznego uprawiania sportu i rekreacji.
3.12 Rozwijanie tezyzny fizyczne.

3.13 Ksztaltowanie wiasciwej sylwetki i 0golnej sprawnosci poprzez zgjecia

taneczne.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

Sport

3.14 Wyksztatcenie umiejetnosci organizacji zawodow.

3.15 Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie i umiejetnosci
podporzadkowania si¢ okreslonym regutom dziataniaw zespole.

3.16 Zasady kultury, kibicowaniai dopingowania swoich faworytow — , kulturalny
kibic”.

Taniec — zaj ¢cia ruchowe z muzyka

3.17 Rozwijanie zdolnosci rytmiczno — tanecznych, harmonii i pigkna ruchu.
Edukacja zdrowotna

3.18 Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

3.19 Umigjetnos¢ dbania o zdrowie wiasne i innych.

4. Zadania szkoly:

4.1.Przekazywanie uczniom wiedzy, umacnigjacej ich w przekonaniu o potrzebie
prowadzenia zdrowego stylu zycia, systematycznej aktywnosci fizycznej i
przestrzegania higieny osobistej

4.2.Uwzglednianie roznorodnych form ruchu, wspierajacych rozwoj, szczegblnie w
okresie stabilizacji postaw ciata

4.3.Rozwijanie zainteresowan uczniéw roznymi formami aktywnosci ruchowej, w
tym przypadku tancami, na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych
4.4.0rganizowanie zaje¢ lekeyjnych o charakterze ogélnorozwojowym z
uwzglednieniem form rekreacyjno-sportowych, turystycznych i ,, sportow catego
zycia’

4.5.Przygotowanie ucznia do petnieniaroli widza, ucznia-zawodnika, organizatora i

sedziego w duchu fair-play
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4.6.0rganizowanie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla uczniéw o specyficznych
potrzebach (uczniéw wykazujacych odchylenia od prawidtowego rozwoju)

5. Warunki do realizacji programu:

Szkota, dlaktore ten program zostat napisany posiada zaplecze w postaci sali
gimnastycznej. Zaopatrzona jest onaw liczny sprzgt i przybory nietypowe przydatne przy
realizacji niniejszych tresci programowych. W Rumi funkcjonuje pare szkotek tanca,
przez co daje to uczniom mozliwos¢ wykorzystania nabytej wiedzy i umiegjetnosci
podczas fakultetéw, w czasie wolnym od zagjec.

6. Uwagi o realizacji programu

6.1. W ramach czterogodzinnego programu wychowania fizycznego w
Gimnazjum nr 1na fakultety z tanca przypadaja dwie godziny lekcyjne. Z tego powodu
powstat ,, Autorski program z fakultetéw tanca” uwzglednigjacy nowa podstawe
programowa.

W/w program nauczania tancow zostat dostosowany do warunkéw szkolnych.

6.2. W czesci obligatoryjnel programu uwzglednione sa tresci wykazane w Nowej
Podgtawie Programowe.

6.3. Konstrukcja programu zostata oparta uwzglednigjac tresci i zakres zadan
dostosowany do potrzeb, zainteresowan, indywidualnych mozliwosci i sprawnosci ucznia
oraz warunkow jakie zapewnia szkota do realizacji zatozonych celéw.

6.4. W realizacji niniejszego programu zwracamy uwage, aby spetniat on funkcje
zdrowotna, informacyjna, usprawniajaca, hedonistyczna i prospektywna.

6.5. Po zrealizowaniu programu uczniowie beda potrafili wptynaé¢ na
bezpieczenstwo swoje i innych, poznaja wptyw tancéw na rozwdéj wiasnego organizmu
I zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, poznaja zasady zachowania si¢ podczas
wystapienia urazéw, beda dokonywa¢ samokontroli, samooceny wiasngj postawy,
sprawnosci, zrozumieja zasady fair-play oraz postepowania zgodnie z ta reguta, beda
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rozwija¢ swoje wiadomosci i umigjetnosci w zakresie promowania zdrowego sylu zycia
I aktywnego wypoczynku.

6.6. Wiasciwe efekty programu bedzie mozna oceni¢ dopiero po uptywie
pierwszego roku szkolnego. Narzedziami zbierania informacji beda anonimowe ankiety,
wywiady, obserwacja i zadania skierowane do uczniéw wymagajace praktycznych
umigjetnosci. Uzyskane wyniki beda analizowane i oceniane. Wnioski postuza do
polepszenia jakosci pracy.

6.7. Ewaluacja programu przyczyni si¢ uatrakcyjnianiu zgj¢¢, dazeniu do
nabywania przez ucznia wigkszych umiejetnosci, realizacji jego zainteresowan, w
doskonaleniu metod i form pracy z uczniem.

6.8 Zasady organizacji zaje¢ fakultatywnych:

6.8.1 Fakultety uwzgledniaja potrzeby, uzdolnienia , mozliwosci |
zainteresowania ucznidw, baze szkoty i srodowiska lokalnego oraz tradycje szkoty,

6.8.2 Ustalenie rodzaju fakultetbw powinno poprzedzi¢ staranne rozeznanie
(sondaz ankietowy) wsrdd uczniow co do preferencii rodzaju zaje¢ ruchowych,

6.8.3 Propozycje zaje¢ uwzgledniaja forme aktywnosci ruchowej, czas i migjsce
odbywania zaje¢ oraz nazwisko nauczyciela prowadzacego.

6.8.4 Uczen swiadomie i samodzielnie dokonuje wyboru zaje¢, a jego deklaracja
powinna dotyczy¢ catego roku szkolnego,

6.8.5 Zajgcia prowadzone sa w grupach migdzyoddziatowych.
Propozycje zaj¢é¢ fakultatywnych dla uczniéw (w oparciu o wyniki corocznych ankiet
przeprowadzanych wsrdd uczniow klas szdstych sktadajacych podania o przyjecie do

naszego gimnazjum):

koszykowka

siatkowka

pitka nozna

unihokej

badminton

tance — rytm, muzyka, taniec
aerobik

turystyka
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¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne.
Zajecia fakultatywne powstana w oparciu 0 dyscypliny cieszace si¢ najwickszym

zainteresowaniem wsrdéd uczniow.

7. Cele gtéwne:

Spetnienie oczekiwan uczniow wobec szkolnego wychowania fizycznego poprzez
umozliwienie im pogtebienia wiedzy i uksztattowania umiejetnosci w obszarach, ktorymi
Sa szczegOlnie zainteresowani oraz ktore sa dla nich dostepne ze wzgledu na poziom

sprawnosci | wydolnosci organizmu atakze:

§ mozliwos¢ wyrazania siebie poprzez zabawy muzyczno-taneczne oraz
wspottworzenie uktadéw tanecznych indywidualnie, w parach oraz w zespole;
korygowanie wiasnej sprawnosci i kontroli swojego ciala;

ksztaltowanie wiasciwej sylwetki;

zapoznanie z tancami narodowymi, regionalnymi i towarzyskimi;

w w W W

gotowos¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych formach aktywnosci fizycznej oraz
ich organizacji

zrozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem

umiejetnosci osobiste i spoteczne sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu
rozwijanie koordynacji i koncentragji;

w w W W

umigjetnosé oceny wiasne sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju fizycznego
w okresie dojrzewania

§ poszerzenie oferty edukacyjnej szkoty (przekazanie materiatdw projektu do
biblioteki szkolne))

8.Cde szczegbtowe:

- ukazanie waloréw rekreacyjnych i zdrowotnych tanca
- umozliwienie dokonywania samodzielnych wyboréw i podejmowania
odpowiedzialnosci za wiasne dziatania

10
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- wybOr sportu ,,catego zycia’ przez ucznidw o niskich i przecietnych parametrach
sprawnosci oraz rozwijanie kunsztu sportowego przez uczniow o szczegolnych
uzdolnieniach i predyspozycjach do uprawiania konkretnej dyscypliny

- wdrozenie do wspdtuczestnictwa w organizacji wiasnego procesu nauczania-uczenia
sie oraz do wspdtpracy ze srodowiskiem réwiesniczym i rodzinnym

W upowszechnianiu zdrowego stylu zycia

- eksponowanie osiagnieé ucznia— stwarzanie sytuacji dostarczajacych radosci

I satysfakcji z aktywnosci ruchowey

- ¢éwiczenia ksztaltujace | rozwijajace predyspozycje sprawnosciowe konieczne do
uprawiania dangj formy ruchu

- ¢wiczenia elementow techniki danej formy ruchu

- dazenie do poczucia jednosci muzyki, rytmu i tanca.

- doswiadczenie radosci i satysfakcji z tworczego obcowania z muzyka.

- ksztalcenie orientacji ruchowey.

- usprawnienie catego ciata, wptyw na jego harmonijny rozwg;.

-wytwarzanie poczucia wzajemnego bezpieczenstwa w grupie.

- budowanie wigzi emocjonalnych z rowiesnikami.

- ksztattowanie umigjetnosci nawiazywania kontaktéw spotecznych i rozwiazywania
problemow w grupie.

- ¢éwiczeniarelaksacyjne przeciwdziatgjace zmeczeniu, znuzeniu i stresowi

- ¢wiczenia i zadania zwiazane z samodzielna organizacja danej

formy ruchu

- ¢wiczenia i zadania z zakresu samokontroli, samooceny oraz diagnozy sprawnosci
fizycznej oraz rozwoju fizycznego

- nauka uktadow tanecznych

- opracowanie uktadéw choreograficznych do inscenizacji

- rozwijanie poczucia rytmu, estetyki ciata.

- rozwijanie swiadomosci korzysci ptynacych z uprawiania tancow, zmian
zachodzacych w organizmie podczas wysitku fizycznego, wptywu tancéw na
korekcje postawy,

- tance jako edukacja zdrowotna

11
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- ksztattowanie ekspresji tworcze.

- rozwijanie kreatywnosci ucznia

- dbatosc o higieng i hartowanie organizmu

- zasady udzielania pierwszej pomocy

- prawidtowa postawa ciata

- przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym

- diagnoza sprawnosc¢, aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego

9.Tresci programu

- Poznanie: historii, roli i funkcji tanca.

- Podstawowe wiadomosci z zakresu ¢wiczen rytmiczno — metrycznych.

- Realizowanie ruchem poznanych wartosci rytmicznych.

- Rozwijanie szybkigj reakcji ruchowej na zmiany metrum, tempa, dynamiki, wysokosci
dzwigku.

- Odtwarzanie kroétkich uktaddéw ruchowych ze zmiana kierunku i orientacja
przestrzenna.

- Interpretacja ruchowa piosenek (dzieciecych), i utworéw muzycznych (klasycznych,
nowoczesnych).

- Poznanie historii i charakterystyki polskich tancow narodowych oraz tancow
towarzyskich.

- Zapoznanie z zasadami zachowania si¢ podczas zabaw tanecznych, podczas
rywalizacji- zasada fair-play.

- Nauka podstawowych krokéw i figur tanecznych walca angielskiego i wiedenskiego,
poloneza i tancdw regionalnych (polka).

- Nauka podstawowych krokéw w aerobicu i jego odmianach (dance, TBS, pilates,
callanetics).

- Nauka krokéw tancow latynoamerykanskich: cha — cha-cha.

- Zabawy taneczne.

- Eksprega ruchowa

- Ksztalcenie estetyki wykonania ¢wiczen.

- Cwiczeniarelaksacyjne- Stretching.

12
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- Cwiczenia gimnastyczne z elementami tanecznymi z wykorzystaniem przyboréw takich
jak: hula— hop, pompony, laski gimnastyczne, gimnastyczne, pitki.

- Wptyw tanca na zachowanie smuktej sylwetki, walki z otytoscia (wymienia przyczyny i
skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania sterydéw w celu
zwickszenia masy migsniowej), kondycji, energii oraz dobrego samopoczucia.

- Czynniki wplywajace na urazowosé w trakcie zaje¢ muzyczno — ruchowych.

- Przyczyny i zapobieganie urazom podczas zaj¢¢ tanecznych.

- Pierwsza pomoc w przypadku zaistnienia urazu.

- Ksztaltowanie nawykéw higienicznych.

- Tance jako edukacja dla bezpieczenstwa.

- Tance jako edukacja zdrowotna.

- Rozwijanie swiadomosci o korzysciach ptynacych z uprawiania tancéw, zmianach
zachodzacych w organizmie podczas wysitku fizycznego, wptywu tancow na korekcje
postawy.

- Opracowanie przez ucznia zestawu ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci
motoryczne, rozktadu dnia, uwzgledniajacego proporcje migdzy praca a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym.

- Opracowanie przez ucznia rozktadu dnia, uwzgledniajac proporcje migdzy praca a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym,

- Przeprowadzenie przez ucznia diagnozy sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz
rozwoju fizycznego.

- Cwiczenia relaksacyjne przeciwdziatajace zmeczeniu, znuzeniu i stresowi

- Cwiczenia i zadania zwiazane z samodzielng organizacja danej

formy ruchu.

- Cwiczenia i zadania z zakresu samokontroli, samooceny, diagnozy sprawnosci fizycznej
oraz rozwoju fizycznego (uczen wykonuje wybrany przez siebie zestaw prob do oceny
wytrzymatosci, sity i gibkosci; ocenia poziom wiasnej aktywnosci fizycznej; wyjasnia,
jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania
piciowego.

- Tance jako sport catego zycia.
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- Uczen petni role organizatora, zawodnika, sgdziego i kulturalnego kibicaw ramach

klasowych zawoddw sportowych.

10.Zakladane osiagnigcia ucznidw uczestniczacych w zajeciach fakultatywnych:

10.1.Umigj etnosci:
Uczen:

- wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne w rytm muzyki,

- opanowal podstawowe kroki aerobiku i jego odmian,

- zna co najmnigj jeden taniec w grupie,

- tworzy uktad taneczny w rytm muzyki disco, wedtug wiasnej inwencji tworczej
indywidualnie, w parach i zespotowo,

- opanowat podstawowe kroki tanca towarzyskiego,

- dobiera odpowiednia muzyke do pokazywanych ¢wiczen,

- opanowat podstawowe kroki tancéw: towarzyskich (walc angielski, wiedenski),
latynoamerykanskich (cha—cha-cha, jive), narodowych (polonez, polka) i regionalnych(
krakowiak),

- interpretuje ruchowo tresci piosenek,

- tworzy inscenizacj¢ ruchowa do piosenek,

- posiada orientacje¢ ruchowo-przestrzenna w interpretacjach ruchowych piosenek,

- opracowuje rozktad dnia uwzgledniajac proporcje migdzy praca a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym,

- ocenia poziom wiasnej aktywnosci fizycznej,

- wykonuje wybrany przez siebie zestaw prob do oceny wytrzymatosci, sity i gibkosci,
- opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych wybrane zdolnosci
motoryczne atakze ¢wiczenia utatwiajace utrzymanie prawidtowej postawy ciata,

- przeprowadza rozgrzewke,

- demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow,

- pelni role organizatora, zawodnika, sedziego i kibicaw ramach klasowych zawoddéw

sportowych.
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10.2.Wiadomosci:

Uczen:

- znarolg i funkcje tanca,

- zna zasady higieny,

- zna zasady postgpowania w razie urazu,

- zna higtorie i charakterystyke polskich tancéw narodowych oraz tancow towarzyskich
- zna zasady doboru ¢wiczen, zastosowania przyborow do ksztattowania wybranej
techniki tanca,

- zna zasadami zachowania si¢ podczas zabaw tanecznych,

- zna przyczyny i zapobieganie urazom podczas zgj¢¢ tanecznych,

- jest swiadomy korzysci ptynacych z aktywnosci ruchowej przy muzyce

- wie jak zapobiega¢ wadom postawy,

- omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

- omawia zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitku fizycznego,

- uczen wyjasnia czym jest zdrowie, wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i
negatywnie na zdrowie i samopoczucie,

- wymienia zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu oraz wyjasnia na czym polega
i od czego zalezy dokonywanie wyborow korzystnych dla zdrowia,

- omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny,

- wyjasnia jakie zmiany zachodza w budowie ciatai sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania ptciowego,

- wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sig i
uzywania sterydéw w celu zwickszenia masy miesni,

- wyjasnia co oznacza zachowanie asertywne i podaje jego przykiady.
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10.3.Postawy i motywacj€:
Uczen:

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢

- przestrzega regulaminu sali w ktorej odbywaja Sie zajecia

- posiada pozytywna postawe wobec doskonalenia i kontroli wiasnych umiejetnosci
tanecznych

- posiada poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych
podczas zaje¢

- sosuje zasady higieny podczas zgj¢é

- posiada motywacje¢ do samodzielnej kontroli i wykonywania ¢wiczen prozdrowotnych
na zajeciach jak i pozanimi

- dosuje zasady czystej gry,

- identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz ma swiadomosc¢
stabych stron nad ktorymi nalezy pracowat.

11.Procedury osiagania celow:

- zachecanie i umozliwianie uczniom nabywanie i doskonalenie umigjetnosci tanecznych
na miare ich mozliwosci

- wyzwalanie pozytywnych emocji i stymulowanie do samodzielnego i swiadomego
udziatu w zajeciach lekcyjnych jak i poza lekcyjnych

- gosowanie ¢wiczen wyréwnawczo-kompensacyjnych

- gopniowanie trudnosci, utrwalanie umigjetnosci, rozwijanie uzdolnien | zainteresowan
- gworzenie wiasnego planu pracy, obejmujacego potrzeby rozwojowe uczniow

- aktywizacja do czynnego uczestnictwa, indywidual ne dostosowywanie obciazen

- kontrolowanie postepéw uczniaw nabywaniu umigjetnosci tanecznych

- umozliwianie uczniom dokonywania samokorekty, samokontroli i samooceny

- wzbogacanie zaj¢¢ howoczesnymi metodami pracy

- zapewnienie bezpieczenstwa uczniom

- stosowanie bodzcdéw motywacyjnych

16

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

- indywidualne podgjscie do dziecka
- Sata wspdipraca z rodzicami, wychowawcami, pedagogiem, psychologiem oraz
dyrekcja szkoty.

12.Metody, formy i srodki realizagji.

M etody pracy:

- Metoda syntetyczna- nauczanie catosciowe zestawdw mnigjszych elementéw, motywoéw

i wreszcie wiekszych zestawdw muzycznych.

- Metoda analityczna- nauczanie pewnych okreslonych catosci muzyczno-ruchowych

fragmentarycznie, czgsciami. Po opanowaniu taczenie ich w wigksze zestawy ruchowe.

- Metoda kompleksowa (mieszana)- w nauczaniu wiekszych zestawOw muzyczno-
ruchowych, dazenie do ich opanowania ze szczeglnym uwzglednieniem mnigjszych

elementow.

Metody reproduktywne: metoda nasladowcza, zadaniowa, programowego uczenia sig,

Metody proaktywne (usamodzielniagjace): metoda zabawowa — nasladowcza,

bezposrednig] celowosci ruchu, metoda programowego usprawniania si¢

Metody kreatywne (tworcze).

Formy pracy:

- pracaindywidualna,

- w parach

- zespotowa,
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- ruch przy muzyce- tance, uktady rytmiczne, uktady ¢wiczen gimnastycznych z

przyborami,

- stuchanie muzyki, prezentacja muzyki ludowsej i klasyczne,
- tworzenie muzyki, praca nad uktadami ruchowymi.

Srodki dydaktyczne:

Magnetofon

Piyty z muzyka
Pompony

Skakanki

Hula- hop

Pitki

Cigzarki

Laski gimnastyczne
Wstazki

13. Zasady nauczania:

1. Swiadomosci i aktywnosci - uczen zna cel swojej pracy, rozumie zadania oraz bierze
aktywny udziat w ich wykonaniu.

2. Pogladowosci - realizowana przez pokaz i objasnienie ruchu.

3. Systematycznosci — ¢wiczenia powinny by¢ tak dobierane, aby odpowiadaty
aktualnym umiejetnosciom ( od znanego do trudnego, od prostego do ztozonego, od
tatwego do trudnego )

4. Przystepnosci i indywidualizacji — dostosowanie programu do poziomu umiejetnosci
¢wiczacych.

5. Trwalosci — powtarzanie danego ruchu i przeksztatcanie go w nawyk.
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14 Kryteria oceniania:

W ocenie nie powinno porownywaé sie uczniow, ale umozliwic¢ im
samorealizacje¢ poprzez poznanie swych stabych i mocnych stron. Podstawvowym
zadaniem oceniania powinna by¢ postawa, motywacja czyli checi, postep i rezultat.
Ocenianie powinno by¢ zgodne ze szkolnym systemem klasyfikowania i oceniania i
przedstawione na poczatku roku szkolnego.

Ocenie podlegaja: przygotowanie do zaje¢, inwencja wiasna uczniow,
pomystowos¢, aktywnosé, zasdb wiadomosci, zachowanie, respektowanie zasad i

uczestnictwo w zajeciach.

Ocena celujaca (6)- uczen:

Wykazuje bardzo wysoki stopien opanowania poszczegélnych elementéw
tanecznych, wykorzystujac je rownoczesnie np. podczas roznych form ruchu a
takze reprezentuje szkote na zawodach oraz imprez okolicznosciowych

Posiada znaczna umiejgtnos¢ diagnozowania wiasnego rozwoju fizycznego,
wydolnosci fizycznej za pomoca dowolnie wybranego testu i we wiasciwy sposob
potrafi zinterpretowaé uzyskane wyniki

Potrafi poprzez autodedukcyjna aktywnos¢ i systematyczna prace wyrownaé
wiasne niedobory sprawnosci fizycznej

Stale poszerza wiadomosci z zakresu tanca, ktdre wybiegaja znacznie poza
program

100% obecnosci na zajeciach

Ocena bardzo dobra (5)— uczen:

Wykazuje znaczny poziom z poszczegblnych zadan dotyczacych uczestnictwali
zaangazowaniaw zagjeciach fakultatywnych

Podczas lekcji wykazat si¢ wysokim poziomem opanowania umiejetnosci
wykonywania poszczegolnych elementow technicznych, ktore potrafi
wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu
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Posiada umigjetnosci diagnozowania wiasnego rozwoju fizycznego,

Umie dobrac¢ | samodzielnie przeprowadzi¢ ¢wiczenia ksztattujace,
przygotowujace organizm do wysitku i relaksacyjnie po intensywnym wysitku z
zachowaniem zasad wszechstronnosci

Wykazat si¢ wysokim poziomem opanowania wiadomosci

Ocena dobra (4)- uczen:

Wykazat si¢ srednim poziomem z poszczegblnych zadan dotyczacych
uczestnictwa i zaangazowaniaw zajeciach fakultatywnych

Podczas zaje¢ wykazat sie srednim opanowania elementdw technicznych, ktére
tylko w wigkszej czesci potrafi wykorzystac w praktycznym dziataniu

Z drobnymi niedociagnieciami potrafi zdiagnozowa¢ wiasny rozwaj fizyczny,
Wykazat si¢ srednim poziomem opanowania wiadomosci

Ocena dostateczna (3)- uczen:

Wykazat si¢ przecigtnym poziomem z poszczegélnych zadan dotyczacych
uczestnictwa i zaangazowaniaw zajeciach fakultatywnych

Wykazat si¢ przecigtnym poziomem opanowania umigjetnosci technicznych,
ktére w minimalnym stopniu potrafi wykorzystac w praktycznym dziataniu
W miarg poprawnie potrafi zdiagnozowa¢ wiasny rozwoj fizyczny

Wykazat si¢ przecigtnym poziomem opanowania wiadomosci z tanca

Ocena dopuszczaj gca (2)- uczen:

Wykazat sie miernym poziomem z poszczegolnych zadan dotyczacych
uczestnictwa i zaangazowania w zajeciach fakultatywnych

Wykazat si¢ niskim poziomem opanowania umiejetnosci technicznych, ktérych
nie potrafi wykorzysta¢ w dziataniu

Z pomoca nauczyciela potrafi zdiagnozowa¢ wiasny rozwoj fizyczny
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Wykazat si¢ niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu tanca

Ocena niedostateczna (1)- uczen:

Nie wykazat sie zadnym postepem oraz umiejetnosciami z poszczegoélnych zadan
dotyczacych uczestnictwa i zaangazowaniaw zajeciach fakultatywnych

Nie wykazat checi poprawy posiadanych umigjetnosci

Przychodzit na zgjgcia notorycznie nieprzygotowany

Nie potrafi zdiagnozowa¢ wiasnego rozwoju fizycznego

Nie wykazat minimum opanowania wiadomosci z zakresu tanca

Nie przywiazuje wagi do wiasnej sprawnosci fizycznej

Ocena niedostateczna jest ostatecznoscia, gdy zawioda wszelkie préoby komunikacii

interpersonalnej z uczniem.

O podwyzszeniu lub obnizZeniu oceny bedzie decydowaé ocena za zaangaZowanie

i uczestnictwo w zajeciach fakultatywnych.

Nieklasyfikowanie- uczen nie jest klasyfikowany z fakultetu tanecznego jezeli z
powodu ciagte] lub bardzo czestej nieobecnosci (co ngjmnigj 50 %) na zajgciach
lekcyjnych nie ma podstaw do ustalenia jednego, kilku lub wszystkich stopni okresowych
(rocznych) (zarzadzenie MEN z dnia 24.09.1992 r. ust.10, pkt.2).

Zasady korygowania ocen przez ucznia:

Usprawiedliwiona nieobecnos¢ na zajeciach daje mozliwosé¢ odrobienia
nieobecnosci na zgjeciach dodatkowych u nauczycieli prowadzacych zajecia
fakultatywne.

Che¢ odrobienia zgje¢ nalezy zgtosi¢ nauczycielowi nie pdzniej niz 2 tygodnie

od wystapienia nieobecnosci na zajeciach.
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Czestotliwos¢ oceniania:

Czestotliwos¢ sprawdzaniai oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowane]
podczas zgje¢ fakultatywnych. Uczen w czasie jednego semestru otrzymuje oceny

czastkowe z umigjetnosci | wiadomosci.

Ocena semestralna i koncowa sktadac si¢ bedzie z ocen uzyskanych na zajeciach
fakultatywnych i lekcjach wychowania fizycznego. O ocenie koncowej i semestralnej

decydowa¢ bedzie nauczyciel prowadzacy lekcje wychowania fizycznego w danej klasie.

15.K ontrola poziomu sprawnosci fizyczneg i osiagnigé ucznia

W celu sprawdzenia postepu sprawnosci ucznia mozna wykorzysta¢ probe
Ruffiera, ktorej celem jest ocena wydolnosci fizycznej oraz skutecznosci i efektywnosci
pracy.

Nalezy ja przeprowadzi¢ na poczatku i na koncu okresu prowadzonych fakultetow
tanecznych.

W celu sprawdzenia osiagni¢¢ ucznia mozna zorganizowaé pokaz krétkich
uktadéw tanecznych indywidualnych, w parach i w zespole przygotowanych przez

uczniow.
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16. Plan nauczania zaj ¢¢ fakultatywnych z tancow.

Plan nauczania

w zakr esie zaj ¢¢ fakultatywnych z tanca w gimnazjum

[SENEORNEN]

Wybdr tematu i liczby godzin do redlizacji uzalezniony jest od :

liczebnosc grupy ;
poziomu motorycznego grupy ;
sprawnosci psychofizyczng grupy ;
dostepu do sprzetu sportowego ;

poziomu przyswajania umigjgtnosci grupy.

Rytmika, muzyka i taniec (64 godziny — zaj¢cia fakultatywne)

Godzina Omawiane Podstawa Podstawa Podstawa
lekcyjna | zagadnienie/ | programowa - programowa - programowa
dziat wymagania wymagania -wymagahnia
podstawowe |ponadpodstawowe ogodlne
1 Zajgcia Uczen zna przepisy Zapoznanie z
organizacyjne, BHP, wymagania przepisami BHiP,
przepisy BHP, programowe, wymaganiami
wymagania obowiazujace programowymi i
programowe, regulaminy. regulaminami.
regulaminy Mojarolaw
zespole
2 Préba Ruffiera Uczen ocenia Uczen interpretuje wyniki | Diagnoza
poziom wiasnej wilasng wydolnosci. Sprawnosei i
Sprawnosci Uczen wykonuje wybrany | aktywnosci
fizyczng. przez siebie zestaw préb | fizyczng oraz
do oceny wytrzymatosci | rozwoju
fizycznego
3 Cwiczeniarytmiczno- | - Uczen wyraza Uczen wie co to jest Eksponowanie
taneczne tresci utworu taktowanie krestywnosci
ruchem uczniow
- wyrabia poczucie
rytmu

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

23



http://www.pdffactory.com

4 Cwiczeniarytmiczno- | Uczen wykonuje Uczen przedstawiaw Eksponowanie
taneczne w pozycjach | samodzielnie grupie kilkuosobowej krestywnosci
niskich i wysokich wybrane ¢wiczenia | wybrane ¢wiczenia uczniow

rytmiczno taneczne | rytmiczno - taneczne

5 Cwiczeniarytmiczno- | Uczen wykonuje Uczen wykonuje bez Opracowuje i
taneczne w pozycjach | przy pomocy pomocy hauczyciela demonstruje
niskich i wysokich do |nauczycidlaprosty |prosty uktad ¢wiczebny |zestaw ¢wiczen
muzyki bez przyboru | uktad ¢wiczebny ksztattujacych

wybrane
zdolnosci
motoryczne.

6 Cwiczeniaze wstazka | Uczen wykonuje Uczen doktadniei Wyrabianie
— maty uktad maty uktad precyzyjnie odwzorowuje | poczucia picknai
éwiczebny ¢wiczebny pokazany | poszczegdlne ruchy estetyki

przez nauczyciela nauczyciela

7 Cwiczeniataneczne- | Uczen opanowat Uczen uktada prosty Planujei
chodu, biegu, kroki kilka krokow uktad z poznanych wykonuje prosty
taneczne tanecznych krokow uktad

gimnastyczny

8 Ksztattowanie Uczen wykonuje Uczen samodzielnie Wskazuje
gibkosci w wybrane ¢wiczenia z | uktada kilka éwiczen z korzysci z
¢wiczeniach z przyborem pitka aktywnosci
przyborem z pitka fizyczng

9 Ksztattowanie Uczen wykonuje Uczen uktada Wskazuje
gibkosci w wybrane ¢wiczenia z | samodzielnie kilka korzysci z
¢wiczeniach z przyborem éwiczen z pitka aktywnosci
przyborem z obregcza fizyczng

10 Ksztattowanie Uczen wykonuje Uczen uktada Zasady
gibkosci w wybrane ¢wiczenia z | samodzielnie kilka gospodarowania
¢wiczeniach z przyborem. éwiczen ze skakanka czasem.
przyborem ze
skakanka

11 Doskonalenie ¢wiczen | Uczen wykonujew | Uczen wykonuje w parze |Uczen wymienia
Z przyborami: pitki, parze prosty uktad | ztozony uklad ¢wiczen | zachowania
skakanki i obreczy ¢wiczen do do dowolnie wybranej sprzyjajacei

dowolniewybrang | muzyki zagrazajace
muzyki zdrowiu

12 Ekspregaruchu Uczen dostosowuje | Uczen dostosowuje ruch | Eksponowanie
tanecznego przy wiasny ruch do do realizowanego zadania | kreatywnosci
muzyce. rodzaju zadania. uczniow
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13 Ocena uktadow Uczen wykonuje Uczen komponuje wiasny | Uczen wiena
dowolnych uktad z przyborem | uktad z przyborem czym polegai od
utozony przez czego zalezy
nauczyciela dokonywanie
wyboréw
korzystnych dla
zdrowia.

14 Nauka koordynacji Uczen opanowat Uczen opanowat Uczen omawia
ruchowej w takt ¢wiczeniaw rytmie | podstawowy krok konstruktywne
muzyki muzycznym taneczny do tanca Polka | sposoby radzenia

sobiez
negatywnymi
emocjami

15 Historiai Uczen wykonuje Uczen stosuje trudnigisze | Uczen
charakterystyka podstawowe kroki | formy tanca. Uczen opracowuje i
pol skich tancow do Polki oraz wymienia przyczyny demonstruje
narodowych. przyjmowac powstawania wad éwiczenia
Podstawowe kroki prawidiowa postawe | postawy utatwigjace
»Polki”. w tancu utrzymanie

prawidiowej
postawy ciata

16 Wykorzystanie Uczen wykonuje Uczen wymieniainne Uczen wymienia
krokow polki w poprawnie uktad tance ludowe najczestsze
uktadzie tanecznym taneczny przyczyny oraz

- zachowuje Sig okolicznosci

bezpi ecznie podczas wypadkow i

tancow urazéw w czasie
zajg¢ ruchowych,
omawia sposoby
zapobieganiaim.

17 Historia tancow Uczen wykonuje Uczen wykonuje obrét w | Wiejaki wptyw
towarzyskich. krok podstawowy tancu mataniec na
Nauczanie krokdéw wal ca angielskiego samopoczucie
walca angiel skiego cziowieka

18 Poznanie ¢wieré Uczen wykonuje Uczen wymieniarodzaje |Uczen omawia
obrotéw i pétobrotéw | poprawnie ¢wieré tancow standardowych. | sposoby
w walcu angielskim obroty i pétobroty | Wykorzystanie redukowania

poznanych krokdw tanca | nadmiernego
angielskiego w uktadzie [stresui
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tanecznym - umie konstruktywnego
wykorzysta¢ poznane radzenia sobie z
kroki tanca nim.

19 Nauczanie krokdéw Uczen rozpoznaje | Uczen wykonuje obroty i | Uczen wyjasnia
walcawiedenskiego | muzyke do tanca krok zmiennego w tancu | wymogi higieny

wiedenskiego i wiedenskim
opanowat

podstawowy krok

tanca wiedenskiego

20 Doskonaleniewalca | Uczen taczy Uczen zna zasady Uczen omawia

wiedenskiego poznane kroki w komponowaniakrétkich | korzysci dla
uktad taneczny. uktadéw tanecznych zdrowia z
Poprawnie tanczy podejmowania
uktad taneczny. réznych form
Wymienia aktywnosci
zachowania fizyczng w
Sprzyjajace zdrowiu kolginych
okresach zycia
cztowieka.

21 Utrwal enie poznanych | Uczen wykonuje Uczen wykonuje uktad Uczen
tancow standardowych | dowolny uktad taneczny w grupie identyfikuje

taneczny. Uczen Swoje mocne

przezwycigza Swoja strony, planuje

nieSmiatos¢. sposoby ich
rozwoju oraz ma
Swiadomos¢
stabych stron nad
ktorymi nalezy
pracowag.

22 Taniec klasyczny jako | Uczen znapozycje |Uczen wykorzystuje Uczen wyjasnia
srodek wspomagajacy |tancaklasycznego |eementy tanca wymogi higieny
inne techniki - dba o higieng klasycznego przy muzyce

osobistag

23 Historiai rodzaje Uczen zna Uczen dobieramuzyke do | Uczen dbao
tancow podstawowe kroki | tanca estetyke ruchu.
latynoamerykanskich. | cha-cha-cha
Nauka podstawowego
kroku cha-cha-cha

24 Doskonalenie krok6w | Uczen demonstruje | Uczen stosuje trudnigjsze | Uczen planujei
i figur w cha-cha-cha |wybrany taniec formy tanca wykonuje prosty

uktad taneczny
26
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25 Nauka podstawowego | Uczen zna Uczen dobiera muzyke |Uczen dbao
kroku samby podstawowe kroki | do tanca estetyke ruchu.
samby
26 Doskonalenie krokow | Uczen demonstruje | Uczen stosuje trudnigisze | Uczen planujei
i figur w sambie wybrany taniec formy tanca wykonuje prosty
uktad taneczny
27 Nauka podstawowego | Uczen zna Uczen dobiera muzyke |Uczen dbao
kroku rumby podstawowe kroki [ do tanca estetyke ruchu.
rumby
28 Doskonalenie krokow | Uczen demonstruje | Uczen stosuje trudnigisze | Uczen planujei
i figur w rumby wybrany taniec formy tanca wykonuje prosty
uktad taneczny
29 Nauka podstawowego | Uczen zna Uczen dobiera muzyke |Uczen dbao
kroku jive podstawowe kroki [ do tanca estetyke ruchu.
jive
30 Doskonalenie krokow | Uczen demonstruje | Uczen stosuje trudnigisze | Uczen planujei
i figur wjivie wybrany taniec formy tanca wykonuje prosty
uktad taneczny
31 Zestaw kontrolno - Uczen wykonuje Uczen wykonuje uktad Uczen planujei
ocenigjacy samodzielnie taneczny w grupie wykonuje prosty
dowoalny uktad uktad taneczny
taneczny
32 Nauka krokow Uczen demonstruje | Uczen wykonuje Uczen
podstawowych rock | swobodny taniecw | improwizacje ruchowa identyfikuje
and roll. rytmrock androlla |dostosowana dotempai | swoje mocnei
charakteru muzyki stabe strony
33 Ekspregaruchu Uczenh wyraza Uczen wyraza poprzez Interpretacja
tanecznego poprzez taniec tani ec wtasne emocje oraz | wskaznika
wlasne emocje. dobra¢ odpowiednia wagowo -
Uczen zna wptyw muzyke wzrostowego
tancaw
zapobieganiu
chorobom
cywilizacyjnym
(otytose)
27
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34 Streching- Uczen wykonuje Uczen koryguje swoja Uczen zna
Cw.rozciagajace éwiczenia postawe w trakcie éwiczenia
rozciagajace mm wykonywanych ¢wiczen | wplywajace na
klatki piersiowsj, utrzymanie
obreczy barkowsy, prawidiowej
oraz mm obreczy postawy ciata
biodrowej i nég
35 Streching- Uczen wykonuje Uczen wykonuje zestaw | Uczen potrafi
Cw.rozciagajace éwiczenia éwiczen rozciagajacych | samodzielnie
rozciagajace mm mm klatki piersiowe, przeprowadzié
klatki piersiowsj, obreczy barkowej, oraz | rozgrzewke
obreczy barkowej, | mm obreczy biodrows i
oraz mm obreczy nég
biodrowej i nég przy
muzyce
36 Elementy gimnastyki | Uczen wykonuje Uczen wykonuje przewrdt | Omawia zmiany
przewrdt w przéd do | w przéd do rozkroku zachodzace w
przy muzyce przysiadu organizmie w
podpartego i w tyt czasie wysitku
do rozkroku fizycznego
37 Elementy gimnastyki | Uczen wykonuje Uczen wykonuje uktad Ocena reakgji
przewroty taczone | gimnastyczny organizmu na
przy muzyce wysitek fizyczny
38 Elementy gimnastyki | Uczen wykonuje Uczen wykonuje Ocena reakgji
przerzut bokiem przerzuty taczone organizmu na
przy muzyce wysitek fizyczny
39 Elementy gimnastyki [ Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wiejak
éwiczenia »SZpagat” dba¢ o wiasne
przy muzyce przygotowujace do bezpi eczenstwo
»SZpagatu”
40 Elementy gimnastyki | Uczen wykonuje Uczen wykonuje, mostek” | Uczen wiejak
»mostek” 0 nogach prostych dba¢ o
przy muzyce Asekuracja bezpieczenstwo
wspGtéwiczacego wspGtéwiczacego
41 Aerobic- kroki Uczenh wymienia Uczen demonstruje kilka | Ocena stopnia
podstawowe kilka rodzajéw rodzajow krokow ryzyka
krokow podstawowych aerobicu: | zwiazanego z
podstawowych v-step, step otuch, niektorymi
aerobicu: v-step, grapevine sportami lub
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step touch, wysitkami
grapevine fizycznymi
42 Aerobic — Uczen demonstruje | Uczen demonstruje kilka | Ocena stopnia
doskondenie, + kilka rodzaj6w rodzajow krokow ryzyka
poznanych elementow | krokdéw podstawowych aerobicu: | zwiazanego z
podstawowych hi —step otuch, mambo, | niektérymi
aerobicu: v-step, jumping Jack. V-stepw | sportami [ub
step otuch, obrotach, chasse wysitkami
grapevine fizycznymi
43 Aerobic- tworzenie Uczen odwzorowuje | Uczen wykonuje maty Uczen rozumie
uktaddw. mate uktady uktady choreograficzny |zasade
Aerobic dancei TBS. | pokazane przez samodzielnie wspotdziataniaw
nauczyciela zespole.
44 Aerobic- tworzenie Uczen odwzorowuje | Uczen wykonuje maty Uczen rozumie
uktadéw choreograficz | mate uktady uktady choreograficzny |zasade
nych przy muzyce pokazane przez samodzielnie wspotdziataniaw
nauczyciela zgodnie zespole.
Z rytmem
45 Aeraobic - Uczen wykonuje Uczen wykonuje maty Uczen
doskonalenie poznany | maty uktad uktad taneczny- w zespole | opracowuje
ch elementéw. Pilates. | taneczny- Uczen opracowuje rozktad dnia,
indywidualnie. rozktad dnia, uwzgledniajac
Uczen potrafi proporcje migdzy
wykona¢ pare praca a
éwiczen pilatesu. wypoczynkiem,
wysitkiem
umystowym a
fizycznym
46 Aerobic — prezentacja | Uczen wykonuje Uczen naucza grupg Uczen rozumie
uczniow w uktadach | prosty uktad wg uktadu wg wiasne zasadg
tanecznych wihasng inwengji inwencji tworcze wspGtdziataniaw
tworczel w zespole zespole.
Laczenie dementéw | Uczen wykonuje Uczen wykonuje przerzut | Uczen rozumie
47 gimnastycznych z przerzut bokiemw | bokiem w uktadzie zasadg
krokami aerobicu . uktadzie tanecznym |tanecznym w parze wspotdziataniaw
Callanetics. indywidualnie zespole. Uczen
Uczen przedstawia petni role
parg ¢wiczen organizatora
callaneticsu
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48 Aerobic — ¢wiczenia | Uczen wykonuje Uczen wykonuje prosty | Uczen rozumie
rytmiczne z prosty uktad z uktad z wykorzystaniem | zasade
wykorzystaniem wykorzystaniem ni etypowego przyboru wspotdziataniaw
nietypowego nietypowego oraz dobra¢ do niego zespole.
przyboru : przyboru (laski muzyke

gimnastyczne).

49 Aerobic — ¢éwiczenia | Uczen wykonuje Uczen wykonuje prosty | Uczen
rytmiczne z prosty uktad z uktad z wykorzystaniem | demonstruje
wykorzystaniem wykorzystaniem cigzarkdw oraz dobra¢ do | ergonomiczne
obciazenia Cigzarkow niego muzyke podnoszeniei

przenoszenie
przedmiotow o
rézng wielkosci i
réznym ciezarze

50 Aerobic — ¢wiczenia | Uczen wykonuje Uczen wykonuje prosty | Uczen rozumie
rytmiczne z prosty uktad z uktad z wykorzystaniem | zasade
wykorzystaniem pitek | wykorzystaniem pitek oraz dobra¢ do wspGtdziataniaw

pitek niego muzyke zespole.

51 Aerobic — ¢wiczenia | Uczen wykonuje Uczen wykonuje prosty | Uczen rozumie
rytmiczne z prosty uktad z uktad z wykorzystaniem | zasade
wykorzystaniem wykorzystaniem skakanki oraz dobra¢ do | wspdtdziataniaw
skakanki skakanki niego muzyke zespole.

52 Rytmika, muzyka, Uczen wykonuje Uczen wykonuje uktad |Uczen
taniec ¢wiczeniado tancawg inwengji identyfikuje
Ekspregaruchu dowolniewybrang | twdrcze ucznia swoje mocne i
tanecznego przy muzyki stabe strony
muzyce

53 Rytm, muzyka, taniec- | Uczen wykonuje Uczen wykonuje w Uczen dbao
doskonaenie poznane elementy w | grupie kilkuosobowej estetyke ruchu.
poznanych wczesnigj | zespole kroétki uktad tanca wg
elementéw kilkuosobowym do | inwencji ucznia

dowolnie wybranej
muzyki

54 Zestaw kontrolno Uczen wykonuje Uczen wykonuje uktad Uczen
ocenigjacy samodzielnie taneczny w grupie wymienia

dowolny uktad Uczen wie jak zachowa¢ | przyczyny i skutki
taneczny prawidtowa wagg ciata otytosci oraz
ni euzasadni onego
odchudzaniasie.

55 Historiai Uczen wykonuje Uczen stosuje trudnigisze | Uczen
charakterystyka podstawowe kroki | formy tanca. Uczen opracowujei
pol skich tancow do Poloneza oraz wymienia przyczyny demonstruje
narodowych. przyjmowac powstawania wad éwiczenia
Podstawowe kroki prawidiowa postawe | postawy utatwigjace
»Poloneza” w tancu utrzymanie
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prawidiowej
postawy ciata
56 Wykorzystanie Uczen wykonuje Uczen wymieniainne Uczen wymienia
krokéw poloneza w | poprawnie uktad tance ludowe najczestsze
uktadzie tanecznym taneczny przyczyny oraz
- zachowuje Sig okolicznosci
bezpi ecznie podczas wypadkow i
tancow urazéw w czasie
zajg¢ ruchowych,
omawia sposoby
zapobieganiaim.
57 Polonez Uczen wykonuje Uczen wykonuje Samokontrola
utrwalenie prezentowany uktad | prezentowany uktad w zdrowia—na
poznanego samodzielnie grupie czym polega
uktadu tanca
58 Doskonalenie kroku i [ Uczen wykonuje Estetyka postawy ciataw | Samokontrola
korowodu tanecznego | rytmicznie uktad tancu zdrowia—na
Poloneza krok i figury czym polega
Poloneza
59 Doskonalenie Uczen wykonuje Uczen stosuje trudnigjsze | Uczen dbao
koordynacji ruchowsej |[¢éwiczeniai uktady | formy tanca estetyke ruchu.
w takt muzyki w rytmie
muzycznym
60 Laczenie dementéw | Uczen wykonuje Uczen wykonuje Sporty catego
gimnastycznych z przerzut bokiemw | przewroty taczone w zyciai
krokami tanca uktadzie tanecznym | uktadzie tanecznym wypoczynek
nowoczesnego Taniec jako sport catego
zycia
61 Uktad taneczno — Uczen wykonuje Uczen wykonuje poznane | Uczea rozumie
gimnastyczny wedtug | poznane elementy | elementy taneczno zasadg
inwencji ucznia taneczno gimnastyczne w budowie |wspétdziataniaw
gimnastyczne w uktadu tanecznego i zespole.
budowie uktadu przekaza¢ go innym
tanecznego uczniom
62 Rytm, muzyka, taniec- | Uczen wykonuje Uczen wykonuje w grupie | Uczen dbao
doskonaenie poznane elementy [ kilkuosobowe wykona¢ | estetyke ruchu.
poznanych wczesnigj | ¢wiczen z kroétki uktad tanca wg
elementdw, ¢wiczenia | pomponami w inwencji uczniaz
Z pomponami zespole pomponami
kilkuosobowym do
dowolnie wybranej
muzyki
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63 Ocena uktadow Uczen wykonuje Uczen wykonuje Diagnoza
dowolnych z samodzielnie samodzielnie Sprawnosci
pomponami zademonstrowac zademonstrowa¢ utozony | fizycznej

utozony przez siebie | przez sebie uktad w
uktad grupie
Pomiar tetna

64 Pokaz réznych form | Uczen wykonuje Uczen wykonuje utozony | Uczen ocenia
tanecznych. utozony przez siebie | przez Sebie uktad poziom wiasnej
Podsumowanie zaje¢ z | uktad. Préba skladajacy si¢ z bardzigl | wydolnosci
rytmiki, muzyki i Ruffiera ztozonych elementéw fizyczng
tanca
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17.Ewaluacja programu:

Aby si¢ przekona¢, czy zaproponowany program przynosi oczekiwane efekty, konieczne
jest przeprowadzenie ewaluacji tj. dziatania zmierzajacego do stwierdzenia, w jakim
stopniu zamierzone w programie cele zostaty osiagnigte, czy proponowane metody,
srodki i formy pracy sa skuteczne. Dziatania ewaluacyjne skierowane beda na badanie
osiagnie¢ uczniow jak i oceng wiasnej pracy. Narzedziami badawczymi beda ankiety
ewaluacyjne przeznaczone dla uczniéw. Wyniki beda wykorzystywane w celu
modyfikacji proponowanego programu. Bedzie to rodzaj wskazowki dla nauczyciela co
uczniom podobalto si¢ ngjbardziej w czasie zaj¢é, aco mnigj. Uczniowie wyraza takze
SWO0ja opini¢ natemat potrzeby tego typu zaje¢ oraz przygotuja pokaz wybranego przez
siebie uktadu tanecznego indywidualnie, w parach lub w grupie.

Ankieta

Ankieta jest anonimowa i dotyczy zaje¢ fakultatywnych prowadzonych w naszej
szkole. Uzyskane odpowiedzi pozwola oceni¢ ich poziom, uatrakcyjni¢ je, a takze

wprowadzi¢ zmiany zgodnie z oczekiwaniami uczniow.

Podkres| wiasciwe odpowiedzi.

1. Czy jestes zadowolony/zadowolona z wprowadzenia zaje¢ fakultatywnych w
wychowaniu fizycznym?
a tak

b. raczej tak

c. trudno powiedzie¢
d. raczeg nie

e. nie

2. Jaki rodzg) zaje¢ fakultatywnych wybrates/wybratas?

33
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3. Czy jest to preferowane przez Ciebie forma aktywnosci ruchowej?
a tak

b. nie
Jesli nie, dlaczego ja wybrates/wybratas?

4. Czy formai sposob prowadzenia zaje¢ odpowiada Ci?
a tak

b. raczej tak

c. trudno powiedzie¢
d. raczg nie

e. nie

5. Czy podczas zaje¢ masz mozliwosé rozwijania swoich zainteresowan?
a tak

b. raczej tak
c. trudno powiedzie¢
d. raczeg nie

€. nie

6. Czy podczas zaje¢ fakultatywnych doskonalisz swoje umigjgtnosci?
a tak

b. raczej tak
c. trudno powiedzie¢
d. raczeg nie

€. nie
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7. Czy podczas zagje¢ masz mozliwos¢ realizowania wiasnych pomystow, mozesz
wykaza¢ si¢ samodzielnoscia i kreatywnoscia?
a tak

b. raczej tak

c. trudno powiedzie¢
d. raczeg nie

e nie

8. Czy umiesz przeprowadzi¢ dla siebie i kolegow, kolezanek rozgrzewke, przygotowaé
organizm do wysitku?
a tak

b. raczej tak

c. trudno powiedzie¢
d. raczeg nie

e nie

9. Czy wiesz jak doskonali¢ wiasne umiejetnosci?
a tak

b. raczej tak

c. trudno powiedzie¢
d. raczeg nie

e. nie

10.Czy umiesz zaplanowac i przeprowadzi¢ zajgcia ruchowe (zgodne z wybranym przez
Ciebie fakultetem) dla siebie, kolegow i kolezanek?
a tak

b. raczej tak
c. trudno powiedzie¢

d. raczeg nie

35

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

€. nie

11.Czy wiesz, jak doskonali¢ swoje umiejetnosci?
a tak

b. raczej tak

c. trudno powiedzie¢
d. raczeg nie

e nie

12. Czy podczas zagje¢ ruchowych zwracasz uwage na bezpieczenstwo swoje i innych?
a tak

b. raczej tak

c. trudno powiedzie¢
d. raczeg nie

e nie

13. Czy dbasz o higieng ciataw czasie i po wysitku fizycznym?
a tak

b. raczej tak

c. trudno powiedzie¢

d. raczeg nie

e nie

Jesli tak, w jaki sposob?
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14. Czy uwazasz, ze po zajgciach fakultatywnych poglebites swoja wiedze ?
a tak

b. raczej tak

c. trudno powiedzie¢
d. raczeg nie

e. nie

Jesli tak, to jaka?

15. Czy udziat w zgjeciach fakultatywnych sprawia Ci rados¢ i dostarcza satysfakcji?
a tak

b. raczej tak

c. trudno powiedzie¢
d. raczeg nie

e nie

16. Czy w przysziosci, poza szkota chciatbys/chciatabys uczestniczy¢ w wybranej przez
siebie formie aktywnosci fizycznej?
a tak

b. raczej tak
c. trudno powiedzie¢

d. raczeg nie

37
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€. nie

17. Czy uwazasz, ze zastosowane metody i formy pracy na zajeciach fakultatywnych
S atrakcyjne?

a tak

b. raczej tak

c. trudno powiedzie¢
d. raczeg nie

e nie

Jesli nie to dlaczego?

18. Gdybys mogta/mogt to co bys zmienita/lzmienit w zgjeciach fakultatywnych?

19. Jakie s3 Twoje oczekiwania w stosunku do zgec¢ fakultatywnych, czego
chciatabys/chciatbys si¢ nauczyc? (zapisz swoje uwagi)

38
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18.Materialy wspomagaj ace realizacj ¢ tresci ksztalcenia i wychowania
(przykladowy scenariusz)

Scenariusz zaj e¢ z Poloneza

Temat: Poznanie podstawowych krokow poloneza. Krotki rys historyczny tanca
narodowego.

POLONEZ- powstat prawdopodobnie w roku 1574, podczas uroczystosci koronacyjnej
Henryka Walezego. Jest on przede wszystkim tancem uroczystym, dostojnym. Otwiera
si¢ nim zwykle reprezentacyjne zabawy i bale, a czgsto takze widowiska. Tanczy si¢ go
w zasadzie spokojnie, ptynnie, ale nie bez pewnej dynamiki, przejawiajacej sie zarébwno
w postawie tanczacych, godngj, ,,wysokiegj”, jak rowniez przyspieszonym wydtuzeniu
pierwszego kroku czy w zdecydowanych, cho¢ opanowanych gestach rak tancerza. Tak
wigc godnosé, ptynnosé, elegancja, a przy tym pewna, jakby przyttumiona wytwornoscia
dynamika sa cechami charakterystycznymi tego tanca.

Od potowy XVI1I wieku polonez zyskat miano tanca narodowego. Pierwszym
znanym kompozytorem polonezéw byt Michat Kleofas Oginski, ktory wprowadzit forme
poloneza z cz¢scia srodkowa 0 nazwie Trio. Tworca najwiekszych stylizacji
polonezowych w muzyce byt Fryderyk Chopin.

Cele

poznanie historii powstania Poloneza,

poznanie specyfiki tanca

poznanie podstawowego kroku Poloneza
Uczen potrafi(zna):

- potrafi porusza¢ sie¢ w rytm muzyki
-przestrzega etykiety zaproszenia do tancad
-wymienia tance ludowed

-zna kroki do polonezad

Uczen umie (wie):

-przedstawi¢ krétki rys historyczny Poloneza
-zna podstawowy krok Poloneza
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Metody i formy pracy: zabawowa, zadaniowa, nasladowcza
Formy:

-parami, indywidualnie, zespotowo

Srodki dydaktyczne: magnetofon, ptyta z nagraniem Poloneza
Przebieg zajec:

1. Czes¢ organizacyjno- porzadkowa.

Zbiorka przekazanie tematu i celow lekcji. Nauczyciel omawia jak zaprasza¢ do tanca
2. Zabawa ozywiaj aca

Uczniowie poruszaja Si¢ w takt muzyki-marsz, bieg w miejscu , podskoki —ha sygnat
nauczyciela uczen przyjmuje okreslona poze zademonstrowana przez nauczyciela

3. Rozgr zewka

W rozgrzewce mozna wykorzysta¢ poznane dotychczas kroki tancow lub elementy
aerobiku np:

1) marsz w migjscu;

2) krok odstawno - dostawny, RR w bok; - powtorzy¢ 4 razy

3) PN w przod, powrdt, LN w przdd, powrét, RR w gore, RR w dot;

4) PN w bok, powr6t, LN w bok, RR jak poprzednio;

5) PN w tyl, LN w tyl, RR jak wyzej;

6)NN jak w 3-5, RR —w przod, RR —w bok; dwa kroki w bok w prawo, potem w lewo,
RR w gore, RR w do;

catos¢ powtorzy¢ kilkarazy

4. Czesé gtowna:
W tgj czesci uczymy krokéw podstawowych tanca:

Zasadniczy krok Poloneza.
Nauka uktonéw

Naukatrzymaniaw parze, nauka ujec i potozeniarak.
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. W nastepnych lekcjach wykorzystujemy poznane kroki w uktadach tanecznych,
sposdb wykonania zmian ustawieniai ujec.
Nastepnie cwiczenie krokOw przy muzyce- krotki uktad choreograficzny.

[ . Przyktadowy ukiad:

- Parazapara
Tunel
Paraw prawo, paraw lewo
Czworkami srodkiem
Waz
Duze koto
Parazapara
Zakonczenie tanca

[ Przyktadowy uklad:

- Parazapara
Paraw prawo, paraw lewo
Czwoérkami srodkiem
Tunel
Paraw prawo, paraw lewo
Most
Tunel jednego rzedu
Parazapara
Zakonczenie tanca

5. Cwiczenia rozluzniajacei rozciagajace
6. Zakonczenie

Zbidrka, podsumowanie zaje¢, wyrdznienie najlepszych.
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20.Literatura:

1. Aerobic dance z Suzanne Cox

2. O. Kuzminska- ,, Aerobik, taniec i gimnastyka’,

3. Formy muzyczno-ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym — M. Mtodzikowska,
Cz. Tukiendieri

4. Taniec w edukacji dzieci i mtodziezy — B. Siedlecka, W. Bilinski

5. Aerobik czy fitness — E. Grodzka-Kubiak

6. Wydawnictwo Klanza- , Tance i zabawy dla grupy”,

7. FITNESS- teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢ — D. Olex-
Mierzejewska

8. Wydawnictwo ZNP Kielce- ,,Rytm, muzyka, taniec w wychowaniu fizycznym”.

9. Gimnastyka przy muzyce w szkole — M. Nowak

10. M. Wieczysty- , Tanczy¢ moze kazdy”

11. Szot Z., Cwiczenia gimnastyczne z muzyka na zajeciach w-f, WAW, Gdansk 1984
12. Trzesniowski R., Gry i zabawy ruchowe, WSIP, Warszawa 1995
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Rumia, 27.08.2009 r

Recenzj a programu nauczania dla gimnazjum z fakultetow tanca

, Autorski program z fakultetéw tanca”

opracowany przez mgr Anng Soczynska i mgr Magdaleng Osipowicz
uwzglednigiacy nowa podstawe programowa

Nauczyciel Dyplomowany:
Walerian Bernaciak
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Program nauczania tancow pt. ,, Autorski program z fakultetéw tanca” zostat
opracowany zgodnie z nowa Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla gimnazjow,
ktéra zacznie obowiazywa¢ od 1 wrzesnia 2009 r. Jest z nig  zgodny, zaréwno w zakresie
zadan szkoty, celow, jak i tresci.

Program ten uwzglednia
- szczegobtowe cele edukacyjne - ksztatcenia i wychowania;

- materiat nauczania zwiazany ze szczegétowymi celami edukacyjnymi, uwzgledniajacy
tresci nauczania okreslone w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego;

- procedury osiagania szczegétowych celéw edukacyjnych;

- opis zatozonych osiagnie¢ ucznia i propozycje metod ich oceny, z uwzglednieniem
standardow wymagan bedacych podstawa przeprowadzania sprawdzianéw;

-zalozenia dydaktyczne i wychowawcze, dostosowane do nowej podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego, atakze zawiera warunki i uwagi dotyczacych realizacji programu;
- w przypadku publikacji programu - nazwiska rzeczoznawcow, ktorzy opiniowali
program.

W programie znajduje si¢ informacja, ze dotyczy on nauczania tahcOw na
poziomie gimnazjum, okreslono w nim liczbe godzin nauki przeznaczonych na nowe
tematy, na utrwalenie wiedzy i umiegjgtnosci. Znajduje si¢ w nim literatura pozycji, z
jakiej korzystano przy tworzeniu programu.

Program okresla warunki jego realizacji, zarbwno w zakresie organizacji pracy
jak i bazy (lokal, wyposazenie).

Zaprezentowane cele ogolne programu, w pelni sa zgodne z celami
przedstawionymi w nowej Podstawie Programowej. Jasno okreslono cele szczegbtowe.
Program pozwala na realizacje wszystkich celow stawianych przez Podstawe
Programowa: cele ogdlne i szczegbtowe. Zawarte w programie cele sa spdjne z celami
wskazanymi w Podstawie programowe.

W programie uwzgledniono wszystkie tresci wskazane w Podstawie
programowej. Opisano tresci w kazdym dziale programowym.

Plan nauczania materiatlu jest zgodny z Podstawa. Wprowadzono takze tresci
uzupetniajace lub nowe w stosunku do Podstawy. Sa to tresci szczegllnie wazne i

aktualne we wspotczesnym swiecie, w zyciu codziennym oraz przeznaczone dla uczniow
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szczegllnie zainteresowanych tancami. Te dodatkowe tresci réwniez 53 spdjne z
tresciami zawartymi w Podstawie programowej, a takze z celami podanymi w dziale
celow nauczania.

Autorzy proponuja metody aktywizujace i poszukujace takie jak: metody
proaktywne (usamodzielnigjace): metoda zabawowa — nasladowcza, bezposrednie]
celowosci ruchu, metoda programowego usprawniania, problemowa Sie¢ oraz metody
kreatywne (tworcze). Podano réwniez propozycje tancow (walca angielskiego i
wiedenskiego, poloneza i tancow regionalnych (polka), aerobic i jego odmiany: dance,
TBS, pilates, callanetics, tancéw latynoamerykanskich: cha — cha-cha, samba, rumba,
tancow nowoczesnych: rock and roll, jive, ¢wiczen gimnastycznych, ktore powinien
pozna¢ uczen w trakcie nauki tancdw w gimnazjum. Zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministerstwa Edukacji Narodowsej, dotyczacym nowej podstawy programowej, program
rekomenduje metode projektow, przedstawigjac wskazowki dotyczace tej metody.
Metody zastosowane w programie nauczania fakultetéw z tanca zapewnigja osiagniecie
wskazanych celéw. Autorki stosuja roznorodne formy pracy tj.: (praca indywidualna, w
parach, zespotowa, ruch przy muzyce- tance, uklady rytmiczne, uklady c¢wiczen
gimnastycznych z przyborami, stuchanie muzyki, prezentacja muzyki ludowej |
klasycznej, praca nad uktadami ruchowymi), w szczegdlnosci zas te, ktére zapewniaja
wspoldziatanie, a takze pozwalaja na indywidualizacje pracy. Autorki stosuja wiele
réznych srodkow dydaktycznych aktywizujacych ucznidbw np.: muzyka, pompony,
skakanki, hula- hop, pitki, cigzarki, laski gimnastyczne, wstazki.

Program nauczania tancow dla gimnazjum jest spdjny z Podstawa programowa.
W omawianym programie po kazdym dziale okreslono osiagniecia uczniéw. Dodatkowo
wyjasniono, jakie osiagni¢cia edukacyjne podlegaja ocenie np.: podstawowe kroki i
figury taneczne walca angielskiego i wiedenskiego, poloneza i taacOw regionalnych
(polka), podstawowe kroki w aerobicu i jego odmianach: dance, TBS, pilates, callanetics,
podsawowe kroki tancéw latynoamerykanskich: cha — chacha, samba, rumba,
podstawowe kroki tancow nowoczesnych: rock and roll, jive, wykonanie cwiczen
gimnastycznych z elementami tanecznymi z wykorzystaniem przyborow takich jak: hula
— hop, pompony, laski gimnastyczne, gimnastyczne, pitki, skakanki, wstazki.
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W programie tym przedstawiono procedury osiagania celow. Przedstawiono
propozycje oceniania osiagnie¢ edukacyjnych ucznia w gimnazjum na poszczegoélne
stopnie szkolne, zaréwno w ocenianiu biezacym, jak i w klasyfikacyjnym. Wymienione
elementy pozwalaja nauczycielowi w prosty sposdb sformutowat zasady oceny
wewnatrzszkolnej.

Program nauczania tancéw dla gimnazjum jest szczegdlnie wartosciowy tak dla
nauczyciela, jak i dla ucznia. Dla nauczyciela stanowi wszechstronna pomoc,
umozliwiajaca mu rozwijanie u ucznidbw kompetencji i umigjetnosci ogolnych,
kompetencji szczeg6towych, scisle zwiazanych z umigjetnoscia tancow, przede
wszystkim planowanie i wykonywanie prostych uktaddw, obserwowanie ich wykonania i
wyciaganie wnioskow na ich podstawie, rozwijania swiadomosci dbatosci o zdrowie,
rozwoj aktywnosci fizycznej, diagnozowanie rozwoju uczniow, bezpieczenstwo, atakze
planowanie pracy, odpowiednia realizacjc poszczegOlnych tresci poprzez dobor
wiasciwych metod i form pracy, indywidualizacje pracy w klasie, zroznicowanie zakresu
materiatu i form pracy pomiedzy grupami uczniow, prowadzenie kontroli biezacej i
okresowej oraz ocenianie uczniow.

Program zawiera dziatania ewaluacyjne skierowane na badanie osiagnie¢ uczniow
jak 1 oceng wilasng pracy. Narzedziami badawczymi beda ankiety ewaluacyjne
przeznaczone dla ucznidw. Wyniki beda wykorzystywane w celu modyfikacji
proponowanego programu. Bedzie to rodzaj wskazéwki dla nauczyciela, uczniowie
wyraza takze swoja opini¢ na temat potrzeby tego typu zajeé oraz przygotuja pokaz
wybranego przez siebie uktadu tanecznego indywidualnie, w parach lub w grupie.

»Autorski program z fakultetéw tanca” dla ucznia stanowi dobry fundament
dalszej nauki, jest przydatny w praktyce, przystepny i zrozumiaty, co do tresci oraz form
ich prezentacji, atrakcyjny, jesli chodzi o tresci i formy pracy, umozliwia jasne okreslenie
umiegjetnosci, ktére nabywa uczen w trakcie nauki tanca w gimnazjum. W razie choroby
lub nieobecnosci pozwala na prace wiasna, zachgca uczniéw do samodzielnej pracy przez
tworzenie uktadéw choreograficznych w domu i innych zadan proponowanych przez
nauczyciela. Autorzy aktywizuja uczniow przez prace w grupach (wykorzystanie ¢wiczen
gimnastycznych i ukltaddéw tanecznych). Zwracaja uwage ucznibw na dbatos¢ o
utrzymywanie higieny, rozwijanie $wiadomosci dbatosci o zdrowie i rozwdj aktywnosci
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fizycznej, diagnozowania wydolnosci, wytrzymatosci uczniow, bezpieczenstwo w szkole,
jak 1 poza nig oraz wpajanie uczniom roli tanca jako sportu catego zycia.

Program uwzglednia aktualne rozwiazania merytoryczne i metodyczne
obowiazujace w nauczaniu tancow. Opiera sic na wielu zrodtach fachowej literatury,
trendach panujacych w $rodowiskach tanecznych oraz opinii fachowcow. Jest
programem, ktory warto rekomendowa¢ nauczycielom wychowania fizycznego, i tym,
ktérzy czuja sie na sitach, by uczy¢ tancaw szkotach na zgjeciach tanecznych.

Nauczyciel Dyplomowany:
Walerian Bernaciak
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