
                                                                                          PLAN ODDZIAŁYWAŃ  PROFILAKTYCZNYCH
Dla uczniów klas pierwszych w roku szkolnym 2008/2009

	Cel ogólny
	Zadania do realizacji
	Sposoby realizacji 
	Osoby odpowiedzialne 
	Data podpis

Przedmiot (zajęcia)
	Termin

	1.Kształtowanie postaw  i wypracowanie prawidłowych norm społecznych 

2.Zapewnienie warunków bezpiecznego przebywania ucznia w szkole, na lekcjach  i na zajęciach pozalekcyjnych

3. Tworzenie bezpiecznego, wolnego od uzależnień środowiska wychowawczego szkoły


	- zapoznanie uczniów z obowiązującym w szkole regulaminem oraz wypracowanie jasnych reguł i norm klasowych i szkolnych

- diagnoza potrzeb uczniów nowoprzybyłych do gimnazjum 

- przełamanie onieśmielenia i napięcia psychicznego pierwszoklasistów

- integrowanie zespołu klasowego

- rozwijanie u uczniów umiejętności radzenia sobie w relacjach rówieśniczych

-kształtowanie umiejętności pracy w grupie

- przeciwdziałanie agresji i przemocy w szkole i w życiu codziennym, uświadomienie zagrożeń  i konsekwencji związanych z przemocą

- kształtowanie prawidłowego obrazu siebie poprzez poznawanie swoich mocnych stron, docenianie własnych sukcesów w celu eliminowania pozycji tzw. „ kozła ofiarnego”

-nauka asertywnego rozwiązywania konfliktów

-nauka świadomego przeciwstawiania się przemocy i agresji

-  ukazywanie alternatywnych sposobów spędzania czasu wolnego

- eliminowanie wagarów i niskiej frekwencji uczniów

- poprawa dyscypliny na lekcjach

- stosowanie procedur postępowania wychowawczego w przypadku wystąpienia palenia papierosów i picia alkoholu na terenie szkoły

-zapoznanie uczniów z wiedzą na temat wpływu nikotyny na organizm człowieka

-zwalczanie mitów na temat uzależnień

-propagowanie zdrowego stylu życia


	* zapoznanie z prawami i obowiązkami ucznia oraz konsekwencjami ich nie przestrzegania ( załącznik 1)

* wypracowanie własnego regulaminu klasowego ( kontrakt)

*  organizowanie imprez klasowych w celu bliższego zapoznania się( ogniska, wyjazdy itp.)

* prowadzenie godzin wychowawczych o zainteresowaniach uczniów

* obserwacja uczniów podczas lekcji i na przerwach

*zajęcia z zakresu komunikacji werbalnej i niewerbalnej, poszanowania odmienności

* apele porządkowe

*prowadzenie cyklu lekcji pod hasłem- „ Przemoc i agresja- jak im się przeciwstawiać?” w oparciu o program profilaktyczny- SAPER 

* uczestnictwo w spektaklu profilaktycznym „ Człowiek bez twarzy”- omówienie treści przedstawienia na lekcji wychowawczej

* działalność w szkolnych kołach zainteresowań – Kole Teatralnym, dziennikarskim, sportowym, europejskim, matematycznym; promowanie sukcesów młodzieży poprzez nagrody i pochwały

* udział w projektach edukacyjnych 

* przeprowadzenie plebiscytu na kulturalnego ucznia pod hasłem-„ Jeśli nie wiesz jak się zachować, spróbuj zachować się przyzwoicie”

* projekcja na godzinach wychowawczych i zajęciach świetlicowych filmów o przemocy np.  „ Przemoc i agresja, jak  im przeciwdziałać?”. 

* konkurs poezji i prozy o tematyce przeciwdziałania przemocy- „ Opowiedz mi swoją historię…. „

* wprowadzenie comiesięcznych konkursów na klasę :

1. o najwyższej frekwencji- 2 dni w miesiącu bez pytania i kartkówek( losowanie tych dni przez gospodarza klas 1-2 dnia miesiąca)

2. najbardziej zdyscyplinowanej na lekcjach- losowanie szczęśliwego numerka cały miesiąc

*apele porządkowe

*stały monitoring

*zapoznanie uczniów z procedurami postępowania wychowawczego w przypadku wystąpienia palenia papierosów i picia alkoholu na terenie szkoły

*projekcje filmów o tematyce uzależnień 

*konkurs na plakat o tematyce antynikotynowej lub spektakl KT 

*realizacje elementów programu profilaktycznego- „ Spójrz inaczej”

* realizacja 3 części projektu „ Trzymaj formę”

*wyciąganie konsekwencji wobec uczniów palących papierosy( procedury)

- ankieta badająca stopień uzależnienia  młodzieży od papierosów i alkoholu


	Wychowawcy klas

Wychowawca świetlicy 

Wychowawcy klas

Wychowawca świetlicy 

Dyrektor

Wychowawcy klas

Wychowawca świetlicy

Opiekun świetlicy socjoterapeutycznej

Opiekunowie kół zainteresowań

Nauczyciele wychowania   fizycznego. 

Pedagog

Koordynatorzy projektów

SU

Bibliotekarz

Samorząd Uczniowski

Opiekun SU oraz uczniowie z SU

Samorząd Uczniowski

Gospodarz klasowy

dyrektor

-wychowawca 

-wychowawca 

n-el biologii, chemii

Zespół ds. profilaktyki lub Koło teatralne

Koordynator programu

Wychowawcy klas

Zespół /s profilaktyki 


	
	IX 

Wg potrzeb

Cały rok

Wg potrzeb

Wg potrzeb

Wg potrzeb

23 IX 

Wg harmonogramu kół zainteresowań

Wg potrzeb 

XI- V

XII
1x w miesiącu

Wg potrzeb

IX

Wg potrzeb

Wg planu KT

III- V


PLAN ODDZIAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH
Dla uczniów klas drugich w roku szk. 2008/09

	Cel główny


	Zadania do realizacji
	Sposoby realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Data podpis

Przedmiot (zajęcia)
	Termin

	1.Zapewnienie warunków bezpiecznego przebywania ucznia w szkole, na lekcjach  i na zajęciach pozalekcyjnych

2.Substancje  uzależniające oraz ich wpływ na życie człowieka

3.Komunikacja- umiejętność porozumiewania się


	- eliminowanie wagarów , spóźnień i niskiej frekwencji uczniów

- poprawa dyscypliny na lekcjach oraz eliminowanie wulgarnego słownictwa i niewerbalnych form obrażania innych

- przeciwdziałanie agresji i przemocy w szkole i w życiu codziennym, uświadomienie zagrożeń  i konsekwencji związanych z przemocą

Poznawanie sposobów spędzania czasu wolnego

-poznawanie sposobów radzenia sobie w sytuacji konfliktowej

- uświadamianie młodzieży zagrożeń związanych z używkami

- prowadzenie zajęć pod wspólnym tytułem- „ 

Substancje uzależniające to 

pułapka bez wyjścia” w celu wskazania na negatywne skutki nałogów

- nauka odmawiania

- organizowanie przedsięwzięć alternatywnych dla zachowań ryzykownych

-zajęcia integrujące  klasę- eliminowanie podziałów i niechęci

-kształtowanie postaw prospołecznych

-uczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej

-wdrażanie do aktywności na rzecz innych oraz aktywność działań w środowisku

-podnoszenie kultury bycia na co dzień
	* przypomnienie praw i obowiązków  ucznia oraz zapoznanie konsekwencjami ich nie przestrzegania ( załącznik 1)

* wprowadzenie comiesięcznych konkursów na klasę :

1. o najwyższej frekwencji- 2 dni w miesiącu bez pytania i kartkówek (losowanie tych dni na początku miesiąca- 1,2 danego miesiąca)

2. najbardziej zdyscyplinowanej na lekcjach- losowanie szczęśliwego numerka cały miesiąc

* przeprowadzenie plebiscytu na kulturalnego ucznia pod hasłem-„ Jeśli nie wiesz jak się zachować, spróbuj zachować się przyzwoicie”

* konkurs poezji i prozy o tematyce przeciwdziałania przemocy- „ Opowiedz mi swoją historię…. „

* działalność w szkolnych kołach zainteresowań – Kole Teatralnym, dziennikarskim, sportowym, europejskim, matematycznym; promowanie sukcesów młodzieży poprzez nagrody i pochwały

* udział w projektach edukacyjnych 

*strategie negocjacji i mediacji, rozpoznawanie interesów partnera- ćwiczenie negocjacji nastawionych na współpracę

*wskazywanie metod obrony przed naciskiem otoczenia

* propagowanie literatury opisującej problemy młodzieży uzależnionej  znajdujących się w bibliotece szkolnej 

*prowadzenie zajęć uczących  sztuki odmawiania 

*projekcja filmów o uzależnieniach dostępnych w bibliotece szkolnej

*aktywny udział w projekcie „ Trzymaj formę”

*proponowanie uczniom udziału w konkursach organizowanych w szkole i poza szkołą

*organizowanie wyjazdów atrakcyjnych dla młodzieży, zachęcanie do działalności w kołach zainteresowań i harcerstwie

*angażowanie uczniów w działalność społeczną

*realizacja elementów programów profilaktycznych – „7 kroków” czy „Spójrz inaczej”

*przeprowadzenie ankiety oceniającej stopień uzależnienia młodzieży od nikotyny i alkoholu

*prowadzenie zajęć wychowawczych w formie pogadanek,  gier typu dramy, zabaw dydaktycznych aktywizujących uczniów

*umożliwianie uczniom współpracy w grupach podczas zajęć lekcyjnych

*aktywizowanie do pracy w organizacjach szkolnych np. SU, harcerstwie

*uaktywnienie współpracy z rodzicami w trosce o kulturę bycia młodzieży

*rozwijanie umiejętności nawiązywania satysfakcjonujących kontaktów rówieśniczych poprzez prowadzenie cyklu zajęć obejmujących tematykę właściwej komunikacji, tolerancji, przeciwdziałania agresji, asertywności


	Wychowawcy 

Samorząd Uczniowski

uczniowie z Samorządu klasowego

Wychowawcy klas

Wychowawca świetlicy

Bibliotekarz

Opiekunowie Kół zainteresowań 

Koordynatorzy projektów

Pedagog i powołany mediator spośród  uczniów

Wychowawcy, 

Wychowawca świetlicy

Bibliotekarz

Wychowawcy

Zespół profilaktyczny

Wychowawcy klas

n-l plastyki, muzyki

wychowawca świetlicy

Pedagog

Opiekun drużyny

Zespół profilaktyczny

Wychowawcy

Zespół profilaktyczny

Wszyscy pracownicy szkoły


	
	XI

Od X 

Wg potrzeb

XI-V

Wg potrzeb

XI

23 IX

Wg planów kółek

Wg potrzeb

XI

Wg potrzeb

Wg potrzeb

Wg planów wychowawczych

Wg potrzeb i oczekiwań

XI 

Wg planów wychowawcy klasowego

Wg potrzeb




PLAN ODDZAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH

Dla uczniów klas trzecich w roku szkolnym 2008/2009

	Cel główny
	Zadania do realizacji
	Sposoby realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Data, podpis
	Termin

	1.Zapewnienie warunków bezpiecznego przebywania ucznia w szkole, na lekcjach  i na zajęciach pozalekcyjnych


	- eliminowanie wagarów , spóźnień i niskiej frekwencji uczniów

- poprawa dyscypliny na lekcjach oraz eliminowanie wulgarnego słownictwa i niewerbalnych form obrażania innych

- przeciwdziałanie agresji i przemocy w szkole i w życiu codziennym, uświadomienie zagrożeń  i konsekwencji związanych z przemocą

- kształtowanie prawidłowego obrazu siebie poprzez poznawanie swoich mocnych stron, docenianie własnych sukcesów w celu eliminowania pozycji tzw. „ kozła ofiarnego”

-nauka asertywnego rozwiązywania konfliktów

-nauka świadomego przeciwstawiania się przemocy i agresji

- ukazywanie alternatywnych sposobów spędzania czasu wolnego

-poznawanie sposobów radzenia sobie w sytuacji konfliktowej


	* przypomnienie praw i obowiązków  ucznia oraz zapoznanie konsekwencjami ich nie przestrzegania ( załącznik 1)

* wprowadzenie comiesięcznych konkursów na klasę :

1. o najwyższej frekwencji- 2 dni w miesiącu bez pytania i kartkówek (losowanie tych dni na początku miesiąca- 1,2 danego miesiąca)

2. najbardziej zdyscyplinowanej na lekcjach- losowanie szczęśliwego numerka cały miesiąc

* projekcja na godzinach wychowawczych i zajęciach świetlicowych filmów o przemocy np.  „ Przemoc i agresja, jak im przeciwdziałać?”. 

*prowadzenie zajęć- „ konflikty i emocje- jak sobie z nimi radzić”

* przeprowadzenie plebiscytu na kulturalnego ucznia pod hasłem-„ Jeśli nie wiesz jak się zachować, spróbuj zachować się przyzwoicie”

*prowadzenie cyklu lekcji pod hasłem- „ Przemoc i agresja- jak im się przeciwstawiać?” w oparciu o program profilaktyczny- SAPER 

* uczestnictwo w spektaklu profilaktycznym „ Człowiek bez twarzy”- omówienie treści przedstawienia na lekcji wychowawczej

* konkurs poezji i prozy o tematyce przeciwdziałania przemocy- „ Opowiedz mi swoją historię…. „
* działalność w szkolnych kołach zainteresowań – Kole Teatralnym, dziennikarskim, sportowym, europejskim, matematycznym; promowanie sukcesów młodzieży poprzez nagrody i pochwały

* udział w projektach edukacyjnych 

*strategie negocjacji i mediacji, rozpoznawanie interesów partnera- ćwiczenie negocjacji nastawionych na współpracę
	Wychowawcy 

Samorząd Uczniowski

Opiekun SU oraz uczniowie z SU

Wychowawcy klas

Wychowawca świetlicy

SU

Wychowawcy klas

Wychowawca świetlicy

Bibliotekarz

Opiekunowie Kół zainteresowań 

Koordynatorzy projektów

Pedagog i powołany mediator spośród  uczniów
	
	XI

Od X 

Wg potrzeb

XI-V

Wg potrzeb

23 IX

XI

Wg planu Kół zainteresowań

Wg potrzeb

XI



	2. Przekonywanie  uczniów do idei życia bez nałogów


	-eliminowanie chęci sięgania po używki

-- prowadzenie zajęć pod wspólnym tytułem- „ Substancje uzależniające to pułapka bez wyjścia” w celu wskazania na negatywne skutki nałogów

- nauka odmawiania

- organizowanie przedsięwzięć alternatywnych dla zachowań ryzykownych


	*cykl lekcji i zajęć wychowawczych przestrzegających przed pułapką nałogów 

*projekcja filmów o uzależnieniach

*uczestnictwo w spektaklu profilaktycznym przygotowanym przez KT

*przeprowadzenie ankiety oceniającej stopień uzależnienia młodzieży od nikotyny i alkoholu

*wskazywanie metod obrony przed naciskiem otoczenia

* propagowanie literatury opisującej problemy młodzieży uzależnionej  znajdujących się w bibliotece szkolnej 

*prowadzenie zajęć uczących  sztuki odmawiania 

*projekcja filmów o uzależnieniach dostępnych w bibliotece szkolnej

*aktywny udział w projekcie „ Trzymaj formę”


	Wychowawcy

Zespół ds. profilaktyki

Opiekun KT

Zespół ds. profilaktyki

Wychowawcy

Bibliotekarz

Wychowawcy

Koordynator projektu
	
	Wg potrzeb

Wg potrzeb

XI

Cały rok

Wg potrzeb

Wg potrzeb

IV-V



	3. Motywowanie uczniów do podejmowania właściwych wyborów
	-poznawanie swoich uzdolnień, poszerzanie zainteresowań pod kątem przyszłego zawodu

-nauka umiejętnego uczenia się, wypowiadania, obserwacji, kojarzenia, koncentracji

-wdrażanie do samokształcenia, czytelnictwa i kreatywności

-zrozumienie na czym polega wartościowy tryb życia


	*organizacja klasowych dyskusji

*udział uczniów w kolach zainteresowań

*inspirowanie uczniów do udziału w olimpiadach, konkursach przedmiotowych szkolnych i pozaszkolnych

*tworzenie zespołów samokształceniowych w klasach

*spotkania z przedstawicielami ciekawych zawodów, wyjazdy do miejsc pracy

*zajęcia pod hasłem „ Jakie są moje wartości w życiu?”

*refleksje nad życiem- nauka odróżniania rzeczy ważnych od tych mniej istotnych dla naszego rozwoju

*nauka wartościowania poprzez budowanie szkolnego i klasowego systemu wartości

*prowadzenie zajęć z zawodoznawstwa


	Wychowawcy klas

Nauczyciele przedmiotów

Wychowawcy

Wychowawca

Wychowawca świetlicy

Wychowawcy

Nauczyciel zawodoznawstwa


	
	Wg potrzeb i plany wychowawcy 

Wg potrzeb

Wg potrzeb

Wg potrzeb

Wg potrzeb

Wg planu lekcji
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