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Podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 06. 11. 2003r. w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół. (Dz. U. Nr 210, poz. 2041).
Klasa I

	Treści


	Sposoby realizacji
	Przewidywane osiągnięcia uczniów

	I. Higiena   osobista i otoczenia

1. Higiena osobista
	· Poznanie podstawowych wymogów higieny  osobistej

  - Co to jest toaleta poranna i wieczorna?

· Na czym polega higiena jamy ustnej, włosów, rąk i

    całego ciała?

· Zapoznanie z wierszem Laury Łącz  Drobnoustroje 
    oraz z informacją na temat choroby brudnych rąk.
· Rozwiązywanie zagadek i rebusów o przyborach 
    służących do utrzymania higieny osobistej – co mi 
    jest potrzebne, aby być czystym i ładnie wyglądać?

· Nauka piosenki  Mydło lubi zabawę.
· Przeglądy czystości uczniów.

· Wypowiadamy wojnę próchnicy. Zwrócenie uwagi 
    na wpływ odżywiania się na stan uzębienia.

· Obejrzenie filmu o pielęgnacji zębów – Biały ząbek.

· Wizyta u stomatologa – rozmowa o potrzebie 
    higieny jamy  ustnej – poznanie prawidłowego 
    sposobu szczotkowania zębów.

· Zapewnienie warunków higieniczno - sanitarnych 
    na terenie szkoły. 

· Czytanie fragmentów książki Marii Kownackiej 
    Kukuryku na ręczniku.

· Co to jest właściwy i czysty ubiór.

· Częste wietrzenie pomieszczeń (udział uczniów).

· Rozmowa na temat higienicznego trybu życia 
    (praca, wypoczynek, odżywianie). 

· Zapoznanie z  pojęciem higiena.
	· Zna zasady dbania o higienę osobistą i przestrzega ich.

· Wie, o chorobie brudnych rąk i o konieczności ich częstego mycia.

· Świadomie przestrzega czystości ciała (rąk, nóg, jamy ustnej, włosów, paznokci itp.)

· Potrafi zaśpiewać piosenkę Mydło lubi zabawę.
· Umie wymienić przybory służące do utrzymania higieny osobistej.

· Wymienia czynności wykonywane w celu utrzymania czystości (mycie, czesanie, pranie).

· Zna zastosowanie wybranych środków czystości.

· Potrafi zademonstrować technikę szczotkowania zębów.

· Umie korzystać z urządzeń sanitarnych na terenie szkoły i poza nią.

· Potrafi opowiedzieć treść wysłuchanej lektury.

· Przestrzega czystości bielizny i odzieży.

· Ubiera się stosownie do pogody.

· Przestrzega  zasad higienicznego trybu życia, odpoczynku, snu (uprawianie gier i zabaw na świeżym powietrzu, 

	3.Higiena otoczenia
	· Konsekwentne przyzwyczajanie do porządku w czasie zajęć.

· Pogadanka na temat zachowania czystości w domu i w szkole.

· Rozmowa na temat utrzymania porządku wokół siebie (tornister, ławka i klasa szkolna).

· Estetyka i dekoracja swojego pokoju i klasy.

· Dlaczego nie należy śmiecić i niszczyć zieleni? Dbałość o zieleń w klasie i wokół szkoły.

· Porządkowanie terenu wokół szkoły. Udział w akcji

„Sprzątanie świata”


	· Potrafi utrzymać ład i porządek w mieszkaniu i w szkole, szczególnie na swoim stanowisku pracy.

· Zachowuje czystość i porządek wokół siebie (stan tornistra, książek, ubrania, klasy, toalet itp.).

· Zna sposoby właściwego urządzenia domu.

· Potrafi dbać o rośliny doniczkowe w klasie.

· Bierze udział w pracach na rzecz utrzymania porządku w domu, szkole i otoczeniu.

	4.Higiena psychiczna
	· Adaptacja dziecka do warunków szkolnych.

· Wdrażanie do samorządności uczniowskiej.

· Tworzenie właściwej atmosfery w szkole i w domu.

· Stworzenie atmosfery życzliwości w szkole.

· Pedagogizacja rodziców:

- planowanie dnia zgodnie z higieną pracy i odpoczynku;

- organizacja wypoczynku w dni wolne od zajęć.
	· Respektuje prawa i obowiązki ucznia.

· Stosuje się do zaleceń nauczyciela.

· Zna reguły organizujące społeczność szkolną.

· Zna zwyczaje przyjęte w szkole i klasie.

· Potrafi postępować zgodnie z podstawowymi zasadami społecznymi

	II. Żywność i żywienie


	· Wspólne spożywanie posiłków. Wprowadzenie obowiązkowego drugiego śniadania w klasie

· Rozmowa o przestrzeganiu zasad higieny i estetyki podczas przygotowywania i spożywania posiłków.

· Nauka przyrządzania najprostszych potraw i ich estetyka.

· Układanie jadłospisu ze zwróceniem uwagi na skład i wartości odżywcze pokarmów.

· Poznanie zasad racjonalnego odżywiania się.

· Rozpoznawanie oraz nazywanie najpopularniejszych warzyw i owoców.

· Poznanie wartości odżywczych warzyw i owoców oraz niektórych pokarmów.

· Przygotowywanie najprostszych potraw: kanapek, sałatek, surówek a także soków i koktajli itp.

· Zwrócenie uwagi na higienę spożywania warzyw i owoców.

· Nauka piosenki pt. Witaminki, witaminki dla chłopczyka i dziewczynki.
	· Wie jak ważne jest spożywanie drugiego śniadania w szkole dla prawidłowego rozwoju.

· Zna rodzaje posiłków (skład i podział).

· Wie, o konieczności mycia rąk przed posiłkami.

· Umie poprawnie zachować się podczas posiłków.

· Wskazuje wartości odżywcze pokarmów mlecznych, warzyw i owoców spożywanych na surowo.

· Wie, o konieczności mycia owoców i warzyw przed jedzeniem.

· Potrafi zrobić kanapkę lub sałatkę na drugie śniadanie.

· Wie, jakie produkty spożywcze są zdrowe, a jakie szkodliwe.

	III. Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc
	· Prowadzenie rozmów na temat znaczenia znaków drogowych oraz niebezpieczeństw wynikających z ich nieprzestrzegania.

· Wyjście na najbliższe skrzyżowanie ulic – praktyczna nauka przechodzenia przez jezdnię, rozpoznawanie znaków drogowych 

· Poznanie 5 zasad przechodzenia przez jezdnię przy pomocy wiersza Na chodniku przystań bokiem.

· Spotkanie z policjantem w ramach akcji 
     Z PYRKIEM BEZPIECZNIEJ

· Ćwiczenia w zachowaniu się na przystankach i w środkach lokomocji.

· Nauka piosenki Znaczki odblaskowe.

· Wykonanie pracy plastycznej na temat: 

   Moja bezpieczna droga do szkoły.
· Wykonanie projektu światełka odblaskowego. 

· Gry i zabawy utrwalające znajomość zasad przechodzenia przez jezdnię. 

· Poznanie sposobów udzielenia pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.

· Wygłoszenie pogadanki przez pielęgniarkę na temat: zawartości apteczki, sposobów udzielenia pierwszej pomocy, połączonej z pokazem, nauką bandażowania mierzenia sobie temperatury, przemywania ran. Zwrócenie uwagi na to, by dzieci same nie dawkowały sobie leków. 

· Zapoznanie z działalnością Polskiego Czerwonego Krzyża. Poznanie symbolu PCK.

· Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z urządzeń technicznych i elektrycznych.

· Rozmowa na temat przyczyn powstawania pożarów i ich skutków.  Sposoby gaszenia pożarów. Omówienie  sprzętu i materiałów służących do gaszenia.  

· Wyrabianie nawyku zwracania się do policjanta w trudnych sytuacjach (kradzież, zaginięcie osoby, napaść, rozbój, zgubienie drogi do domu).

· Poznanie zasad bezpieczeństwa podczas zabaw i ćwiczeń na zajęciach szkolnych.

· Wypowiedzi uczniów na temat zachowania bezpieczeństwa w czasie wakacji.
	·  Zna i rozumie pojęcia: droga, ulica, jezdnia, chodnik, pobocze.

· Zna podstawowe znaki drogowe, sygnały świetlne i dźwiękowe.

· Umie prawidłowo przejść przez jezdnię.

· Zna pięć zasad przechodzenia przez jezdnię.

· Wie, jak bezpiecznie mogą korzystać z dróg osoby piesze. 

· Przestrzega zasad bezpieczeństwa w czasie zabaw na boisku szkolnym.

· Zna zasady zachowania bezpieczeństwa podczas jazdy na rolkach i rowerze.

· Wie, jakie rzeczy znajdują się w apteczce do udzielenia pierwszej pomocy.

· Wie, jak udzielić pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.

· Wie, czym zajmuje się organizacja PCK.

· Zna zasady właściwego korzystania ze źródeł energii i korzystania z urządzeń elektrycznych.

· Wymienia przyczyny i skutki pożarów i zna sposoby zapobiegania im.

· Wie, jaki sprzęt służy do gaszenia pożarów.

· Zna drogę ewakuacyjną w szkole i wie, jak należy postąpić w razie alarmu.

· Zna zasady zachowania się i postępowania w razie pożaru.

· Wie, gdzie szukać pomocy w razie niebezpieczeństwa.

· Wie, jakie obowiązki związane są z pracą strażaka i policjanta.

· Zna numery telefonów pogotowia ratunkowego, policji, straży pożarnej. 

· Wie, że jego bezpieczeństwo zależy od przestrzegania przyjętych zasad.

· Wie, jak ustrzec się przed niebezpieczeństwem w czasie letniego wypoczynku.

	IV. Rozwój i zdrowie: fizyczne, psychiczne i społeczne.
	· Poznanie i nazywanie części ciała ludzkiego .

· Spotkanie  lekarzem i pielęgniarką szkolną.

- wyjaśnienie pojęć: chory, zdrowy;

- poznanie przyczyn i objawów zachorowań.

- jak bronić się przed chorobami?

· Wyjaśnienie co to jest przeziębienie? Co robić, aby się nie przeziębić i nie zarażać innych?

· Uświadamianie dzieciom konieczności dbania  o swoje zdrowie.

· Pogadanka na temat: Jakie znaczenie dla zdrowia ma hartowanie organizmu i utrzymanie kondycji. Czynniki wpływające na zachowanie dobrego stanu zdrowia.

· Organizacja wycieczki do ośrodka zdrowia

· Układanie z rozsypanki wyrazowej nazw specjalności lekarzy. Odczytanie nazw specjalistów, zajmujących się leczeniem chorób, korygowaniem wad poszczególnych części ciała.

· Poznanie przychodni zdrowia i apteki znajdujących się w okolicy. Poznanie pracy służby zdrowia.

· Inscenizacja wiersz Heleny Bechlerowej Lekarstwo misia.
	· Nazywa części swojego ciała i wie, jak je chronić przed chorobami, uszkodzeniami.                              

·  Wie jak udzielić pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.                                                      Rozumie pojęcia: zdrowy, chory.

· Zna przyczyny i objawy zachorowań.

· Potrafi określić i zgłosić dorosłym swoje dolegliwości.

· Potrafi wykonać ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę ciała.

· Wie, jak chronić się przed przeziębieniem.

· Dostosowuje ubiór do aktualnej pogody –dostrzega zależność między właściwym ubieraniem się a zachowaniem zdrowia. 

· Zna zasady hartowania organizmu.

· Wie, dlaczego należy dbać o zdrowie.

· Potrafi posługiwać się termometrem.

· Zna lekarzy różnych specjalności.

	V. Aktywność ruchowa, wypoczynek i czas wolny
	· Pogadanka na temat prawidłowego rozplanowania dnia ucznia klasy I.

· Omawianie historyjek obrazkowych mówiących o bezpiecznym spędzaniu wolnego czasu na powietrzu i w ruchu.

· Zachęcanie do regularnego uprawiania sportu.

· Znaczenie snu dla wypoczynku i zdrowia.

· Organizowanie: gier, zabaw i ćwiczeń ruchowych na zajęciach szkolnych.

· Organizowanie gier i zabaw ruchowych, ćwiczeń terenowych oraz wędrówek pieszych.

· Przedstawienie niebezpieczeństw na jakie są narażone dzieci podczas uprawiania sportów zimowych – układanie zadań z rozsypanki wyrazowej na temat zasad bezpiecznego uprawiania sportów zimowych.

· Praca plastyczna na temat: Jak aktywnie i bezpiecznie spędzić ferie zimowe?

· Omówienie znaczenia dla zdrowia prawidłowego doboru stroju, w zależności od miejsca ćwiczeń, rodzaju zajęć i warunków atmosferycznych.

· Omówienie zasad zachowania się podczas wycieczek szkolnych – uwrażliwienie na właściwe zachowanie się podczas zwiedzania zoo i w środkach komunikacji miejskiej.

· Uwrażliwienie na właściwe  zachowanie się w czasie letniego wypoczynku...
	· Umie prawidłowo zaplanować swój dzień.

· Zna sposoby aktywnego spędzania wolnego czasu.

· Wie, że korzystne dla zdrowia jest spędzanie czasu wolnego w ruchu i na powietrzu (także zimą -hartowanie).

· Umie rywalizować i współdziałać podczas gier i zabaw ruchowych. 

· Potrafi sam zorganizować swój czas wolny.

· Zna zagrożenia związane z uprawianiem sportów zimowych i wie jak można im zapobiegać.

· Potrafi wykonać pracę plastyczną na temat aktywnego spędzenia ferii zimowych.

· Umie właściwie zachować się podczas wycieczki.

· Wie, że pływać można tylko w miejscach przeznaczonych do kąpieli.

· Zna i przestrzega zasad zdrowego wypoczynku w czasie letnich wakacji.

· Zachowuje ostrożność w lesie, parku i nad wodą – rozumie potrzebę ochrony przyrody.

· Umie ułożyć dobre rady dotyczące bezpiecznego spędzenia wakacji.

	VI. Edukacja do życia w rodzinie i społeczności. Psychospołeczne aspekty zdrowia. Życie bez nałogów.
	· Prowadzenie rozmów na temat przeżyć i doświadczeń dzieci związanych z życiem rodzinnym.

· Uświadomienie dzieciom znaczenia zgodnego życia z rodzeństwem.

· Okazywanie szacunku osobom starszym -przygotowanie przyjęcia z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka – właściwe zachowanie się podczas przyjęcia. 

· Wskazywanie sposobów rozwiązywania konfliktowych sytuacji.

· Nauka piosenki Familijny blues.
· Wykonanie pracy plastycznej na temat: Niespodzianka dla brata (siostry).
· Uwrażliwienie na wstrzymywanie się z wydawaniem opinii o kimś na podstawie, np. tylko wyglądu. Podkreślenie wagi tolerancji w życiu człowieka.

· Ukazywanie różnic między ludźmi, rozwijanie empatii i tolerancji. Dzieci różnych narodowości.

· Pogadanka na temat serdeczności, uprzejmości, otwartości w nawiązywaniu przyjaźni. Kontakty z ludźmi niepełnosprawnymi: Inny – nie znaczy gorszy.
	· Rozumie pojęcia: rodzina, rodzice, dziecko, rodzeństwo, dziadkowie, wnuki.

· Akceptuje zasady zgodnego, kulturalnego współżycia.

· Umie opowiedzieć o swoim rodzeństwie, swojej rodzinie.

· Wie, jak okazać uczucia (miłości, szacunku) swojemu rodzeństwu, rodzicom.

· Wie, w jaki sposób można okazać szacunek osobom starszym.

· Wie, jak rozwiązać sytuację konfliktową.

· Wie, co oznacza słowo – tolerancja. Umie być tolerancyjny dla innych.

· Zdaje sobie sprawę że każdy człowiek jest inny i że trzeba tą odmienność szanować. 

· Ma właściwy stosunek do osób niepełnosprawnych




Klasa II

	I .Higiena osobista i otoczenia 
	· Rozmowy, pogadanki, prelekcje na temat 
bezpieczeństwa i higieny pracy – pozycja przy 
pracy, oświetlenie, hałas, temperatura itp.    

· Układanie zdań z rozsypanki wyrazowej na temat prawidłowych warunków odrabiania lekcji.                                                              

· Uświadomienie uczniom niebezpieczeństw, na jakie są narażeni (skaleczenie, ukłucie, stłuczenie), podczas używania kolca, nożyczek, młotka itp.

· Dbanie o sprawność i  czystość punktów świetlnych.

· Właściwa organizacja przerw śródlekcyjnych.

· Wietrzenie sal.

· Zabawy ruchowe na przerwach międzylekcyjnych.

· Pedagogizacja rodziców na temat wad postawy u dzieci.
	· Przyjmuje prawidłową postawę przy pracy.

· Zna warunki prawidłowego odrabiania lekcji.

· Przestrzega zasad bhp, szczególnie podczas pracy narzędziami takimi jak: nożyczki, igła, kolec, nóż itp.

· Rozumie konieczność stosowania przerw w czasie długotrwałej pracy siedzącej.

· Uczestniczy w zabawach w czasie przerw śródlekcyjnych.

· Organizuje zabawy w trakcie przerw międzylekcyjnych.

· Systematycznie uczęszcza na zajęcia gimnastyki korekcyjnej.

	II. Żywność i żywienie


	· Poznanie zasad zdrowego odżywiania.

· Rozmowa o konieczności codziennego spożywania warzyw i owoców – kształtowanie nawyku.

· Poznanie wartości odżywczych mleka, świeżych owoców i warzyw.

· Poznanie części jadalnych warzyw.

· Inscenizacja wiersza J. Brzechwy Na straganie.

· Nauka piosenki Jabłka.
· Rozmowa na temat sposobów przechowywania warzyw i owoców.

· Odczytywanie terminów przydatności przetworów do spożycia na zgromadzonych wcześniej opakowaniach, nalepkach, etykietach oraz wyjaśnienie ich znaczenia.

· Przedstawienie za pomocą różnych technik plastycznych kosza z jesiennymi owocami.

· Formowanie z drutu i kartonu sylwetki drzewa.

· Poznanie grzybów jadalnych i trujących.

· Poznanie przepisów na zdrowe i smaczne twarożki.

· Rozmowa na temat ilości, różnorodności i regularności posiłków, jakie w ciągu dnia powinny zjadać dzieci.

· Omówienie znaczenia dla organizmu człowieka spożywania produktów pochodzenia zwierzęcego i roślinnego.

· Układanie przez uczniów jadłospisów.


	· Zna i przestrzega zasady zdrowego odżywiania się.

· Wie, dlaczego należy spożywać urozmaicone potrawy i zdrowo się odżywiać.

· Zna pojęcia: warzywa, owoce, włoszczyzna.

· Umie klasyfikować warzywa ze względu na rodzaj części jadalnej.

· Zna wartości odżywcze warzyw spożywanych na surowo.

· Umie odczytywać daty przydatności produktów do spożycia i rozumie ich znaczenie.

· Zna sposób przechowywania warzyw i owoców oraz rodzaje przetworów.

· Rozróżnia i potrafi nazwać kilka grzybów jadalnych i trujących.

· Potrafi przyrządzić twarożki.

· Umie opowiedzieć o wartościach odżywczych spożywanych posiłków.

· Zna korzyści, jakie przynosi spożywanie produktów pochodzenia zwierzęcego i roślinnego.

· Potrafi ułożyć jadłospis.

	III. Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc.
	· Przypomnienie przepisów ruchu drogowego niezbędnych dziecku do prawidłowego poruszania się po drodze.

· Zapoznanie z podziałem znaków drogowych na: ostrzegawcze, nakazu, zakazu, informacyjne.

· Nauka prawidłowego przechodzenia przez jezdnię.  

· Nauka piosenki pt. Będę kierowcą.

· Utrwalenie poznanych zasad ruchu drogowego poprzez gry i zabawy.

· Poznanie elementów składowych drogi oraz ich przeznaczenia.

· Pogadanka na temat ruch drogowego na wsi, w mieście oraz o pojazdach poruszających się po drogach. 

· Wycieczka na skrzyżowanie ulic. Stosowanie się do przepisów ruchu drogowego.

- obserwacja ruchu kołowego i pieszego na drogach;

- rozpoznawanie znaków drogowych.

· Konkurs sprawdzający znajomość poznanych przepisów ruchu drogowego.

· Dyskusja na temat zachowania bezpieczeństwa w szkole podczas gier i zabaw z rówieśnikami. Bezpieczne i niebezpieczne miejsca zabaw dzieci.

· Rozpoznawanie sygnałów alarmowych o niebezpieczeństwie.

· Zwrócenie uwagi na niebezpieczeństwa grożące dzieciom w czasie zabaw zimowych w pobliżu dróg i na zamarzniętych zbiornikach wodnych.

· Konieczność dbania o swoje bezpieczeństwo w czasie zabaw zimowych.

· Poznanie zasad bezpiecznego wypoczynku w czasie wakacji.

· Opracowanie banku pomysłów na ciekawe spędzenie wakacji.

· Poznanie rzeczy, które powinny znajdować się w każdej apteczce – pokaz i omówienie poszczególnych przedmiotów.

· Redagowanie i pisanie zdań na temat bezpiecznego zachowania się w górach i nad wodą.

· Wspólne redagowanie zdań dotyczących zachowania się wobec zwierząt żyjących w polskich lasach.

· Omówienie zasad zachowania pozwalającego uniknąć użądlenia przez pszczołę, osę lub szerszenia.
	· Stosuje w praktyce wiadomości i umiejętności zachowania się – uczestnictwa w ruchu drogowym.

· Rozpoznaje niektóre znaki: ostrzegawcze, nakazu, zakazu, informacyjne i zna ich znaczenie.

· Zna 5 zasad przechodzenia przez jezdnię i umie prawidłowo przechodzić przez jezdnię.

· Zna elementy składowe drogi.

· Respektuje zasady bezpiecznego i kulturalnego zachowania się na drodze.

· Potrafi wskazać różnice w wyglądzie miasta i wsi oraz w nasileniu ruchu drogowego w tych miejscowościach.

· Zna i stosuje zasady ruchu pieszego i kołowego na drogach.

· Zna zagrożenia na jakie jest narażone w ruchu drogowym, podczas zabaw, w czasie podróży i w drodze do szkoły i domu.

· Umie określić sytuacje niebezpieczne w szkole, w domu, na ulicy.

· Wie, jak zachować bezpieczeństwo w klasie, na korytarzu i na boisku szkolnym podczas zabaw z rówieśnikami.

· Przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych.

· Zna zasady bezpiecznego wypoczynku. 

· Potrafi podać kilka pomysłów na ciekawe spędzenie wakacji.

· Wie, jakie rzeczy powinny znajdować się w każdej apteczce.

· Układa i zapisuje zdania na temat bezpiecznego zachowania się w górach i nad wodą.

· Wie, jak należy się zachować w lesie, podczas spotkania ze zwierzętami.

· Zna zasady dotyczące zachowania wobec takich owadów jak: pszczoła, osa, szerszeń.   

	IV. Rozwój i zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne.
	· Dłuższe wypowiedzi na temat Jak dbać o zdrowie?
· Poznanie czynników wpływających na zdrowie człowieka. 

· Wykonanie plakatu promującego zdrowy styl życia Dbam o swoje zdrowie.

· Poznawanie konsekwencji wiosennego przeziębienia.

· Jak należy postępować w przypadku, gdy się jest przeziębionym?

· Formułowanie i zapisywanie rad dotyczących zachowania się podczas odwiedzin u chorego kolegi lub koleżanki.

· Poznanie znaczenia terminu bakterie. Bakteria – przyjaciel czy wróg człowieka.

· Poznanie dawnych sposobów walki z chorobami.

· Formułowanie i zapisywanie rad dotyczących właściwego ubierania się w zależności od pogody.

· Zachęcanie do regularnego uprawiania różnych dyscyplin sportowych.

· Ułożenie zestawu ćwiczeń gimnastycznych na podstawie wiersza A. Majewskiego Gimnastyka.
· Formułowanie i zapisywanie dobrych rad dotyczących wpływu gimnastyki i ruchu na świeżym powietrzu na zdrowie i kondycję fizyczną człowieka

· Pisanie zdań o zdrowym trybie życia.

· Pokaz i omówienie sposobów udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przy opatrywaniu skaleczeń.

· Nauka opatrywania skaleczeń.
	· Wie, w jaki sposób dbać o własne zdrowie.

· Wie, jakie czynniki wpływają na zdrowie człowieka.

· Umie wykonać plakat promujący zdrowy styl życia.

· Wie, jak należy postępować, gdy się jest przeziębionym.

· Wie, do czego służy termometr i jak należy się nim posługiwać 

· Wie, co to są bakterie i jak można się zarazić od osoby chorej.

· Umie się ubrać stosownie do aktualnie panujących warunków atmosferycznych.

· Chętnie uprawia różne dyscypliny sportowe w szkole i poza szkołą.

· Potrafi ułożyć własny zestaw ćwiczeń gimnastycznych.

· Układa i zapisuje rady dotyczące wpływu gimnastyki i ruchu na świeżym powietrzu na zdrowie i kondycję człowieka.

· Umie ułożyć zdania o zdrowym trybie życia.

· Zna sposoby udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przy opatrywaniu skaleczeń.

· Potrafi opatrzyć małe skaleczenie.

	V. Aktywność ruchowa, wypoczynek i czas wolny. 
	· Organizowanie czynnego wypoczynku na świeżym powietrzu i wykorzystywanie naturalnego środowiska do ćwiczeń ruchowych.

· Wyrabianie nawyku codziennej gimnastyki porannej.

· Zachęcanie do częstego wykonywania ćwiczeń gimnastycznych.

· Organizowanie gier i zabaw na wesoło – przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania się podczas zajęć ruchowych. BOISKO PEŁNE RUCHU
· Poznanie sposobów kulturalnego spędzania wolnego czasu.

· Organizowanie życia kulturalnego klasy.

· Rozwijanie szybkości, zwinności, zręczności i skoczności poprzez ćwiczenia na torze przeszkód.

· Zachęcanie do aktywności ruchowej na świeżym powietrzu – przypomnienie zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas zabaw zimowych.

· Organizowanie zabaw ruchowych z wykorzystaniem sanek.

· Opracowanie banku pomysłów na ciekawe spędzenie wakacji. 

· Pisanie zadań na temat letniego wypoczynku.

· Redagowanie i pisanie zdań na temat zachowania się nad wodą.

· Układanie zdań na temat zachowania się podczas górskiej wyprawy.
	· Wie, jak należy organizować zabawy na świeżym powietrzu.

· Potrafi szybko i sprawnie reagować na umówione sygnały i znaki.   

· Wie, dlaczego należy wykonywać gimnastykę poranną.

· Zna zasady sportowej rywalizacji.

· Aktywnie uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.

· Przestrzega reguł gier i zabaw oraz zasad sportowej rywalizacji.

· Potrafi bawić się wspólnie z kolegami.

· Wspólnie z innymi podejmuje próby organizowania życia kulturalnego klasy.

· Wie, jak bezpiecznie organizować zabawy na śniegu.

· Potrafi zjeżdżać na sankach.

· Zna zasady zdrowego wypoczynku w czasie wakacji.

· Wie, jakich zasad należy przestrzegać podczas pobytu nad woda.

· Zna zasady obowiązujące podczas wycieczek górskich.


Klasa III
	Treści
	Sposoby realizacji


	Przewidywane osiągnięcia uczniów

	I. Higiena osobista i otoczenia.
	· Odgadywanie zagadek o tematyce szkolnej. Hasła: szkoła, nauczyciel, uczniowie, lekcje.
· Redagowanie zdań o obowiązku zachowania czystości w sali. 
· Ustalenie cech i czynności dobrego dyżurnego.
· Wykonanie fartuszka – łączenie tworzywa sztucznego przez zszywanie zszywaczem.
· Poznanie znaczenia wody w życiu człowieka. Wielozdaniowe wypowiedzi na temat: 

   Czy można żyć bez wody? 
· Wykonywanie doświadczeń – filtrowanie wody.

· Rozmowa na temat dbałości o czystość wód stojących i płynących.

· Przypomnienie zasad higieny obowiązujących podczas przygotowania posiłków.

· Omówienie higieny osobistej dziewczynki i chłopca – przygotowanie do okresu dojrzewania.
	· Potrafi rozwiązywać ustne i pisemne zagadki o tematyce szkolnej.

· Wie, jak zachować czystość w klasie i wokół siebie.

· Zna cechy i zakres czynności dobrego dyżurnego.

· Potrafi wykonać fartuszek z tworzywa sztucznego

· Wie, jakie znaczenie w życiu człowieka ma woda. 

· Wie, na czym polega filtrowanie wody.

· Potrafi wykonać prosty filtr do wody. 

· Dba o czystość zbiorników wodnych.

· Zna i stosuje zasady higienicznego przygotowywania posiłków.

· Przestrzega higienicznego trybu życia jako gwarancji zdrowia.

	II. Żywność i żywienie
	· Rozmowa na temat sposobu odżywiania się w okresie jesiennym

· Wykonanie surówki z owoców lub warzyw. Wartości odżywcze warzyw i owoców.

· Wiosenne kanapki – krojenie chleba i warzyw. Wyjaśnienie znaczenia wyrazu nowalijki.

· Przypomnienie wartości odżywczych warzyw i nabiału.

· Napój i koktajl owocowy – wykonanie napoju lub koktajlu według przepisu. Omówienie budowy i zastosowania w gospodarstwie domowym sokowirówki i miksera.

· Degustacja przygotowanych napojów i koktajli.

· Rozmowa na temat wartości odżywczych owoców i przetworów mlecznych.

· Rozmowa na temat propagowanie zdrowej żywności. 
	· Zna zasady odżywiania się w okresie jesiennym.

· Umie wykonać surówkę z warzyw i owoców (rozdrabnianie i łączenie składników).

· Potrafi zrobić kolorowe, wiosenne kanapki.
· Zna znaczenie wyrazu nowalijki.
· Wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma prawidłowe odżywianie się.

· Umie obsługiwać sokowirówkę i mikser.

· Potrafi przygotować koktajl owocowy

· Zna wartości odżywcze owoców i przetworów mlecznych.

· Zna i propaguje zdrową żywność.

	III. Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc.
	· Poznanie przepisów ruchu drogowego obowiązujących pieszych i rowerzystów – wyrabianie nawyku zachowania ostrożności przy przechodzeniu przez jezdnię .Korzystanie z programu „Klik uczy zasad ruchu drogowego”
· Rozmowa na temat bezpiecznej drogi ucznia do szkoły na podstawie wierszy J. Mackiewicza Uwaga-czerwone światło 

· Indywidualne redagowanie haseł – zasad przechodzenia przez jezdnię z wykorzystaniem zgromadzonego słownictwa.

· Zapoznanie z nazwami i znaczeniem wybranych znaków drogowych – utrwalenie zasad bezpieczeństwa na drodze.

· Nauka piosenki o tematyce związanej z ruchem drogowym „Jak przechodzić przez ulicę”.
· Poznanie przepisów obowiązujących podróżnych. Wypowiedzi uczniów na temat kulturalnego zachowania się w pociągu i innych środkach lokomocji oraz w środkach komunikacji miejskiej.

· Przypomnienie zasad bezpiecznego posługiwania się nożem i tarką do warzyw podczas wykonywania jesiennej surówki.

· Wypowiedzi uczniów na temat bezpiecznej jazdy na łyżwach, nartach lub sankach na podstawie własnych doświadczeń oraz literatury.

· Poznanie nakazów związanych z obsługą urządzeń elektrycznych;

- Włączanie i wyłączanie urządzeń suchymi rękami;

- sposób wkładania i wyjmowania wtyczki z kontaktu;

- używanie przycisków znajdujących się na obudowie urządzenia.

· Psychozabawa dotycząca niebezpieczeństw, na jakie narażone są dzieci na podwórkach.

· Przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania z kąpania się i opalania.
	· Zna przepisy ruchu drogowego obowiązujące pieszych i rowerzystów.

· Zna i stosuje zasady zachowania się w ruchu drogowym.

· Rozwiązuje ćwiczenia programu Klik…
· Stosuje się do rad i wskazówek dotyczących bezpiecznej drogi do szkoły i domu.

· Potrafi ułożyć i zapisać hasła dotyczące zasad przechodzenia przez jezdnię.

· Rozpoznaje i zna znaczenie wybranych znaków drogowych oraz podporządkowuje się im.

· Potrafi zaśpiewać piosenkę np. Jak przechodzić przez ulicę.

· Wie, jak powinien zachować się pasażer.
· Umie odczytać znaki informacyjne dla podróżnych.
· Zna zasady bezpiecznego posługiwania się nożem i tarką podczas wykonywania surówki.

· Przestrzega zasad bezpieczeństwa w czasie zimowych zabaw.

· Wie, jak należy bezpiecznie korzystać z urządzeń elektrycznych.

· Przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas ćwiczeń gimnastycznych.

· Wie, jak unikać niebezpieczeństw, jakie mogą się zdarzyć na podwórku.

· Stosuje zasady bezpiecznych kąpieli wodnych słonecznych.

	IV. Rozwój i zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne.
	· Wyróżnianie i nazywanie części ciała ludzkiego.

· Pogadanka na temat znaczenia ruchu i zmianie postawy po długotrwałej pracy siedzącej.

· Wypowiadanie się na temat własnych pragnień w formie werbalnej i pozawerbalnej.

· Omówienie zachowań sprzyjających i zagrażających zdrowiu. Kształtowanie umiejętności okazywania i kontrolowania emocji.

- radzenie sobie w sytuacjach trudnych;

- umiejętne szukanie pomocy.

· Wypowiedzi uczniów na temat odczuć, jakich doznają w trakcie zabaw zimowych. Radość płynąca ze wspólnych z rówieśnikami zabaw na śniegu. Omówienie znaczenia ruchu na świeżym powietrzu na zdrowie człowieka.

· Przedstawienie plamą barwną postaci w ruchu – Uprawiam sporty zimowe.
· Przygotowanie do okresu dojrzewania. Potrzeby rozwijającego się organizmu.

· Osłabienie wiosenne – co to takiego? Dostarczenie organizmowi witamin zawartych w warzywach, jako jeden ze sposobów przeciwdziałania wiosennemu zmęczeniu.

· Wypowiedzi uczniów na temat odpowiedniego do pogody ubierania się na podstawie wiersza S. Szuchowej Dziękujemy.
· Rozmowa na temat Co należy zrobić, aby rano czuć się wyspanym i wypoczętym?- wypowiedzi uczniów na podstawie opowiadania A. Onichimowskiej Sen.
· Układanie zdań na temat skutków nadmiernego oglądania telewizji na podstawie opowiadania L. Łącz Tajemnicza skrzynka. 

· Czy bawić się grami komputerowymi? Rozmowa na temat gier wirtualnych.

· Zapisywanie w zeszytach wybranych powodów „za” i „przeciw” oglądaniu telewizji i zabawie grami komputerowymi.
	· Opanował podstawowe słownictwo dotyczące części ciała i funkcji organizmu.

· Rozumie konieczność dbania o prawidłową postawę.

· Potrafi opowiadać o swoich pragnieniach.

· Potrafi właściwie ocenić postępowanie swoje i innych.

· Rozpoznaje negatywne i pozytywne emocje.

· Umie wymienić wady i zalety swoje i innych.

· Potrafi opanować swoje negatywne emocje. 

· Wie, jaki wpływ ma  uprawiania różnych sportów zimowych na zdrowie człowieka oraz rozumie  konieczność częstego przebywania na świeżym powietrzu.

· Potrafi wykonać pracę plastyczną na temat Uprawiam sporty zimowe.

· Właściwie zachowuje się w relacjach: dziewczynka chłopiec.

· Zna znaczenie pojęcie nowalijki.

· Wie, jakie znaczenie mają ćwiczenia gimnastyczne dla zdrowia człowieka.

· Systematycznie stosuje ćwiczenia ruchowe w ciągu każdego dnia.

· Wie, jak prawidłowo się odżywiać i ubierać wiosną, aby uniknąć choroby.

· Zna znaczenie dla zdrowia odpowiedniej ilości snu i konieczności jej zaspokojenia.

· Układa zdania na temat skutków nadmiernego oglądania telewizji.

· Dokonuje analizy programu telewizyjnego, potrafi wybrać audycję odpowiednią dla swojego wieku i swoich zainteresowań.

· Zna oznaczenia audycji telewizyjnych.

· Potrafi podać zalety i wady oglądania telewizji i gier komputerowych.?
· Rozróżnia złe i dobre strony reklam telewizyjnych, radiowych i billboardów. 

	V. Aktywność ruchowa, wypoczynek i czas wolny.
	· Poznawanie nowych sposobów spędzania wolnego czasu.

· Wypowiedzi uczniów na temat rozsądnego spędzania wolnego czasu na podstawie opowiadania W. Próchniewicza Gra komputerowa. Zwrócenie uwagi na umiejętne korzystanie z audycji telewizyjnych i gier komputerowych.
· Wykonanie plakatu Moje ulubione zajęcia – czytanie książek, gra w piłkę, jazda na rowerze itp.
· Dyskusja na temat zachowania proporcji między czasem spędzonym w domu, a czasem przeznaczonym na ruch.
· Swobodne wypowiedzi na temat wspólnych zabaw zimowych.

· Redagowanie opisu wybranego sprzętu sportowego.

· Wypowiedzi na temat Boiska pełnego ruchu
· Ustalenie zasad, obowiązujących uczniów w czasie wycieczek do galerii i muzeów. Poznajemy zasady zachowania się w miejscach publicznych. Redagowanie sprawozdania z wycieczki do galerii lub muzeum.

· Nauka piosenki Podróże, podróże. Wykorzystanie piosenki jako źródła inspiracji do zabawy ruchowej.

· Układanie odpowiedzi na pytanie Dlaczego warto uprawiać sport? 

· Redagowanie zdań na temat postępowania prawdziwego sportowca na podstawie opowiadania I. Landau Koszulka..

· Indywidualne redagowanie zdań o tym, po co jeździ się na wycieczki krajoznawcze.

· Wypowiedzi na temat wakacyjnych planów.
	· Zna sposoby aktywnego spędzania czasu wolnego.

· Potrafi wybrać z programu telewizyjnego audycje przeznaczone dla dzieci (które warto obejrzeć).

· Zna i podaje przykłady, dla których warto oglądać telewizję.

· Wie, co traci się, spędzając zbyt dużo czasu przed telewizorem lub komputerem.

· Potrafi wypowiadać się na temat zabaw zimowych.

· Potrafi opisać określony sprzęt sportowy.

· Potrafi wypowiadać się na temat zabaw podwórkowych..

· Potrafi kulturalnie zachować się w miejscach publicznych.

· Układa i zapisuje sprawozdanie z wycieczki.

· Wie, jak należy zachować się kulturalnie w środkach lokomocji i w miejscach publicznych.

· Wie, dlaczego należy uprawiać sport.   

· Zna i potrafi nazwać wybrane dyscypliny sportowe i miejsce ich rozgrywania.

· Wie, dlaczego organizuje się wycieczki krajoznawcze.

· Potrafi opowiadać o swoich planach wakacyjnych 

	VI. Edukacja do życia w rodzinie i społeczności. Psychospołeczne aspekty zdrowia. Życie bez nałogów.
	· Zbiorowe układanie i pisanie zdań na temat obowiązków ucznia klasy trzeciej. 
· Poznanie znaczenia słowa tolerancja. Tworzenie kilkuzdaniowej wypowiedzi na temat „Czy jestem tolerancyjny?
· Co to jest Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy? Kto i gdzie gra? Kto kieruje akcją? Komu służą zebrane pieniądze?

· Wypowiedzi uczniów na temat przyjaźni między chłopcami i dziewczynkami. Formułowanie odpowiedzi na pytanie Czym jest przyjaźń, a czym koleżeństwo?
· W jaki sposób unikać niebezpiecznych sytuacji? Ocena postępowania bohaterów opowiadania A. Kowalskiej Rycerz.

· Rozmowa na temat: Jak powinniśmy reagować w przypadku, gdy ktoś nas bije, krzyczy na nas i stosuje wobec nas przemoc. Do kogo powinniśmy się zwrócić w takich przypadkach.

· Nauka na pamięć wiersza M. Przewoźniaka Krzyknij nie! . Wypowiedzi uczniów uzasadniające tytuł wiersza.

· Rozmowa na temat innych sytuacji, w których należy krzyknąć nie! – znęcanie się, zły dotyk, zaproszenie do domu przez nieznajomego, namawianie do kradzieży itp.
Obejrzenie filmu „ Tajemnica zaginionej skarbonki”
· Pogadanka na temat szkodliwości w/w używek dla zdrowia człowieka.

· Głośne czytanie wiersza M. Selke Dziękuję ze zwróceniem uwagi na powtarzające się słowa „nie dziękuję”.
· Wykonanie plakatu na temat szkodliwości używek dla zdrowia człowieka. 

· Wypowiedzi uczniów na temat nauki płynącej z baśni Mądra rada. Wyjaśnienie znaczenia słów optymizm, pesymizm.
· Wykonanie plakatu ukazującego przyjaźń dzieci różnych ras.
	· Układa i zapisuje zdania na temat obowiązków ucznia klasy trzeciej.

· Akceptuje „inność” wśród ludzi i podchodzi do niej ze zrozumieniem.

     Stara się być tolerancyjny.

· Wie, co to jest WOŚP? Kto i gdzie gra? Kto kieruje tą akcją i komu służą pieniądze zebrane podczas grania Orkiestry?

· Rozróżnia znaczenie słów przyjaźń, a koleżeństwo.

· Wie, jak reagować na krzyk, przemoc, bicie i agresję  ze strony rówieśników lub osób dorosłych.

· Potrafi zarecytować wiersz Krzyknij nie! i rozumie jego treść.

· Wie, jaką szkodę dla zdrowia mogą spowodować alkohol, papierosy i narkotyki.

· Rozumie konieczność wprowadzenia w Polsce „Ogólnoświatowego dni bez papierosa”.

· Wie, że nie może się dać namówić na spróbowanie w/w używek, chociażby namawiałby go do tego  jego dobry kolega. 

· Potrafi wykonać plakat przedstawiający szkodliwy wpływ używek na zdrowie człowieka. 

· Zna i rozumie znaczenie słów optymizm i pesymizm.

· Zna, rozumie swoje prawa i wie, gdzie może się zgłosić po pomoc.

· Okazuje szacunek ludziom innych narodowości, ras, wyznań i  poglądów.

· Potrafi wykonać plakat.
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