Szkolne rekolekcje wielkopostne  2006

„Nieść nadzieję ubogim”

Uczestnicy: uczniowie klas I – VI szkoły podstawowej 

Cele ogólne:
· kształtowanie postawy ofiarnej miłości i wrażliwości na potrzeby drugiego człowieka

· kształtowanie umiejętności rezygnowania z własnych wygód i przyjemności

· rozwijanie gotowości wyrzekania się dla innych

· zapoznanie się z akcjami charytatywnymi Caritas Polska

· ukierunkowanie na działalność charytatywną.

Propozycja dla klas I - III

DZIEŃ I 

Temat :     Ubogi znaczy potrzebujący – wszyscy nimi jesteśmy – potrzebuję pomocy, ale mogę     też pomagać

Motto: „Żyć znaczy dawać i brać” Phil Bosmans

Na pierwszy dzień uczniowie przynoszą: kredki, pisaki, papier rysunkowy format A5.

I. CELE OPERACYJNE:

Uczniowie:

· wiedzą, że ubogi to człowiek w potrzebie

· wymienią potrzeby współczesnego człowieka  (na podstawie uczynków miłosierdzia względem duszy i ciała)

· potrafią znaleźć sposoby zaradzenia im

· wiedzą, że każdy z nas jest tym, który daje innym i sam otrzymuje

II. PRZEBIEG

1. Opowiadanie B. Ferrero: „Wystarczająco” (patrz załącznik 1) 

a. pogadanka na temat przeczytanego tekstu

· czego pragnął strumyczek?

· jaką radę dało mu drzewo?

· co zrobił  strumyczek?

b. Podsumowanie: każdy z nas może być „kwiatkiem” w potrzebie i strumykiem pomocy.    

 2.  Wypisać na tablicy spis potrzebujących według podanego wzoru:

· głodny                 - smutny              - chory            -  wyśmiewany

· spragniony          - uwięziony         - umarły          - bezrobotny

· analfabeta           - osierocony        -  samotny       -  uwięziony

· bity                     -  poniżany          - ..................    - .........................

3.Wychowawca przydziela każdej parze uczniów jednego potrzebującego z podanego spisu.

Dzieci wykonują rysunki z propozycjami jak można im pomóc, a następnie sklejają wykonane prace w formie DYWANIKA POMYSŁÓW, który zostanie zawieszony na gazetce.

Na następny dzień uczniowie przynoszą: materiały,  z których wykonają bransoletki czarną i białą (do wyboru: wstążki, tasiemki, koraliki, wełnę, skrawki materiału )

DZIEŃ II

Temat:: Caritas  i jej inicjatywy na rzecz potrzebujących dzieci w Polsce i na świecie:

„Daję dziecku skrzydła”,   „Adopcja na odległość”

Motto: „ Cokolwiek uczyniliście jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mnieście uczynili”  

         Mt 25

I. CELE OPERACYJNE:

Uczniowie:

· wiedzą, co to jest Caritas Polska

· znają jakie są założenia i cele programów: „Skrzydła” i „ Adopcja na odległość”

· włączają się w w/w akcje charytatywne

II. PRZEBIEG 

1. Opowiadanie B. Ferrero „ Jajko” 

Refleksja: Nasze rozmowy często przypominają gadaninę tej kobiety: „Zrobię…Powiem…Załatwię…” Mijają dni i lata, a my nie robimy absolutnie nic z tego, co obiecywaliśmy.

Jest taka organizacja charytatywna , która służy pomocą potrzebującym. Zapoznamy się z jej działalnością.

2. Wychowawca podaje uczniom najważniejsze informacje o organizacji Caritas i prowadzonych przez nią akcjach, ze szczególnym uwzględnieniem akcji „Skrzydła” i „Adopcja na o odległość”(patrz załącznik nr 2) 

3. Na znak włączenia się w proponowane akcje charytatywne uczniowie wykonują dla siebie bransoletki w kolorach białym i czarnym.

Na następny dzień uczniowie przynoszą:  klej, pisaki, nożyczki, kartki do wykonania ulotek i zaproszeń na kiermasz charytatywny. 

DZIEŃ III

Temat: Przygotowanie reklamy kiermaszu charytatywnego

Motto: „Nadzieja rozpoczyna wszelkie działanie” Vincent Mcnab
I.  CELE OPERACYJNE:

· potrafią zorganizować akcję reklamową kiermaszu

· potrafią wykonać zaproszenie lub ulotkę

· znają symbole wielkanocne

· zaangażują się w kolportaż

II. PRZEBIEG:

1. Opowiadanie B. Ferrero ”Trzej synowie”.

· Dlaczego mędrzec widział tylko jednego syna?

· Dlaczego syn tak postąpił?

· Po czym można poznać, że ktoś kogoś kocha?

My też możemy coś zrobić dla potrzebujących. Możemy przywrócić ubogim nadzieję przyłączając się do akcji:  „Dać skrzydła dzieciom” i  „ Adopcja na odległość”. Wykonamy fanty na kiermasz charytatywny (kartki, palmy, ozdoby stołu świątecznego), a dzisiaj rozpoczniemy akcję reklamową zachęcającą mieszkańców naszego miasta do dokonania zakupów na kiermaszu przy kościele.

2. Każdy uczeń przygotowuje ulotkę lub zaproszenie na kiermasz, które rozdaje w swoim najbliższym otoczeniu.

 Propozycja dla klas IV - VI

DZIEŃ I 

Temat :     Ubogi znaczy potrzebujący – wszyscy nimi jesteśmy – potrzebuję pomocy, ale mogę     też pomagać

Motto: „Żyć znaczy dawać i brać” Phil Bosmans

Na pierwszy dzień uczniowie przynoszą: kartki z zeszytu, pisaki.

I. CELE OPERACYJNE: 

  Uczniowie:

· wiedzą, że ubogi to człowiek w potrzebie

· wymienią potrzeby współczesnego człowieka  (na podstawie uczynków miłosierdzia względem duszy i ciała)

· potrafią znaleźć sposoby zaradzenia im

· wiedzą, że każdy z nas jest tym, który daje innym i sam otrzymuje

II. PRZEBIEG

2. Przeczytać opowiadanie B. Ferrero: „Wystarczająco” (patrz załącznik 1) 

a. pogadanka na temat przeczytanego tekstu

· czego pragnął strumyczek?

· jaką radę dało mu drzewo?

· co zrobił  strumyczek?

                   b. Podsumowanie: każdy z nas może być „kwiatkiem” w potrzebie i strumykiem pomocy.

     2.  Wypisać na tablicy spis potrzebujących według podanego wzoru:

· głodny                 - smutny              - chory             -  wyśmiewany

· spragniony          - uwięziony         - umarły           - bezrobotny

· analfabeta           - osierocony         -  samotny       -  uwięziony

· bity                     -  poniżany           -  odtrącony      - .........................          

3. Przygotowanie gazetki ściennej – BANK POMOCY

4. Jak możemy im pomóc?– praca w grupach dwuosobowych. Wychowawca przydziela ze spisu potrzebujących jeden punkt jednej parze, która swoje propozycje wypisuje na kartce z zeszytu (czytelnie !!!) i zawiesza na gazetce ściennej.(np. odwiedzę chorą koleżankę, wykupię receptę, itp...)

Na następny dzień uczniowie przynoszą: pisaki, kartki oraz materiały do wykonania czarnych i białych bransoletek  (do wyboru: wstążki, tasiemki, koraliki, wełnę, skrawki materiału koniecznie koloru białego i czarnego)

DZIEŃ II

Temat:: Caritas  i jej inicjatywy na rzecz potrzebujących dzieci w Polsce i na świecie:

„Daję dziecku skrzydła”,   „Adopcja na odległość”

Motto: „ Cokolwiek uczyniliście jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mnieście uczynili”       

                                                                                                                                              Mt 25                                           

I. CELE OPERACYJNE:

Uczniowie:

· wiedzą, co to jest Caritas Polska

· potrafią wymienić różnorodne akcje charytatywne tej organizacji

· znają jakie są założenia i cele programów: „Skrzydła” i „ Adopcja na odległość”

· włączają się w w/w akcje charytatywne

II. PRZEBIEG 

1. Opowiadanie B. Ferrero „ Jajko” 

Refleksja: Nasze rozmowy często przypominają gadaninę tej kobiety: „Zrobię…Powiem…Załatwię…” Mijają dni i lata, a my nie robimy absolutnie nic z tego, co obiecywaliśmy.

Jest taka organizacja charytatywna , która służy pomocą potrzebującym. Zapoznamy się z jej działalnością w formie konferencji prasowej.

2. Wychowawca dzieli uczniów na 4 grupy i przydziela zadania (patrz załącznik nr 2) 

3. Liderzy grup zasiadają przy stole prezydialnym i udzielają odpowiedzi  na pytania swojej grupy.

4. Na znak włączenia się w proponowane akcje charytatywne uczniowie wykonują dla siebie bransoletki w kolorach białym i czarnym.

Na następny dzień uczniowie przynoszą: 

· 2 arkusze papieru do wykonania plakatów reklamowych, które zostaną wywieszone w mieście.

· klej, pisaki, wycinki z gazet, nożyczki, kartki z zeszytów lub notesików do wykonania ulotek              i zaproszeń na kiermasz.

DZIEŃ III

Temat: Przygotowanie akcji reklamowej kiermaszu wielkanocnego 

Motto: „Nadzieja rozpoczyna wszelkie działanie” Vincent Mcnab

 I. CELE OPERACYJNE:

· uczniowie potrafią zaplanować kiermasz przedświąteczny, którego dochód będzie przeznaczony na w/w akcje: 

· potrafią zorganizować akcję reklamową kiermaszu, 

· zaangażują się w kolportaż plakatów, ulotek i zaproszeń

 II. PRZEBIEG:

2. Opowiadanie B. Ferrero ”Trzej synowie”.

· Dlaczego mędrzec widział tylko jednego syna?

· Dlaczego syn tak postąpił?

· Po czym można poznać, że ktoś kogoś kocha?

My też możemy coś zrobić dla potrzebujących. Możemy przywrócić ubogim nadzieję przyłączając

się do akcji:  „Dać skrzydła dzieciom” i  „ Adopcja na odległość” .Wykonamy fanty na kiermasz przedświąteczny (kartki, palmy, ozdoby stołu wielkanocnego), dzisiaj rozpoczniemy akcję reklamową zachęcającą mieszkańców naszego miasta do dokonania zakupów na kiermaszu przy kościele.

3. Każda klasa wykonuje 2 plakaty oraz ulotki i zaproszenie na kiermasz. Plakaty  rozwieszają w mieście, a ulotki i zaproszenia rozdają  w swoim najbliższym otoczeniu.

ZAŁĄCZNIK 1 

 OPOWIADANIA

 Dzień I  - „Wystarczająco”

Pewien region nawiedziła wielka susza. Trawa bardzo szybko zżółkła, a potem całkowicie zwiędła. Mnóstwo krzewów i drzew zupełnie opadło z sił. Mimo tego strasznego nieszczęścia nie spadła z nieba ani jedna kropla deszczu, a o poranku nie wydobywała się z ziemi nawet ożywiająca ją rosa.

Wiele małych i wielkich zwierząt umierało z pragnienia. Tylko te najsilniejsze zdobyły się na odwagę, aby uciec z pustyni, która uśmiercała wszystko po kolei. Z każdym dniem susza była coraz bardziej potworna. 

Nawet stare, potężne drzewa, których korzenie wrastały głęboko w ziemię, potraciły liście. Wszystkie źródła i zdroje kompletnie wyschły. Rzeki i strumyki przestały płynąć. 

Tylko jednemu kwiatkowi udało się przeżyć, a to, dlatego że rósł blisko malutkiego źródełka, z którego wypływało jeszcze kilka kropli. Ale i to źródełko, widząc naokoło co się dzieje, było bardzo smutne:   - „Wszystko jest tak suche i spragnione, że będzie musiało niechybnie umrzeć. Jak mogę temu zapobiec? Jaki sens ma tych kilka kropli wody, które ze mnie wypływa?. „


Blisko źródełka stało stare, wielkie drzewo. Usłyszało ten lament i zanim zupełnie oddało ducha, zdążyło jeszcze wyszeptać: ”Nikt nie oczekuje od ciebie tego, abyś użyźniało całą pustynię. Twoim zadaniem jest trzymać przy życiu ten kwiatek. Tylko to i nic więcej”.

Każdy z nas jest odpowiedzialny za jakiś kwiatek. Kiedy jednak zaczynamy uskarżać się na wszystko, zapominamy natychmiast o naszej powinności i popadamy jedynie w smutek.

Dzień II  -   Jajko

Pewna niezbyt zamożna kobieta znalazła jajko. Niesłychanie szczęśliwa, zawołała swego męża oraz dzieci                 i powiedziała:


- Skończyły się wszystkie nasze zmartwienia. Popatrzcie: znalazłam jajko! Nie zjemy go, lecz zaniesiemy je do sąsiada, który ma kwokę. Kwoka wysiedzi nam kurczaka, który wyrośnie na duża kurę.  My oczywiście nie zjemy kury, lecz będziemy ją karmić, aby znosiła nam wiele jaj, z których będziemy mieli wiele innych kur, a te zniosą nam dużo kolejnych jajek. W ten sposób będziemy mieli dużo kur i dużo jajek. Nie zjemy ani kur, ani jaj, lecz sprzedamy je i kupimy jałówkę. Wyhodujemy ją i będziemy mieli krowę. Krowa da nam cielęta , aż w końcu będziemy mieli spore stado. Sprzedamy je i kupimy kawałek ziemi, potem sprzedamy i kupimy; kupimy                 i sprzedamy… 

Mówiąc to z wielkim przejęciem, kobieta żywo gestykulowała. Jajko wypadło z jej ręki i rozbiło się na ziemi.

Dzień III -  Trzej synowie

Trzy kobiety szły do studni, aby zaczerpnąć z niej wody. Na kamiennej ławce, w pobliżu fontanny, siedział starszy człowiek i przysłuchiwał się ich rozmowom. Każda z kobiet wychwalała swojego syna.

- Mój syn  -  mówiła pierwsza - jest zwinny i bystry, że nikt nie jest w stanie mu dorównać.

-Mój syn - mówiła druga - śpiewa jak słowik. Nie ma nikogo na świecie, kto mógłby  poszczycić się tak pięknym głosem, jak on.

 - A ty, co powiesz o swoim synu?-  zapytały trzecią kobietę, która nic nie mówiła.

- Sama nie wiem, czy mogę  powiedzieć coś niezwykłego o moim dziecku -  odpowiedziała tamta. 

- Jest dobrym chłopcem, tak jak wielu innych. Nie robi jednak nic specjalnego…

Kiedy dzbany były już pełne, kobiety skierowały się w stronę domu. Podążył za nimi również starzec. Naczynia były ciężkie i ramiona kobiet uginały się od wysiłku. W pewnym momencie kobiety zatrzymały się, aby móc trochę odpocząć. Podbiegło wtedy do nich trzech młodzieńców. Pierwszy rozpoczął natychmiast jakieś widowisko: oparł dłonie na ziemi i zaczął wywijać koziołki, wierzgając nogami w górze, a potem zaczął wykonywać salta. Kobiety przyglądały mu się z zachwytem: - Ach, jaki zręczny!

Drugi chłopiec zaraz zaintonował jakąś piosenkę. Głos miał tak piękny, jak słowik!.

Kobiety przysłuchiwały mu się ze wzruszeniem w oczach:  - Ach, cóż to za anioł!. 

Trzeci z chłopców podszedł w stronę matki, zarzucił na siebie ciężką amforę i zaczął dźwigać przy jej boku.

Wtedy kobiety zwróciły się do starca:  - Co powiesz o naszych synach?

- O synach? - zawołał ze zdziwieniem starzec. - Widziałem tylko jednego!

„ Po owocach ich poznacie.” 

Opowiadania Bruno Ferrero:

Jajko -  40 opowiadań na pustyni, Warszawa 1998

Wystarczająco - Czasami wystarczy promyk słońca, Warszawa 1999

Trzej synowie  - Śpiew świerszcza polnego, Warszawa 1999

 ZAŁĄCZNIK II

Grupa 1

ORGANIZACJA CARITAS POLSKA

1. Słowo „Caritas” oznacza miłość bratnią , podnoszącą, wspierającą, akceptującą. Do takiej miłości – pomocy względem wszystkich potrzebujących, ubogich i słabych bez oglądania się na rasę, wyznanie czy narodowość – wzywa i uzdalnia chrześcijan Pan Jezus.

2. Działalność charytatywna jako miłość miłosierna realizowana była w Kościele zawsze, od momentu jego założenia przez Chrystusa. To On sam pomagał chorym, cierpiącym, będącym w potrzebie. Polecił to czynić Apostołom i wszystkim członkom Kościoła. Na przestrzeni wieków pojawiały się różne formy działalności charytatywnej, czyli dobroczynnej. Chrześcijanie, choć zaabsorbowani własnym życiem powinni zawsze zauważać wokół siebie ludzi smutnych, potrzebujących pomocy. Wrażliwość sprawia, 

3. że widok cierpienia porusza każdego i daje impuls do działania. Prawdziwa pomoc zawsze wypływa z miłości. Dzięki temu może być przyjęta i nie narusza niczyjej godności. Jedną z bardziej znanych organizacji charytatywnych jest „Caritas”.

4. 10 października 1990r. uchwała episkopatu Polski powstała na nowo Caritas Polska z siedzibą w Warszawie . Następnie powstawały Caritas Diecezjalne. Dekretem z dnia 12.03.1991r. Arcybiskup Jerzy Stroba ustanowił Caritas Archidiecezji Poznańskiej. Główne cele organizacji to: 

· uwrażliwienie na różne obszary ludzkiej biedy i krzewienie ducha czynnej miłości bliźniego

· rozeznanie konkretnych potrzeb i organizowania pomocy        

5. Znakiem tej organizacji charytatywnej jest czerwony równoramienny Krzyż z potrójnymi promieniami falistymi, wychodzącymi z każdego wewnętrznego kąta między ramionami Krzyża oraz białymi literami „Caritas” wpisanymi w stylizowanej formie symbolu serca.

Grupa II

DZIAŁALNOŚĆ CARITAS

Dziedziny pomocy:

Istnieje kilka dziedzin aktywności Caritas. Można określić je następująco:

· dziecko, młodzież, rodzina

· niepełnosprawność

· choroba, podeszły wiek

· skrajne ubóstwo

· klęski żywiołowe, wypadki losowe

Formy pomocy:

Pomoc Caritas przybiera różnorakie formy. Po części udzielana jest w toku działalności poszczególnych ogniw Caritas( central diecezjalnych, okręgów, Caritas parafialnych,  kół Caritas oraz parafialnych zespołów charytatywnych), po części w ramach wyspecjalizowanych placówek.

Ogniwa prowadzą następujące formy działalności:

1. Przedsięwzięcia cykliczne:

· zbiórki na rzecz potrzebujących

· wakacje dla dzieci ubogich i zaniedbanych

· Tydzień miłosierdzia, który jest czasem budzenia wrażliwości wspólnot parafialnych na niedolę ludzi potrzebujących

· specjalne dni, np. Dni Chorych, Dni Dziecka, itp.

3. Pomoc indywidualna :

· opłacanie obiadów w szkole ubogim dzieciom

· wydawanie paczek żywnościowych, używanej odzieży i sprzętów

· opłacanie leków, rachunków za gaz i elektryczność, itp...

4. Akcje:

W sytuacjach wymagających szczególnej mobilizacji ze względu na nagłość i zasięg problemu (katastrofy, klęski żywiołowe, wojny) Caritas podejmuje akcje pomocy dla poszkodowanych,

4. Caritas prowadzi także specjalne placówki z bardziej wyspecjalizowaną formą pomocy, np.: Domy Samotnej Matki, Domy dla ofiar przemocy, ośrodki rehabilitacyjne, hospicja i inne. 

Grupa III

PROGRAM „SKRZYDŁA”

Inspiracją powstania programu SKRZYDŁA  jest przesłanie Jana Pawła II, wygłoszone podczas ostatniej pielgrzymki do Polski: „ Potrzeba <wyobraźni miłosierdzia>, aby przyjść z pomocą dziecku zaniedbanemu duchowo i materialnie; aby nie odwracać się od chłopca i dziewczyny(...)” (Kraków. 18.08.2002).

Program Skrzydła został stworzony, aby pomagać dzieciom, które:

· nie mogą się uczyć i odrabiać lekcji, bo nie mają zeszytów i książek

· nie mogą się skoncentrować na lekcji, ponieważ są głodne, a obiad w szkole to jedyny ciepły posiłek

· często chorują i opuszczają lekcje, ponieważ nie mają kurtki, czapki, spodni i butów na zimę

· są zdolne i chcą się uczyć, ale bieda powoduje, że czują się gorsze od swoich rówieśników i nie wierzą we własne umiejętności

· marzą o tym, żeby zostać „kimś” i wyrwać się z biedy, która ich upokarza

· nie mogą wyjechać na wakacje ani na wycieczkę szkolną, chociaż tak jak inne dzieci są ciekawe świata i ludzi.

Program proponuje objęcie opieki finansowej nad dzieckiem przez firmy i osoby prywatne, które poprzez deklaracje zobowiążą się do wsparcia finansowego ucznia przez okres przynajmniej jednego semestru szkolnego.

Skarbonka Skrzydeł to propozycja dla wszystkich, którzy chcą wesprzeć program bez podpisywania długoterminowych deklaracji. Każda wpłata na konto Caritas Polska z dopiskiem „ Skarbonka Skrzydeł” będzie przeznaczona na pomoc dzieciom, które nie zostały objęte stałą opieką w programie. Wpłacający może określić cel, na który mają zostać przeznaczone wpłacane środki, np. obuwie, dożywianie, itp.

Możesz promować program nosząc opaskę Skrzydeł z napisem „Daję dziecku skrzydła”. W ten sposób informujesz innych, że porusza cię bieda dzieci oraz dołączyłeś do grona osób, które chcą powstrzymać ubóstwo i dać szansę na lepszą przyszłość. Oryginalne opaski Skrzydeł w kolorze białym z nadrukiem „Daję dziecku skrzydła”  można kupić na stronie www.caritas.allegro.pl
Grupa IV

 PROGRAM „ADOPCJA NA ODLEGŁOŚĆ”

Adopcja na odległość to przyjęcie do swojego życia biednego dziecka z kraju dotkniętego tragedią tsunami, po to, aby zapewnić mu możliwość edukacji. Kto pragnie wziąć dziecko w adopcję na odległość, zobowiązuje się do opłacenia kosztów jego kształcenia przez okres przynajmniej jednego roku. W ramach tej inicjatywy zaspakajane są potrzeby materialne i duchowe. Są to dzieci w wieku od 6 do 15 lat i młodzież w wieku od 16 do 21 lat, sieroty, półsieroty, dzieci, którym rodzice z powodu braku zdrowia czy bezrobocia nie są w stanie zapewnić możliwości edukacji a czasem nawet zaspokojenia najbardziej podstawowych potrzeb. Po upływie tego czasu, można przedłużyć swoje zobowiązanie wobec tego samego dziecka aż do ukończenia jego edukacji. 

Adopcja na odległość skierowana jest do wszystkich ludzi dobrej woli, angażują się w nią osoby samotne, małżeństwa, rodziny, firmy, zakłady pracy, uczelnie, grupy parafialne, klasy szkolne a nawet całe szkoły. Zdarza się, że adopcji dokonują osoby same będące w ciężkiej sytuacji - jedno z dzieci wspierane jest przez więźnia, który na ten cel przeznacza część swojej zapłaty za pracę wykonywaną w zakładzie.

Adopcja na odległość jest prowadzona także przez misjonarzy, którzy na podstawie rozeznania w swoich placówkach misyjnych w Afryce, Ameryce Łacińskiej i w krajach byłego ZSRR, wybierają najbardziej potrzebujące dzieci.

 Klasy II i V z naszej szkoły przystąpiły już Adopcji na odległość prowadzonej przez Salezjański Ośrodek Misyjny. Od października 2005 nowym bratem klas V jest 13 – letni Paul Gift z Malawi w Afryce, a klasy II zaopiekowały się  12 – letnią  Bevery Chilufya Mubanga z Zambii. Dzięki ich pomocy dzieci mogą ukończyć szkołę i wejść lepiej przygotowane w dorosłe życie. Każdego miesiąca przekazują zadeklarowaną kwotę misjonarzom, którzy troszczą się o zaspokojenie podstawowych potrzeb jak: dożywianie, ubranie, książki, przybory szkolne. 

PAGE  
1

