	L.P.
	TEMATYKA
	CELE
	SPOSOBY REALIZACJI
	PROGNOZOWANIE EFEKTY
	CZYNNIKI WSPOMOGAJĄCE

UWAGI

	  I.
	1. PRZEMOC WOBEC DZIECI I MŁODZIEŻY Z RÓŻNYCH ŚRODOWISK WYCHOWAWCZYCH

a) psychiczny aspekt przemocy,

b) przemoc fizyczna         (w tym również seksualna).


	1. Zdiagnozowanie zjawiska przemocy 

a) rodzina,

b) szkoła,

c) bursa.


	1. Ankieta dla wychowanków.

2. Wywiad środowiskowy.
	1. Ujawnienie rozmiarów zjawiska przemocy.

2. Wyłonienie grup ryzyka.
	1. Rada Pedagogiczna.

2. Dyrektor.

3. Nauczyciele szkół.



	
	
	2.  Zapoznanie

     ze zjawiskiem    

     przemocy i jego 

     konsekwencjami

     dla rozwoju dzieci

     i młodzieży (w tym

     problematyka zdrowia

     psychicznego).


	1. Miniwykład.

2. Dyskusja.

3. Projekcje video.

4. Omawianie indywidualnych przypadków.
	1. Poszerzenie wiedzy na ten temat.

2. Nabywanie umiejętności rozpoznawania „syndromów ofiar przemocy”.
	1. Rodzice.

2. Policjant.

3. Psycholog.

4. Lekarz np. psychiatra

5. Specjalista do spraw Poradnictwa Rodzinnego.

6. Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego z dnia 19.VIII 1994r.

7. Literatura fachowa.



	
	
	3. Zdobywanie umiejętności radzenia sobie z własną i cudzą agresją.


	1. Zajęcia w grupach o charakterze warsztatowym.

2. Burza mózgów.

3. Trening asertywności.

4. Nauka negocjacji.

5. Scenki rodzajowe.

6. Zajęcia socjoterapeutyczne.
	1. Wyrobienie umiejętności obrony własnego zdrowia i mówienia „nie” w sytuacjach zagrożenia.

2. Usprawnienie poziomu komunikacji w sytuacjach zagrożenia.

3. Niwelowanie wśród ofiar przemocy   poczucia wstydu, że są np. molestowane seksualnie.
	1. Programy profilaktyczne rekomendowane przez Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej np. „SAPER”, „PRZEMOC WOBEC DZIECI”.

2. Punkt Pomocy Rodzinie w sprawach Przemocy Domowej.

3. Młodzieżowy Punkt Konsultacji i Terapii.

4. Poradnia Psychologiczni-Pedagogiczna.

5. Poradnia Zdrowia Psychicznego.

6. Ośrodki Socjoterapii.



	
	
	4. Pomoc w rozwiązywaniu problemu przemocy. Udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych.


	1. Aktualizacja gabloty informacyjnej – adresy, telefony placówek zajmujących się wsparciem i terapią oraz leczeniem i pomocą socjalną.

2. Indywidualne rozmowy z wychowankami.

3. Psychodroma – „Mam prawo nie być krzywdzonym”.
	1. Udzielanie pomocy konkretnej osobie.

2. Podniesienie świadomości wychowanków co do konieczności zwrócenia się o taką pomoc.

3. Uświadomienie „ofiarom i agresorom” konsekwencji prawnych.

4. Wzrost zaufania w relacjach wychowanek-wychowawca .
	j.w. oraz:

1. Policyjny telefon zaufania.

2. Deklaracja Praw Dziecka.

3. Konwencja o Prawach Dziecka.

	
	
	5. Stwarzanie możliwości zaspokajania potrzeb przyjaźni, szacunku i akceptacji na terenie bursy.


	1. Pogadanka.

2. Wspólne spędzanie czasu wolnego np. działalność artystyczna, sport itp.

3. Dyskusja np. ”Jak być dobrym kolegą w bursie”

4. Inne ....... zgodne z kalendarzem imprez k-o).


	1. Podniesienie własnej wartości oraz poczucia przynależności do grupy.

2. Wyzbycie się poczucia osamotnienia i zagrożenia.

3. Stworzenie klimatu bezpieczeństwa.


	1. Młodzieżowa Rada Bursy.

2. Regulamin.

3. Statut Bursy.

4. Rada Pedagogiczna.

	
	1. NIKOTYNIZM

a) uzależnienie psychiczne i fizyczne,

b) nawyk.
	1. Poznanie motywów i przyczyn sięgania po papierosy.


	1. Wywiad i obserwacja w grupie.

2. Rozmowy indywidualne.

3. Ankieta.
	1. Ustalenie zasięgu uzależnienia od papierosów.

2. Określenie wieku „inicjacji nikotynowej”.

3. Uzyskanie odpowiedzi na pytania:

„dlaczego to robią” (motywy) i „po co to robią” (przyczyny).


	1. Szkoła.

2. Rodzice.

3. Wychowawcy grup.

	
	
	2. Wyposażenie uczniów, nauczycieli i rodziców w odpowiedni zasób wiedzy nt. szkodliwości palenia papierosów i uwarunkowań społeczno-środowiskowych.


	1. Rozmowy.

2. Wykład.

3. Dyskusja.

4. Film.

5. Ćwiczenia relaksacyjne.
	1. Usystematyzowanie wiedzy.

2. Ustalenie powiązań NIKOTYNIZM  a:

· stres,

· presja grupy,

· nawyki w rodzinie,

· normy społeczno-obyczajowe środowiska.

3. Uświadomienie konsekwencji zdrowotnych i społecznych palenia młodzieży.

4. Wypracowanie metod walki ze stresem.
	1. Rodzice.

2. Rada pedagogiczna.

3. Dyrektor.

4. Literatura.

5. Lekarz.

6. Ustawa z dnia 9.11.1995r. o ochronie zdrowia i przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych.

7. Ustawa o zakazie palenia w miejscach użyteczności publicznej.

8. Psycholog.

	
	
	3. Lansowanie „MODY NA NIEPALENIE”.


	1. Zajęcia w grupach:

· psychodroma,

· gry dydaktyczne (debata „za” i „przeciw”),

· konkurs plastyczny,

· scenki rodzajowe.
	1. Opóźnienie wieku „inicjacji nikotynowej”.

2. Utrwalenie przekonań co do szkodliwości palenia.

3. Nabycie umiejętności obrony własnego zdania „Dziękuję nie palę”

4. Rozwój odpowiedzialności za własne zdrowie.
	1. Lekarz.

2. Spotkanie z nałogowym palaczem.

3. Broszury tematyczne.

	
	
	4. Zagospodarowanie czasu wolnego wychowankom bursy.


	1. Imprezy organizowane na terenie bursy i poza nią.

2. Prace społeczno-użyteczne.

3. Samopomoc dydaktyczna.
	1. Ograniczenie częstotliwości palenia wśród wychowanków.


	1. Sekcje.

2. Wychowawcy.

3. Profesjonalne Instytucje Kultury.

	III.
	1. ALKOHOLIZM
	1. Poznanie przyczyn i skutków uzależnienia alkoholowego.

2. Kreowanie własnych wzorców zachowań.

3. Nauczanie wartościowych sposobów spędzania czasu wolnego.

4. Uświadomienie problemów trzeźwości i abstynencji w aspekcie prawnym.
	1. Pogadanka – „Przyczyny i skutki picia alkoholu przez młodzież”

2. Dyskusja – „Czego ludzie szukają w krainie ETOH?”

3. Burza mózgów- „Co bym zrobił(a) gdyby moje dziecko zaczęło pić?”.

4. Ankieta dla wychowanków i rodziców.

5. Gazetka ścienna –punkty wsparcia i pomocy oraz leczenia uzależnień.

6. Konkurs wiedzy –„Choroba alkoholowa i Ty”.

7. Konkurs na plakat „Lansowanie zdrowego stylu życia  - bez alkoholu”.

8. Trening asertywności.

9. Film.

10. Miniwykład –„Pułapki współuzależnienia”

11. Zajęcia terapeutyczne.

12. Inne........zależne od potrzeb wychowanków i propozycji Rady Pedagogicznej
	1. Wyłonienie grup ryzyka i rodzin dyskfunkcyjnych.

2. Wykształcenie postaw sprzyjających podejmowaniu racjonalnych decyzji co do picia alkoholu.

3. Podniesienie poziomu wiedzy na temat problemów jakie mogą wiązać się z piciem alkoholu przez młodzież.

4. Uświadomienie destrukcji życia rodzinnego i społecznego.

5. Pomoc wychowankom z rodzin alkoholowych.

6. Opóźnienie wieku „inicjacji alkoholowej”.
	1. Dyrektor bursy.

2. Regulamin placówki

3. Programy profilaktyczne np. „Noe”, „Drugi elementarz”

4. Rodzina.

5. Szkoła.

6. Spotkanie z osoba uzależnioną

7. Lekarz.

8. Pełnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

9. Poradnia Leczenia Uzależnień i Współuzależnień.

10. Grupy Anonimowych Alkoholików.

11. Kluby Abstynentów.

12. Młodzieżowy Punkt Konsultacji i Terapii.

13. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

14. Literatura fachowa.

15. Ustawa a dnia 26.10.1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

16. Kodeks o ruchu  drogowym.

17. Policjant.

18. Kurator Rodzinny i Sądowy.

	IV.
	1.  NARKOTYKI I INNE 

     SUBSTANCJE   

     PSYCHOTROPOWE


	1. Zapoznanie z rodzajami narkotyków i ich wpływu na rozwój psychofizyczny młodzieży (w tym przyczyny sięgania po narkotyki).

2. Nauka rozpoznawania objawów i reakcji narkotykowych.

3. Kształtowanie poprawnej komunikacji wychowanek-rodzic-wychowawca.

4. Przekazanie informacji nt. negatywnych następstw uzależnienia (HIV,AIDS, niedostosowanie społeczne itp. oraz sposobów walki z nimi).

5. Rozwijanie tolerancji dla zarażonych.

6. Terapia i leczenie –pomoc socjalna.

7. Eliminowanie czynników sprzyjających zachowaniom patologicznym w bursie (np. nuda, brak zorganizowanych zajęć itp.)

8. Uświadamianie konsekwencji prawnych aspołecznych zachowań (np. handel narkotykami)
	1. Miniwykład.

2. Ankiety.

3. Obserwacja zachowań wychowanków.

4. Film.

5. Test dydaktyczny

6. Dyskusja –„Wierność TAK, narkotyk NIE”.

7.  Konkurs plastyczny –„Narkotyk to śmierć”.

8. Gazetka ścienna.

9. Analiza przypadku.

10. Zajęcia socjoterapeutyczne-„Jak odmawiać, jak się uchronić”

11. Organizacja pozytywnych form spędzania czasu wolnego np. zajęcia z pantomimy promujące zdrowy styl życia.

12. Udział wychowanków w rozprawie rządowej (np. handel narkotykami).


	1. Określenie skali zjawiska.

2. Wyposażenie młodzieży i dorosłych w niezbędny zasób wiedzy.

3. Rozbudzenie czujności dorosłych i wyposażenie ich w umiejętności rozpoznawania objawów stosowania przez młodzież narkotyków i innych substancji psychotropowych.

4. Pogłębianie atutoświadomości wychowanków co do niebezpieczeństw wynikających z używania narkotyków.

5. Nauka wyboru właściwej drogi życiowej.

6. Eliminowanie wśród uzależnionych poczucia niższości. Rozwój potrzeby walki z uzależnieniem.

7. Rozbudzanie empatii i chęci niesienia pomocy chorym.

8. Wykształcenie nawyków prawidłowego  postępowania w bursie i poza nią.

9. Konkretna pomoc.

10. Uchronienie wychowanków przed podjęciem ryzykownych zachowań.
	1. Literatura fachowa.

2. Regulamin bursy.

3. Dyrektor.

4. Ustawa z dnia 24.04.1997r. o przeciwdziałaniu narkomanii.

5. Spotkanie z osobą uzależnioną.

6. Lekarz.

7. Sekcje działające na terenie bursy.

8. Sąd Rejonowy.

9. Pracownik Monaru.

10. Funkcjonariusz Policji.

11. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

12. Profesjonalne programy profilaktyczne np. program „ODLOT”.

	V.
	1. PROBLEMATYKA UZALEŻNIENIA MŁODZIEŻY OD MASS MEDIÓW


	1. Ukazanie wpływu środków masowego przekazu na rozwój i postępowanie młodzieży.

2. Zwrócenie uwagi na sugestywność reklam papierosów i napojów alkoholowych.

3. Wyrabianie nawyków aktywnego spędzania czasu wolnego.

4. Zrozumienie przejawów uzależnienia od komputera.

5. Rozwijanie zainteresowań
	1. Debata „za” i „przeciw”.

2. Dyskusja –„Czytać czy oglądać”.

3. Burza mózgów „Jak spędzałbym/ałabym czas wolny gdyby nie było telewizji?”.

4. Konkurs pisemny np. dla maturzystów –„Jak telewizja wpływa na mój sposób myślenia i postępowania”.

5. Miniwykład „Wpływ mass mediów na agresywność zachowań młodzieży”.

6. Ankieta –„Sposoby spędzania czasu wolnego”.

7. Dyskusja –„Czy reklamy papierosów i napojów alkoholowych zachęcają Cię do ich zakupu?”.

8. „Turniej Antyreklamowy”

9. Wyjścia do profesjonalnych instytucji kultury.

10. Wycieczki.

11. Uczestnictwo w sporcie.

12. Dyskusja _”Czy przyszłość zagrożenia jest chorobą komputerową?”.

13. Uprawianie twórczości amatorskiej.

14. Turniej kondygnacji
	1. Uświadomienie zagrożeń wynikających z uzależnienia od mediów.

2. Wykształcenie postawy „krytycznego widzenia”.

3. Nauczenie dokonywania wyboru wartościowych programów telewizyjnych.

4. Wyrobienie umiejętności omijania „pułapek reklamowych”.

5. Świadomość konsekwencji zdrowotnych uzależnienia od komputera.

6. Docenianie przez wychowanków innych niż komputer źródeł wiedzy i form spędzania czasu wolnego.

7. Wyrobienie racjonalnej postawy wobec wirtualnego świata wiedzy.
	1. Nauczyciel języka polskiego.

2. Wychowawcy grup.

3. Literatura fachowa.

4. Psycholog.

5. M.R.B.

6. Pracownia komputerowa.

7. Młodzieżowy Dom Kultury.

8. Biblioteka.

9. Muzeum.

	VI.
	SEKTY JAKO JEDNO Z ZAGROŻEŃ WSPÓŁCZESNEJ CYWILIZACJI
	1. Poznanie mechanizmów funkcjonowania sekt i ich uzależniającego wpływu na osobowość młodzieży.

2. Ochrona przed sektą.
	1. Miniwykład.

2. Film.

3. Dyskusja –„Przyczyny wstępowania do sekt”.

4. Ankieta –„Zagrożenia współczesnego świata”.

5. Zajęcia grupowe:

· zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia,

· trening asetywności (obrona własnego światopoglądu i wyznania).

6. Gazetka ścienna.
	1. Podniesienie poziomu wiedzy z zakresu działalności różnych wspólnot religijnych.

2. Uodpornienie wychowanków na spotkanie z metodami propagandowymi sekt, jak i działaniami sekciarskimi.

3. Wykształcenie zdolności uchronienia się przed inwazją sekty.
	1. Świadectwa ludzi będących członkami sekty.

2. Literatura fachowa.

3. Spotkanie z przedstawicielami kościoła.

4. Internet.

5. Pomoc psychoterapeu-tyczna.

6. Rodzice.

7. Szkoła.




