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NARKOTYKI  -  CZY  POTRAFISZ  SOBIE 

 Z  TYM  PORADZIĆ?

Referat poruszający problem narkomanii 

wśród dzieci i młodzieży.

W ramach pedagogizacji rodziców został wygłoszony 

na ogólnym zebraniu 

w dniu 1 grudnia 2002 roku

WSTĘP

Współczesna szkoła musi widzieć potrzebę zajmowania się problemem narkomanii. Rozmiary tego zjawiska w Polsce sprawiają, iż problem ten stanowi dziś jedno z najbardziej palących zagadnień wychowawczych. Szkoła stoi przed zadaniem ustrzeżenia młodych ludzi przed uzależnieniem się od środków chemicznych. Na największe niebezpieczeństwo i najtrudniejszą próbę wystawieni są ludzie młodzi. Ci, którzy dopiero się uczą odróżniać dobro od zła, czy prawdę od fałszu. To właśnie rodzice muszą pamiętać, że nic tak nie okalecza małego dziecka, jak pozbawienie go uczucia i opieki. Tylko rodzice są w stanie zapewnić swoim dzieciom poczucie bezpieczeństwa i stabilizacji niezbędnych we współczesnym świecie. Świadomość, że są w pobliżu i zjawią się zawsze, gdy będziemy ich potrzebować, pozwala dzieciom prawidłowo się rozwijać w poszczególnych okresach dorastania.


Część naszych pociech potrafi sobie doskonale radzić z otaczającą rzeczywistością, ale są i tacy, którzy czują się niepewni i zagubieni. Szukają więc różnych rozwiązań, niestety nie zawsze słusznych. Dlatego też w okresie dorastania u młodzieży często pojawia problem nadużywania alkoholu, palenia czy narkotyków. Jest to zjawisko niebezpieczne, gdyż dotyczy coraz większej grupy osób, w coraz młodszym wieku.


Jednak rzetelna wiedza na ten temat pomaga w znalezieniu rozwiązań dotyczących zarówno interwencji i leczenia, jak i zapobiegania. Niestety dużym problemem jest to, że otoczenie, a więc i najbliższa rodzina nie jest świadoma z jakim problemem przyjdzie się zmierzyć.


Narkotyki stały się dostępne wszędzie: w szkole, na ulicy, w dyskotece. Wcześniej czy później kontakt z nimi może się przydarzyć każdemu dziecku, także Twojemu. Stanowią realne niebezpieczeństwo, nawet jeśli dziś myślisz sobie: „Mój syn, moja córka nigdy tego nie zrobi...”. Powinieneś jednak zdawać sobie sprawę, że wiele zależy od Ciebie.


To właśnie Ty możesz mieć ogromny wpływ na to, czy Twoje dziecko sięgnie po środki odurzające.


Przedstawione poniżej informacje przybliżą Twoją wiedzę na temat środków odurzających, a także pozwolą nauczyć Cię rozpoznawać sygnały ostrzegawcze wskazujące na ich zażywanie.

CO  NALEŻY  WIEDZIEĆ  I  CO  NALEŻY  ZROBIĆ, 

ABY  UCHRONIĆ  DZIECKO  PRZED  NARKOTYKAMI.

Narkotyki to środki odurzające, które przez stosowanie oraz nadużywanie i nielegalne zdobywanie prowadzą do narkomanii.
Podstawowe sformułowania dotyczące zjawiska narkomanii.

NARKOTYK – substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, której przyjęcie przez istotę żywą powoduje zdegenerowanie przyjemnej jednej czynności organizmu.

ŚRODEK  ODURZAJĄCY – substancja powodująca obniżenie lub pobudzenie układu nerwowego, która wywołuje potrzebę jej stałego przyjmowania, uzależniająca psychicznie i fizycznie oraz powodująca szkodliwe następstwa dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

ŚRODEK  PSYCHOTROPOWY – substancja systematyczna należąca do grupy leków, których niekontrolowane przyjmowanie może prowadzić do uzależnień.

UZALEŻNIENIE – stan, w którym organizm nie potrafi się obyć bez danego środka. Wyróżnia się dwa stany uzależnienia:

· fizyczne – wywołuje objawy łaknienia przy zaprzestaniu przyjmowania danej substancji;

· psychiczne – wywołane psychologiczną potrzebą przyjmowania narkotyku, którego brak powoduje objawy złego samopoczucia, lęków.

Niektóre narkotyki, np. morfina używane były w celach medycznych, jako środek łagodzący ból. Inne wykorzystywane były, zwłaszcza w latach 70-tych, w eksperymentach z osobami cierpiącymi na zaburzenia psychiczne. Nielegalna produkcja narkotyków oraz handel nimi są zabronione przez polskie i międzynarodowe prawo. Do najbardziej znanych narkotyków należą m.in.: opium, morfina, heroina, kokaina, marihuana, haszysz, amfetamina i halucynogeny. Na rynku pojawiają się wciąż nowe substancje o działaniu odurzającym lub pobudzającym, często produkowane są w postaci zbliżonej do lekarstw – w pastylkach lub pigułkach.

Większości młodych ludzi nie zdaje sobie sprawy ze szkodliwości zażywania narkotyków. Oto niektóre z nich:

· żółtaczka,

· zakażenie wirusem HIV,

· obniżenie odporności i częste infekcje,

· zaburzenia pracy serca,

· utrata przytomności,

· bóle „głodowe”,

· zależność fizyczna,

· zatrucie śmiertelne,

· obniżenie możliwości intelektualnych,

· depresje,

· zależność psychiczna,

· wymioty,

· zapalenie płuc, żył,

· uszkodzenie układu nerwowego,

· halucynacje.

Mimo tego wciąż tak wiele młodych osób decyduje się na wejście w kontakt z tymi groźnymi substancjami, a tym samym w nałóg – DLACZEGO?

DLACZEGO  DZIECI  SIĘGAJĄ  PO  NARKOTYKI?

Odpowiedź na to pytanie jest bardzo trudne, gdyż powodów sięgania ludzi młodych po narkotyki jest wiele i są one różnorodne. Wśród motywów charakterystycznych dla poszczególnych, indywidualnych osób, które decydują się na zażywanie narkotyków należy wymienić:

1. Trudność z odpowiedzią na pytanie o cel i sens własnego życia.

2. Trudności z odpowiedziami na pytanie o sens cierpienia w życiu jednostki i społeczeństwa.

3. Nieumiejętność radzenia sobie w sytuacjach wymagających przezwyciężenia własnych ograniczeń biologicznych, społecznych i duchowych.

4. Poczucie niskiej wartości osobowej.

5. Konflikty międzyludzkie z ustalonymi autorytetami: rodzicami, nauczycielami, wychowawcami.

6. Kryzys tożsamości religijnej.

7. Ciągłe odczuwanie poczucia krzywdy ze strony dorosłych.

8. Poczucie wyobcowania, osamotnienia w środowisku rodzinnym, szkolnym.

9. Poszukiwanie sukcesu za wszelką cenę.

10. Brak zaufania do rodziców, nauczycieli, katechetów, wychowawców.

11. Myślenie tylko o sobie i własnych sprawach, nie dostrzeganie problemów innych osób.

Działania zapobiegające nasilaniu się wyżej wymienionych zjawisk są silnie związane z całym procesem wychowania i uspołeczniania człowieka. Główną rolę odgrywają tu rodzice oraz prawidłowe reakcje międzyludzkie. Równie ważny jest układ szkoły, jednakże obie te instytucje nie będą mogły skutecznie przeciwdziałać uzależnieniom od śródków odurzających bez wsparcia instytucji państwowych, przepisów prawa oraz środków informacyjnych i terapeutycznych.

Mimo, iż wielka jest rola rodziców i osób spoza rodziny w procesie kształtowania świadomości i hierarchii wartości młodego człowieka – to jednak za własne decyzje i wybory pozostaje odpowiedzialny on sam.

Narkotyki, podobnie jak alkohol i inne nałogi pomagają „zapełnić” pustkę, emocjonalny ból, poczucie krzywdy i zagrożenia. Są „alternatywą” dla braku sukcesów, braku podniecających doznań i prawdziwych uczuć miłości, przyjaźni.

Osoba sięgająca po narkotyki nie zadaje sobie trudu odnalezienia prawdziwej przyczyny swoich realnych niepowodzeń. Często źródło nieszczęścia i cierpienia jest niezależne od tej osoby, mogą być to konflikty i patologie w rodzinie – alkoholizm rodziców, skrajna nędza, brak zainteresowania i uczucia ze strony rodziców, przemoc i wykorzystywanie seksualne w rodzinie.

Musimy zdawać sobie sprawę, że nie zawsze jednak źródło uzależnienia ma aż tak dramatyczne przyczyny. Często ulegają nałogowi osoby z tzw. „dobrych domów”, pozornie spokojne i zrównoważone, w rzeczywistości borykające się z wewnętrznym rozdarciem, rozgoryczeniem zostaną rzeczywistością i jakością życia, zwłaszcza emocjonalnego.

SYGNAŁY  OSTRZEGAWCZE,  

CZYLI  NA  CO  NALEŻY  ZWRÓCIĆ  UWAGĘ.


Pierwsze próby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa przed dorosłymi. Ale, jeśli w zachowaniu dziecka następują zmiany, zaczyna ono przysparzać kłopotów wychowawczych, należy bacznie go obserwować. Powodem do niepokoju są:

· izolacja od rodziny, zamykanie się w pokoju, niechęć do rozmów;

· nagłe zmiany nastroju i aktywności, okresy wzmożonego ożywienia przeplatane ze zmęczeniem i ospałością;

· spadek zainteresowań ulubionymi zajęciami;

· pogorszenie się ocen, wagary, konflikty z nauczycielami;

· wypowiedzi zawierające pozytywny stosunek do narkotyków;

· kontakty z innymi narkomanami lub z młodzieżą sprawiającą kłopoty wychowawcze;

· depresja;

· późne powroty, spóźnienia lub też noce poza domem;

· kłamstwa, wynoszenie wartościowych przedmiotów z domu;

· niemożność kierowania nastolatkiem przez rodziców.

Oprócz istotnych zmian w zachowaniu dziecka, można również zauważyć zmiany w wyglądzie zewnętrznym. Do najważniejszych z nich należą:

· nowy styl ubierania się;

· przekrwione oczy, zwężone lub rozszerzone źrenice;

· bełkotliwa, niewyraźna mowa;

· ślady po ukłuciach, ślady krwi na bieliźnie;

· brak zainteresowania swoim wyglądem i nieprzestrzeganie zasad higieny.

CO  ZROBIĆ,  ABY  POMÓC  DZIECKU?

Może się zdarzyć, że mimo Twoich najlepszych starań, uwagi i znajomości problemu Twoje dziecko sięgnie po narkotyki.


Nie możesz wtedy:
· wpadać w panikę i przeprowadzać rozmów z dzieckiem, kiedy jest ono pod wpływem środka odurzającego;

· udawać, że to nieprawda, bezgranicznie ufać dziecku;

· poddawać się;

· wierzyć dziecku, że samo poradzi sobie z tym problemem.

Musisz koniecznie:
· spokojnie porozmawiać z dzieckiem o problemie;

· zastanowić się, dlaczego dziecko sięga po narkotyki, czy powody nie są związane z sytuacją w rodzinie;

· działać! – nie liczyć, że problem rozwiąże się sam;

· szukać pomocy specjalistów;

· ustalić z dzieckiem zasady postępowania i ich przestrzegać;

· stosować zasadę „ograniczonego zaufania”, starać się zawsze wiedzieć, gdzie jest i co robi twoje dziecko.

Rodzicu!

Na pozór wydaje się to oczywiste, jednak powinieneś jak najczęściej:

· rozmawiać i nie unikać trudnych tematów;

· słuchać uważnie;

· nie lekceważyć jego problemów;

· służyć radą;

· okazywać dziecku ciepło i miłość;

· nie porównywać z innymi;

· nie krytykować, nie wyśmiewać i nie stawiać zbyt wysokich wymagań;

· chwalić postępy i doceniać starania;

· poznawać przyjaciół swojego dziecka;

· zawsze wiedzieć, gdzie jest i co robi Twoje dziecko;

· wyrażać zdecydowanie negatywną postawę wobec narkotyków;

· wyćwiczyć i nauczyć dziecko swobodnego odmawiania, a więc „asertywności”.

Sprawdzianem asertywności jest zdolność do słusznej obrony własnych praw i tożsamości przy jednoznacznym respektowaniu praw i odrębności innych ludzi. Chodzi tu przede wszystkim o trudną sztukę mówienia „nie” w obliczu próśb, propozycji czy nacisków ze strony innych osób. Z tego powodu jedna z podstawowych zasad asertywności broni: „Masz prawo prosić mnie o wszystko czego chcesz pod warunkiem, że przyznajesz mi prawo do powiedzenia „NIE”.

Pamiętajmy i wpoimy to naszym dzieciom: dobre samopoczucie i satysfakcja nie są wynikiem zażywania narkotyków – są efektem odpowiedzialnego i szlachetnego życia.

Na zakończenie powiem, że każdy rodzic, bez względu na wykształcenie, status społeczny, wykonywany zawód, musi wiedzieć, jak wielka, jest jego siła i moc oddziaływania wychowawczego. Dokonuje się ono nie tylko przez oficjalne rozmowy i pouczenia. Najczęściej i najskuteczniej odbywa się w sposób niezauważalny – poprzez klimat panujący między rodzicami a dziećmi, poprzez wspólne działanie, poprzez sposoby reagowania na pojawiające się konflikty czy trudności, poprzez treść i styl rozmów, poprzez sposoby wzajemnego odnoszenia się do siebie. Zapamiętajmy: uśmiech, czuły gest bardziej przemówi do dziecka niż długo, zaplanowana i wyuczona rozmowa.
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Materiał dla rodziców

PYTANIA,  NA  KTÓRE  POWINNI  SOBIE  ODPOWIEDZIEĆ  RODZICE.

1. Czy grono przyjaciół dziecka ostatnio zmieniło się?

2. Czy występuje brak zainteresowania ulubionymi zajęciami?

3. Czy dziecko unika domowników, wykazuje niechęć do rozmowy?

4. Czy miewa nagłe zmiany nastroju?

5. Czy nastąpiło pogorszenie wyników w nauce?

6. Czy samowolnie opuszcza zajęcia – wagaruje?

7. Czy zdarza się, że mówi niewyraźnie, rozwlekle, powtarza się?

8. Czy ma zwężone lub rozszerzone źrenice?

9. Czy zdarzają się drgawki i dreszcze?

10. Czy dziecko bywa poddenerwowane?

11. Czy bywa ospałe?

Jeżeli na kilka z tych pytań odpowiedź jest twierdząca, należy dokładnie obserwować dziecko. Sprawdzać miejsca, gdzie przebywa. Starać się jak najszybciej dowiedzieć z kim spędza dużo czasu. Każdą zmianę w zachowaniu należy sprawdzić i poznać jej przyczynę, aby w porę podjąć odpowiednie działania.
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