                                                                                             





Scenariusz lekcji na temat:                                                                                    Co to znaczy: być prawdziwie wolnym człowiekiem?





Klasa III gimnazjum


Godzina wychowawcza lub wychowanie do życia w rodzinie





Cele operacyjne:





Uczeń:





            - zna poglądy swoich rówieśników na temat wolności,


            - potrafi zdefiniować pojęcie wolności na podstawie własnego doświadczenia,


            - wskazuje hipotetyczne, najbardziej wyraziste i bezpośrednie skutki               


              egoistycznego i naiwnego rozumienia i używania wolności przez członków 


              rodziny,


            - ma świadomość tego, że konsekwencje nieodpowiedzialnego korzystania 


              z wolności przez daną osobę spadają także na najbliższych,


            - wymienia cztery najistotniejsze różnice między wolnością a swawolą,


            - wymienia co najmniej pięć czynników mogących ograniczyć zdolność człowieka 


              do bycia wolnym,


            - wskazuje konsekwencje dla wolności osoby, wynikające z konkretnego 


              ograniczenia, a zwłaszcza z uzależnienia od narkotyków i alkoholu,


            - nazywa cztery podstawowe aspekty człowieczeństwa, tj. sferę cielesności, 


              intelektu, emocji, moralności,


            - trafnie rozpoznaje te postawy ludzkie, które świadczą o byciu wolnym w danym 


              wymiarze człowieczeństwa i te, które świadczą o byciu zniewolonym,


            - wie, czym jest wolność od strony pozytywnej; wymienia cztery istotne cechy 


              prawdziwej wolności.





Formy pracy: indywidualna, w grupach





Metody: pogadanka, elementy dyskusji, burza mózgów





Pomoce dydaktyczne: plansza – rozumienie wolności, kartki, pisaki, karty pracy












































WPROWADZENIE





Analiza sondażu przeprowadzonego przez uczniów w środowisku szkolnym na temat: Czym jest dla ciebie wolność? Co rozumiesz przez bycie wolnym?


- Osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie sondażu sporządzają przed lekcją zestawienie odpowiedzi udzielanych przez młodzież ( na planszy ).


            Skoncentrowanie się na wypowiedziach młodzieży, na ich rozumieniu wolności.


            Odczytanie zapisów na planszy:


  


                                Sam dokonuję wyborów.             Z nikim nie muszę się liczyć.





Samodzielnie podejmuję decyzje.                  Samodzielnie wykonuję różne działania,





 Nikt mi niczego  nie narzuca.          WOLNOŚĆ          Nikogo nie muszę słuchać.





                          Sam decyduję o tym, co jest dla mnie najlepsze.





       Robię to, co mi się podoba.                      Z nikim nie muszę się liczyć.





                                   Nikt mi niczego nie może zabronić.


ROZWINIĘCIE





Rozmowa na temat konsekwencji, jakie mogą wyniknąć z takiego rozumienia wolności przez każdego członka mojej rodziny. 


-  Jakie skutki dla twojej wolności może przynieść nieliczenie się ze zdaniem rodziców?


-  Czy na pewno jesteś w pełni zdolny do podejmowania samodzielnych decyzji i dokonywania samodzielnych wyborów?


-  Do czego może doprowadzić nieprzestrzeganie zasad, norm, reguł obowiązujących w twojej rodzinie?


-  Jakie mogą być rezultaty nadmiernej swobody dawanej dzieciom przez zbyt tolerancyjnych rodziców?


-  Co stanie się z rodziną, w której każdy z członków troszczy się tylko o własną wolność, upomina się o własne prawa?


-  Czy upominając się o własne prawo do wolności, zawsze pamiętasz, że takie samo prawo ma też twoja mama, twój tato, twoje rodzeństwo? 


-  Podaj przykład sytuacji rodzinnej, kiedy dobro rodziny wymaga  od jednego z jej   członków rezygnacji z osobistego prawa. 





      3. Praca w grupach:   Jaka jest różnica między wolnością a swawolą?


          Prezentacja efektów pracy. 


          Swawola:                                                                   Wolność:


          - nieliczenie się z nikim ani z niczym,                      - branie pod uwagę zdania osób,


          - lekceważenie zakazów, norm, przepisów,                które dbają o moje dobro,     


          - niebranie pod uwagę negatywnych skutków          - rozumienie istoty zakazów, norm,


            swojego czynu dla drugiego człowieka,                   przepisów i postępowanie zgodne z 


          - nieliczenie się z własnymi możliwościami              z nimi,     


                                                                                             - umiejętność przewidywania 


                                                                                               konsekwencji własnych czynów,


                                                                                             - branie pod uwagę własnych


                                                                                               możliwości,


                                                                                             - liczenie się z drugim człowiekiem.





     4. Rozmowa na temat:  Czy każdy człowiek jest jednakowo zdolny do pełnego  korzystania  z wolności, czy też mogą istnieć pewne ograniczenia  zdolności człowieka do bycia wolnym?  Chodzi o takie ograniczenia, które istnieją w konkretnym człowieku.





     Wskazanie ograniczeń metodą burzy mózgów:


     - izolacja, odosobnienie, wyobcowanie,


     - zaburzenia sfery poznawczej, funkcji rozumu,


     - choroba psychiczna,


     - niepełnosprawność, każda poważna choroba,


     - uzależnienie, np. od alkoholu, narkotyków, nikotyny, leków, emocji…,


     - ignorancja, lekceważenie przepisów prawnych zasad, norm społecznych…,


     - iluzje, nieliczenie się z realiami, z faktycznymi możliwościami,


     - błędne przekonania, subiektywna ocena rzeczywistości,


     - postawa uległości, podporządkowywanie się,


     - brak doświadczenia, niedojrzałość, nieświadomość…





    5. Jakie konsekwencje dla wolności osoby mogą wynikać z podlegania  czynnikom ograniczającym wolność?


       Każda grupa otrzymuje kartkę z tabelą. Uzupełnia trzecią kolumnę. 





Czynnik ograniczający wolność�
Konkretna sytuacja, postawa, reakcja�
Konsekwencje dla wolności osoby�
�
Zaburzenie sfery poznawczej�
Osoba nie rozumie procedury głosowania.�
�
�
Błędne przekonanie�
Osoba wierzy mediom, że pan X jest doskonałym kandydatem na prezydenta.�
�
�
Iluzja


�
Osoba myśli o byciu sławnym dziennikarzem, nie biorąc pod uwagę braku predyspozycji.�
�
�
Uległość�
Pracownik podporządkowuje się woli szefa, choć wie, że szef w danej sprawie nie ma racji..�
�
�
Ignorancja, lekceważenie�
Kierowca lekceważy znak ostrzegawczy przy ruchliwej trasie.�
�
�
Izolacja, alienacja�
Osoba jest przekonana, że inni ludzie nie są jej potrzebni.�
�
�
Uzależnienie:


- od alkoholu





- od emocji





- od narkotyków�



Osoba pije, bo uważa, że to pozwala zapomnieć om problemach.


Uczeń przeżywa paraliżujący lęk przed każdą klasówką.�
�
�



Po 5 minutach każda grupa prezentuje wynik przemyśleń. 


- Czy człowiek podlegający któremuś z tych ograniczeń może podjąć w pełni wolną decyzję, dokonać wolnego wyboru?





   Szczególne zwrócenie uwagi na ograniczanie własnej wolności poprzez uzależnienie się od narkotyków, alkoholu, nikotyny, leków, komputera, doznań seksualnych.





   6. Praca w grupach: Każda grupa otrzymuje dużą kartkę z następującą tabelą oraz zestaw karteczek, które po przeczytaniu nakleja we właściwym miejscu tabeli.





Wymiar człowieczeństwa�
BYCIE WOLNYM �
BYCIE ZNIEWOLONYM�
�
CIELESNOŚĆ


�
�
�
�
ROZUM


�
�
�
�
EMOCJE


�
�
�
�
MORALNOŚĆ


SUMIENIE�
�
�
�
RELACJE              Z INNYMI�
�
�
�
DUCHOWOŚĆ


�
�
�
�



Treść karteczek:


- Szukanie doraźnej przyjemności; podporządkowanie się spontanicznym dążeniom ciała; bycie sługą własnego ciała.


- Świadomość przeżywanych emocji; równowaga emocjonalna; wolność od zaburzeń emocjonalnych.


- Bycie nieufnym; nieumiejętność podjęcia ryzyka wiary w relacjach międzyludzkich; niewiara w to, że inni potrafią kochać.


- Przyjaźń i zaufanie w spotkaniu z drugim człowiekiem; szczerość; troska o drugiego człowieka; zdolność do odczytywania znaków międzyosobowych.


- Szukanie obiektywnej wiedzy o sobie; szukanie prawdy o swoim postępowaniu.


- Brak świadomości i wrażliwości moralnej; czynienie zła; mszczenie się; zachowania destruktywne.


- Kierowanie swoim ciałem zgodnie z przyjętym przez siebie systemem wartości; świadomość tego, co się dzieje w mojej cielesności; bycie panem własnego ciała.


- Stany lękowe; nadmierne przeżywanie wydarzeń; zniekształcanie emocji przez substancje chemiczne, psychotropowe.


- Odróżnianie takich zachowań, które krzywdzą i niszczą człowieka od tych, które go chronią i rozwijają; odróżnianie dobra od zła, uczciwości od przewrotności; wrażliwość moralna.


- Brak świadomości tego, kim jestem, jaki sens ma moja wolność, jak powinienem z niej korzystać.


- Selekcjonowanie informacji; interpretowanie oddalające od prawdy; oszukiwanie siebie.


- Zrozumienie, kim jestem i po co żyję; rozumienie sensu wolności; pełne zrozumienie i realizowanie samego siebie; kierowanie życiem i wolnością.


 


  Osoba chętna przedstawia wyniki pracy. Klasa może dyskutować w razie niezgadzania się z danym rozwiązaniem.


PODSUMOWANIE





- Czy zaprezentowane na początku lekcji rozumienie wolności przez młodzież nadal wydaje wam się trafne, czy może gotowi jesteście dokonać korekty?





  Pomyślcie, czym jest wolność od strony pozytywnej?





- świadomością tego, co się czyni,


- świadomością motywów, dla których się coś czyni,


- obiektywnym rozeznaniem skutków własnego postępowania,


- działaniem w sposób autonomiczny, ale jednocześnie świadomy i odpowiedzialny,


- znajomością obiektywnej prawdy o sobie,


- kierowaniem sobą zgodnie z przyjętym obiektywnym systemem norm i wartości,


- kierowaniem się prawdą i miłością,


- świadomością praw i obowiązków, norm moralnych i prawnych.





PRACA DOMOWA





Napisz artykuł do gazetki szkolnej ( dla chętnych ):


„Kochaj i rób, co chcesz” – to słowa średniowiecznego filozofa, św. Augustyna. 


Jak rozumiesz tę myśl? Jaki związek z wolnością człowieka maja te słowa? Czy mogłyby się stać dewizą życiową współczesnego człowieka?








                                                                                                Opracowała Lidia Banaszek











