Korzyści wynikające z uprawiania pływania 

w ocenie rodziców i dzieci

Referat prezentujący wyniki i analizę badań socjologicznych przeprowadzonych na terenie 
Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego w Katowicach

Opracowany dla biblioteczki MOS

mgr Anna Kupisińska

Praca dyplomowa napisana pod kierunkiem

prof. dr hab. Mariana Kapicy

Katowice 2002

Spis treści

Wstęp....................................................................................................................................3 

Problemy badawcze……….................................................................................................4 Materiał i metodologia..........................................................................................................5 
3. Analiza wyników badania.................................................................................................7 3.1. Walory wychowawcze...................................................................................................7 3.2. Czynniki wpływające na decyzje o uprawianiu pływania.................................................13 3.3. Wpływ regularnego treningu na zdrowie dzieci..............................................................19
4. Podsumowanie................................................................................................................21 5. Bibliografia.......................................................................................................................22

6. Aneks – ankiety……………………………………………………………………........…25


Wstęp


        Pozytywna rola uprawiania sportu w procesie kształtowania właściwych postaw dzieci i młodzieży oraz ich kondycji fizycznej – choć znana od dawna, nabiera szczególnego znaczenia w dobie kryzysu wartości i dezaktualizacji uznanych modeli wychowawczych. Sport w świadomości społecznej funkcjonuje jako nieodłączna część życia codziennego, jest ważnym czynnikiem budującym więzi międzyludzkie. Jednak rozpowszechnione opinie, pomimo działalności popularyzatorskiej zainteresowanych środowisk w wymiarze praktycznym miewają charakter powierzchowny, pozostający bez większego wpływu na styl życia jednostek. Konieczna jest zatem nowa diagnoza potrzeb oraz możliwości wdrażania korzystnych i trwałych modyfikacji społecznych wzorców zachowań, a najlepszym ich fundamentem pozostaje rzetelna i stale aktualizowana wiedza. Bogata literatura związana z tą problematyką dostarcza inspiracji do głębszej analizy mniej spenetrowanych zagadnień. Niniejsze opracowanie poświęcone jest treningowi pływackiemu, jako jednej                            z najpopularniejszych form aktywności ruchowej. Interesująca nas grupa społeczna, to dzieci      i młodzież w wieku szkolnym (uczniowie szkół podstawowych i gimnazjum) czynnie uprawiająca pływanie oraz ich rodzice. Pierwsza część pracy formułuje problemy badawcze, przedstawia metodologię badań oraz ich przedmiot i teren. W drugiej części wyniki badania poddane są szczegółowej analizie na kanwie wyodrębnionych problemów badawczych,             a trzecia podsumowuje całość wnioskami końcowymi. Aneks prezentuje wykorzystane wzory ankiet.

1. Problemy badawcze


Dotychczas zgromadzona wiedza pozwala na jednoznaczne stwierdzenie, że pływanie jako popularna forma aktywności ruchowej pozytywnie oddziaływuje na rozwój psychofizyczny osób je uprawiających. Każda z wyodrębnionych kategorii, tj. pływanie zdrowotne, korekcyjno-kompensacyjne, użytkowe i sportowe realizuje inne zadania podporządkowane indywidualnym potrzebom. Opisane powyżej doświadczenia i badania naukowe opierały się w większości na obiektywnych kryteriach, w mniejszym stopniu odnosząc się do subiektywnych odczuć i opinii badanych. Interesującym  nas przedmiotem badań pozostaje ocena korzyści związanych z uprawianiem pływania z punktu widzenia przeciętnych przedstawicieli populacji oraz – zawężając problematykę do samych zainteresowanych – motywacje, którymi kierowali się podejmując decyzję o rozpoczęciu treningów. Grupa badanych została ograniczona do dzieci regularnie uprawiających pływanie oraz ich rodziców. Próba została zróżnicowana na dwie podgrupy według kryterium rekreacyjnego lub wyczynowego traktowania treningu. W celu przeprowadzenia szczegółowej analizy przedmiotu sformułowano następujące problemy badawcze:

1.1.  Walory wychowawcze

W ramach tego zagadnienia wyodrębniono następujące punkty:

wyniki w nauce, rozwój pożądanych cech osobowości takich, jak zorganizowanie, obowiązkowość, punktualność, a także inne zmiany w zachowaniach i założenia wychowawcze przyjęte przez rodziców. 

1.2.  Czynniki wpływające na decyzje o rozpoczęciu treningów

Źródła informacji i zachęty, wpływ rodziców, nauczycieli i rówieśników na decyzje dzieci to najistotniejsze aspekty zagadnienia. Jego rozwinięciem jest opisanie korelacji między motywacją dzieci a uwarunkowaniami rodzinnymi, jak wykształcenie, czy uprawianie sportu przez jednego z rodziców.

1.3.  Wpływ regularnego treningu na zdrowie dzieci w opinii rodziców

Z uwagi na złożoność tematyki, która wymaga odrębnego opracowania z wykorzystaniem innych technik i narzędzi badawczych problem ograniczono do spostrzeżeń rodziców co do ewentualnych zmian ogólnego stanu zdrowia zachodzących pod wpływem regularnego treningu.

2. Materiał i metodologia

Celem badania było empiryczne zweryfikowanie opinii dzieci uprawiających pływanie oraz ich rodziców. Uprzednio sformułowane problemy badawcze zostały opracowane w postaci szczegółowych pytań, pozwalających na dokonanie pogłębionej analizy treści odpowiedzi         i uzyskanych danych statystycznych. Materiał badawczy zgromadzono przy pomocy sondażu diagnostycznego, w którym wykorzystano technikę ankiety w formie dwóch kwestionariuszy – po jednym dla każdej wyodrębnionej kategorii demograficznej. Każdy zestaw złożony był        z dwóch części. Jedna część służyła zgromadzeniu informacji na temat respondenta takich, jak płeć, wiek, staż treningowy, a w przypadku rodziców dodatkowo informacji na temat ich wykształcenia, sytuacji zawodowej, oceny przydatności sportu w procesie wychowania. Druga część zawierała pytania opisujące problemy badawcze. Poruszono w nich szczegółowe kwestie związane z motywacją rozpoczęcia treningów, czynnikami mającymi wpływ na tę decyzję, planowaniem przyszłości, sukcesem sportowym, tradycjami rodzinnymi, miejscem, jakie sport zajmuje w życiu młodego człowieka. Konstrukcja pytań pozwalała na udzielenie odpowiedzi  w polach wyboru (tak, nie, nie wiem itp. – jak w pytaniach zamkniętych). Zawierała także opcję opisową, umożliwiającą  wyrażenie opinii, jak w pytaniu otwartym. Analizę zagadnień przeprowadzono poprzez porównanie opinii dzieci i rodziców, interpretację statystyki poszczególnych odpowiedzi, zbadanie ewentualnych związków pomiędzy nimi, kategoryzację  i rankingi słów kluczowych wyodrębnionych z odpowiedzi opisowych i sformułowanie wniosków końcowych.

W badaniu uczestniczyło 81 respondentów, którzy zostali podzieleni na następujące kategorie demograficzne:

Dzieci systematycznie uprawiające pływanie – 45 respondentów

Rodzice dzieci uprawiających pływanie – 36 respondentów

Materiał wyjściowy dla analizy stanowią opinie dzieci regularnie uczestniczących              w treningach w Międzyszkolnym Ośrodku Sportowym w Katowicach oraz ich rodziców.         Ze względu na konieczność uzyskania odpowiedzi wynikających z co najmniej kilkuletnich doświadczeń badaniu poddano młodzież szkolną i gimnazjalną w wieku od 8 do 17 roku życia (31 uczniów szkół podstawowych i 14 gimnazjalistów) wraz z rodzicami. 

Międzyszkolny Ośrodek Sportowy utworzono na podstawie decyzji Prezydenta Miasta Katowic w dniu 29 sierpnia 1985 roku. Z dniem 1 września 1985 roku MOS rozpoczął pracę dydaktyczno-wychowawczą jako placówka wychowania pozaszkolnego przy Wydziale Oświaty i Wychowania Urzędu Miejskiego w Katowicach. Ośrodek zlokalizowany jest           w obiektach sportowych przy ul. Paderewskiego 46A. Obiekty sportowe stanowią: sala gimnastyczna (17x31x9 m), pływalnia (12,5x20x1,40 m). Ponadto na terenie ośrodka znajdują się dwie salki do zajęć z gimnastyki korekcyjnej. Na terenie ośrodka realizowane są zajęcia z nauczania pływania, pływania sportowego, gier zespołowych (koszykówka, piłka ręczna), lekkiej atletyki oraz korekcji wad postawy ciała. W zajęciach sekcji pływackiej uczestniczy ponad 150 osób, w większości uczniów szkół podstawowych nr 4, 12, 14, 37, a także gimnazjalistów. Zajęcia prowadzone są codziennie między godziną 6.30 a 19.00 w pięciu grupach wiekowych. Najmłodsi doskonalą umiejętności i przygotowują się do udziału             w pierwszych zawodach, starsi pogłębiają specjalizację w wybranych stylach.

3. Analiza wyników badania

3.1. Walory wychowawcze 

Walory wychowawcze pływania zostały przeanalizowane w kilku szczegółowych zagadnieniach takich, jak:

wyniki szkolne, 

zorganizowanie i punktualność, 

zagospodarowanie wolnego czasu, 

zmiany w zachowaniu dziecka pod wpływem uprawiania pływania,

cechy charakteru kształtowanych przez regularne uprawianie pływania.  

Pierwsze trzy zagadnienia zbadano porównując wyniki obu ankiet, zmiany w zachowaniu dziecka i rola pływania w procesie wychowania zostały opisane w wypowiedziach rodziców, a te z kolei pogrupowano według powtarzających się lub podobnych cech charakteru. Dopełnieniem analizy było zbadanie związku pomiędzy rekreacyjnym i sportowym traktowaniem pływania, a jego przydatnością w procesie wychowania.

Tabela 1

Porównanie wyników ankiet rodziców i dzieci w odniesieniu do wyników szkolnych

	Kategoria: odpowiedzi dzieci
	%
	N

	Jaki wpływ na Twoje wyniki szkolne ma uprawiane przez Ciebie pływanie?
	100,0
	45

	lepiej się uczę, oceny są lepsze
	18,0
	8

	gorzej się uczę, oceny są gorsze
	2,0
	1

	Nie zauważyłam/łem żadnego wpływu na moje oceny
	80,0
	36


	Kategoria: odpowiedzi rodziców
	%
	N

	Jaki wpływ na wyniki szkolne ma uprawiane przez Wasze dziecko pływanie?
	100,0
	36

	lepiej się uczy, oceny są lepsze,
	11,0
	4

	gorzej się uczy, oceny są gorsze,
	3,0
	1

	Nie zauważyliśmy żadnej różnicy.
	86,0
	31


Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet

Zdecydowana większość rodziców (86%) i dzieci (80%) nie dostrzega żadnego wpływu na wyniki szkolne. Wśród pozostałych przeważają oceny pozytywne – 18% dzieci i 11% rodziców uważa, że pływanie mobilizuje do osiągania lepszych wyników w nauce wobec odpowiednio 2% i 3% będących przeciwnego zdania.

Tabela 2

Zorganizowanie i punktualność

	Kategoria: odpowiedzi dzieci
	%
	N

	Czy stałeś się bardziej zorganizowany i punktualny?
	100,0
	45

	Tak
	60,0
	27

	Nie
	9,0
	4

	nie zauważyłam/łem zmian
	27,0
	12

	Inne
	4,0
	2


	Kategoria: odpowiedzi rodziców
	%
	N

	Czy dziecko stało się bardziej zorganizowane i punktualne?
	100,0
	36

	Tak
	64,0
	23

	Nie
	3,0
	1

	nie zauważyliśmy zmian
	31,0
	11

	Inne
	3,0
	1


Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet

Podobny rozkład proporcji odpowiedzi jednakowych w tabeli 2 w obu grupach dowodzi obiektywnej samooceny dzieci i trafności obserwacji rodziców. 

Tabela 3

Gospodarowanie wolnym czasem

	Kategoria: odpowiedzi dzieci
	%
	N

	Czy pływanie jest atrakcyjną formą spędzania wolnego czasu?
	100,0
	45

	Tak
	76,0
	34

	Nie
	7,0
	3

	nie zastanawiałam/łem się nad tym
	11,0
	5

	Inne
	7,0
	3


	Kategoria: odpowiedzi rodziców
	%
	N

	 Czy pływanie jest atrakcyjną formą spędzania wolnego czasu?
	100,0
	36

	Tak
	100,0
	36

	Nie
	0,0
	0

	Nie zastanawialiśmy się nad tym
	0,0
	0

	inne
	0,0
	0


Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet
Tabela 4

Zmiany w zachowaniu dziecka pod wpływem uprawiania pływania 

	Kategoria: odpowiedzi rodziców
	%
	N=36

	tak, pozytywne (jakie?)
	44,0
	16

	tak, negatywne (jakie?)
	0,0
	0

	nic się nie zmieniło
	53,0
	19

	inne
	3,0
	1


Odpowiedzi opisowe, w polu wyboru tak:

podniesienie samodyscypliny

obowiązkowość

jest zorganizowane i punktualne

zorganizowanie

bardziej zorganizowane

obowiązkowość

obowiązkowość

większa pewność siebie

większa pewność siebie

mobilizacja

posłuszeństwo

obowiązkowość

większa obowiązkowość, koleżeństwo

dążenie do wybranego celu

punktualność

brak czasu

Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet

Analiza części opisowej ankiety dla rodziców odpowiada na pytanie o rolę, jaką odgrywa pływanie w procesie wychowania.

Na 36 respondentów 30 udzieliło odpowiedzi na pytanie otwarte:

Jaką rolę odgrywa pływanie w procesie wychowania Waszego dziecka?

Poniżej wyszczególniono pełną listę odpowiedzi, następnie pogrupowano je według powtarzających się (lub bliskoznacznych) cech charakteru lub walorów wychowawczych.    W efekcie powstał interesujący ranking najczęściej wymienionych pojęć, ilustrujących stosunek rodziców do zagadnienia:

obowiązkowość

uczy samodzielności, obowiązkowości, samodyscypliny

rozwijanie samodyscypliny

uczy systematyczności, wiary we własne siły, tego, że sukces zależy od własnego wysiłku

bardzo pomaga

uczy systematyczności, koleżeństwa, zdrowej rywalizacji

wychowawczą

uczy systematyczności

rekreacyjną i edukacyjną

uczy podejmowania samodzielnych decyzji

uczy dyscypliny, wytrwałości w dążeniu do sukcesu

uczy dyscypliny i wytrwałości w dążeniu do celu

uczy wytrwałości

przyzwyczaja do efektywnego spędzania czasu

uczy obowiązkowości, współzawodnictwa

zorganizowanie wolnego czasu (aktywne)

zdrowie

robi to bardzo chętnie

mniej czasu spędza przed komputerem, jest sprawny

uczy się pokonywać trudności

wyrabia postawę rywalizacji, rozwija ambicję i kształtuje systematyczność

motywuje do podejmowania większego wysiłku

zmusza do regularnego wysiłku, nagradzając dobrymi wynikami za osiągnięcia

rekreacyjną

pozytywną wysoki autorytet trenera u dziecka, zorganizowanie wolnego czasu pod fachową opieką 

jest jednym z czynników wypełniania wolnego czasu 

ogólnie pozytywną 

ma wypełniony czas wolny, co pozwala uniknąć lub zmniejszyć niekorzystny wpływ otoczenia

poprawa sprawności motorycznej

Tabela 5 prezentuje ranking cech charakteru kształtowanych przez regularne uprawianie pływania wg ilości wskazań w odpowiedziach rodziców.

Tabela 5

	Lp.
	Cecha charakteru wskazana przez rodziców
	Liczba wskazań

	1.
	efektywne (aktywne, pod fachową opieką itd.) spędzanie wolnego czasu
	6

	2.
	ogólnie pozytywna rola (edukacyjna itd.)
	5

	3.
	zdrowie, (sprawność, rekreacja itd.)
	5

	4.
	wytrwałość
	5

	5.
	systematyczność
	4

	6.
	dyscyplina (samodyscyplina)
	4

	7.
	obowiązkowość
	3

	8.
	samodzielność
	2

	9.
	rywalizacja (współzawodnictwo)
	2

	10.
	Wiara we własne siły
	2

	11.
	koleżeństwo
	1

	12.
	ambicja
	1

	13.
	respekt dla autorytetu trenera
	1


Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet

W świetle statystyk uzyskanych z odpowiedzi rodziców na pytanie: „Czy pływanie jest atrakcyjną formą spędzania wolnego czasu?” (100% odpowiedziało „tak”) należy przyjąć, że pierwsza pozycja w powyższym rankingu może być świadectwem szczególnej troski rodziców o ten właśnie aspekt wychowania. Co ciekawe, nawet respondenci akcentujący sportowy charakter aktywności ich dzieci pozostają w większości zgodni w tym punkcie z pozostałymi,  a takie cechy, jak rywalizacja, ambicja, czy respekt dla autorytetu zajmują  w rankingu ostatnie miejsca. Jednak szczególnej wartości pływaniu traktowanemu jako sposób spędzania wolnego czasu nadaje wysoki poziom akceptacji wśród dzieci, bo aż 76% potwierdziło opinie rodziców. 

Podsumowując wyniki ankiet w części dotyczącej walorów wychowawczych sprawdzono, czy istnieje związek między rekreacyjnym lub sportowym traktowaniem pływania, a jego wpływem na omówione powyżej walory wychowawcze.

Tabela 6

Wpływ regularnych treningów na wyniki szkolne

	Kategoria: odpowiedzi rodziców
	%
	N=36

	lepiej się uczy, oceny są lepsze
	11,0
	4

	gorzej się uczy, oceny są gorsze
	3,0
	1

	nie zauważyliśmy żadnej różnicy
	86,0
	31


Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet

Na podstawie wyników prezentowanych w tabeli 6, gdzie na pytanie o związek treningu pływackiego z wynikami w nauce zdecydowana większość  - 31 ankietowanych (86%) nie dostrzega różnicy należy stwierdzić brak istotnych przesłanek do uznania wpływu rozróżnienia sposobu traktowania treningu (tabela 8) za istotny.

3 wskazania pozytywne (11%) oraz 1 negatywne w większości należą do grupy „rekreacyjnej”.

Tabela 7

Czy dziecko stało się bardziej zorganizowane i punktualne?

	Kategoria: 

odpowiedzi rodziców
	%
	N=36
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Objaśnienie:

Kolorami zaznaczono odpowiedzi rodziców traktujących trening dzieci:

x wyczynowo

x rekreacyjnie

x inaczej

a) - bardziej zdyscyplinowane

Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet

Tabela 8 

Rekreacyjne lub wyczynowe uprawianie pływania przez dziecko

	Kategoria:

odpowiedzi Rodziców 
	%
	N=37
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Legenda:

	a) – na razie wyczynowo

	b) – na razie wyczynowo

	c) - w tej chwili trudno zdecydować

	d) – uważam, że młodemu człowiekowi potrzebny jest ruch

	e) - trochę dla zdrowia, trochę wyczynowo

	f) – zdrowotnie

	g) - dla sportu

	h) - korzystny wpływ na rozwój fizyczny


Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet

Zestawienie wyników tabel 7 i 8 pozwala stwierdzić, że wśród rodziców dzieci traktujących trening pływacki wyczynowo niemal wszyscy – bo aż 11 z 12 (92%) ankietowanych dostrzega pozytywne zmiany w rozwoju takich cech charakteru, jak punktualność i zorganizowanie. W relacji do podobnego porównania wśród rodziców traktujących trening rekreacyjnie na 17 respondentów 8 dostrzega pozytywne zmiany, 8 osób nie widzi różnicy, a 1 udzieliła odpowiedzi negatywnej. W świetle powyższego uzasadniony jest wniosek, że rozwój wymienionych w pytaniu cech charakteru stymulowany jest                w większym stopniu przez trening wyczynowy, a rekreacyjne uprawianie tego sportu może być  w tym procesie przydatne (47% wskazań).

3.2.  Czynniki wpływające na decyzje o uprawianiu pływania

Zarówno dzieci, jak i rodzice odpowiadali na jednakowo sformułowane pytania            o powody decyzji rozpoczęcia treningów. Pozwoliło to uzyskać bardziej wiarygodne, bo potwierdzone w dwóch źródłach informacje, zbadać stopień porozumienia między rodzicami          i dziećmi w kwestii uczestnictwa w zajęciach nieobowiązkowych i porównać uzyskane w tym pytaniu wyniki ze statystyką innych zagadnień. 

Tabela 9

Przyczyny podjęcia decyzji o uprawianiu pływania

	Kategoria: odpowiedzi rodziców
	%
	N=39

	przykład kolegów, koleżanek
	10,0
	4

	tradycje rodzinne
	15,0
	6

	propozycja nauczyciela
	36,0
	14

	inne
	38,0
	15


Odpowiedzi opisowe z kategorii Inne:

Zalecenie lekarza

Chęć dziecka

Zdrowie

Chęć uprawiania sportu

Zdrowy tryb życia

Zainteresowanie dziecka

Przykład brata

Wola dziecka

Decyzja rodziców

Dziecko lubi tę dyscyplinę sportu

Wada postawy

Umiejętność pływania

Pożyteczne zagospodarowanie dziecku wolnego czasu

Dla swojej satysfakcji

Chęć pływania

Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet

Tabela 10

Przyczyny podjęcia decyzji o uprawianiu pływania

	Kategoria: odpowiedzi dzieci
	%
	N=46

	przykład kolegów, koleżanek
	11,0
	5

	tradycje rodzinne
	7,0
	3

	Propozycja nauczyciela
	26,0
	12

	Inne
	56,0
	26


Odpowiedzi opisowe z kategorii Inne:

sama zdecydowałam, lubię tę dyscyplinę

sam chciałem

aby wyrzeźbić sylwetkę

umiejętność pływania

chęć uprawiania tego sportu

moja wola

podoba mi się ten sport

chęć uprawiania sportu

interesuję się tym sportem

lubię pływać

podobało mi się pływanie

moja decyzja

chciałem

chcę lepiej pływać

za namową taty

sama chciałam

sama chęć

chciałam pójść sama

lubię pływać

chęć uprawiania sportu

propozycja lekarza

dobre pływanie

sam chciałem

rodzice mnie zmusili

propozycja rodziców

Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet – procenty obliczano od sumy wskazań, a nie od liczby osób

Zbliżony do siebie odsetek odpowiedzi zgodnej z opcją „przykład kolegów/koleżanek” – odpowiednio 10% i 11% - może wskazywać na zadowalający stan wiedzy rodziców na temat relacji dziecka z rówieśnikami, przynajmniej jeśli chodzi o ich pozytywny wpływ. Odnotować jednak należy mniejszy niż zakładany wpływ grupy rówieśniczej na zachowania dzieci.

Pewna rozbieżność występuje w opcji „propozycja nauczyciela” – 36% wskazań rodziców w stosunku do 26% dzieci. Może ona świadczyć o funkcjonującym w świadomości części rodziców stereotypie odpowiedzialności szkoły i nauczycieli za zorganizowanie dodatkowych zajęć. 

Największe rozbieżności w statystyce odpowiedzi wystąpiły w wyborze opcji „tradycje rodzinne” – 15% i 7%, gdzie zdecydowana przewaga wskazań występuje w ankiecie dla rodziców. 

Różnice w wynikach opcji opisowej inne dotyczą w większym stopniu liczby wskazań niż samego umotywowania. W obu przypadkach zdecydowanie dominuje czynnik własnej woli lub zainteresowania dziecka (7 na 15 odpowiedzi rodziców i 18 na 26 odpowiedzi dzieci).           W pozostałych odpowiedziach rodzice, którzy wybrali tę opcję w większości powołują się na względy zdrowotne (sześć z siedmiu), co prawdopodobnie w ankiecie dla dzieci odzwierciedlają po części odpowiedzi typu „decyzja rodziców, namowa taty itp.”.

Tabele zaprezentowane poniżej łączą wyniki ankiet dla dzieci i rodziców w odniesieniu do pytania o ewentualne plany dziecka na przyszłość. Zestawienie ich ze statystyką subiektywnego doświadczenia sukcesu sportowego w przypadku dzieci oraz aktywnością sportową co najmniej jednego z rodziców wykaże ewentualny związek pomiędzy tymi czynnikami.

Tabela 11 

Przyszłość dzieci w ich własnych wyobrażeniach

	Kategoria: odpowiedzi dzieci
	%
	N=47

	Pływakiem, regularnie uprawiającym pływanie
	23,0
	11

	sportowcem – jaka dyscyplina Cię interesuje?
	9,0
	4

	nie wiem, jeszcze się nie zastanawiałam/łem
	40,0
	19

	inne:
	28,0
	13


Wybór dyscyplin sportowych, które chcieliby uprawiać respondenci wskazujący na opcję drugą:

lekkoatletyka

tenis ziemny

piłka nożna – bramkarz

koszykówka

Odpowiedzi w kategorii inne:

iść na AWF i zostać olimpijczykiem

informatykiem

policjantką

muzykiem

lekarzem

tłumaczka przysięgła

piosenkarką

malarką

prawnikiem

lekarzem, będę uprawiała pływanie

modelką, lekarzem lub nauczycielem

informatykiem

mój zawód na pewno nie będzie miał nic wspólnego z pływaniem

Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet

Na pytanie otwarte o największy własny odniesiony sukces sportowy pozytywnie odpowiedziało 31 dzieci – 69% wszystkich badanych. Tabela 12 prezentuje ich aspiracje życiowe.

Tabela 12  

Sukces sportowy a planowanie przyszłości wg dzieci, które odniosły sukces sportowy

	Kategoria: odpowiedzi dzieci
	%
	31

	Pływakiem, regularnie uprawiającym pływanie,
	26,0
	8

	sportowcem – jaka dyscyplina Cię interesuje?
	3,0
	1

	nie wiem, jeszcze się nie zastanawiałam/łem,
	42,0
	13

	inne:
	35,0
	11


Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet – procenty obliczano od od liczby dzieci, które odpowiedziały na pytanie 

o  swój największy sukces sportowy

Najwięcej odpowiedzi w opcji „nie wiem, jeszcze się nie zastanawiałem” – 42%  wskazuje,  że  na  tym  etapie  życia młodego człowieka doświadczenie sukcesu sportowego w niewielkim stopniu kształtuje myślenie o przyszłości. Wśród dzieci wyrażających zamiar kontynuowania pływania wyczynowego w życiu dorosłym (26% grupy – 8 wskazań) zdecydowana większość odniosła wymierny sukces w zawodach na szczeblu regionalnym.

Sukcesy odniesione przez dzieci, które deklarowały zamiar kontynuowania regularnego pływania w życiu dorosłym:

zwycięstwo na mistrzostwach Śląska

wicemistrzostwo Śląska

III miejsce na Mistrzostwach Śląska

wzięcie udziału w zawodach szkolnych

pierwsze miejsca w zawodach międzyszkolnych na szczeblu wojewódzkim i ogólnopolskim

dobrze pływam żabką

III miejsce na Mistrzostwach Śląska

III miejsce na Mistrzostwach Śląska juniorów

Średnia wieku dzieci, które odniosły sukces sportowy i wyrażają zamiar kontynuowania pływania wyczynowego w dorosłym życiu w badanej grupie wynosi 12 lat. 

Tabela 13

Przyszłość dzieci według aspiracji rodziców

	Kategoria: odpowiedzi rodziców
	%
	N=37

	pływakiem, regularnie uprawiającym pływanie
	5,0
	2

	sportowcem – jaka dyscyplina?
	8,0
	3

	jeszcze się nie zastanawialiśmy
	68,0
	25

	inne:
	19,0
	7


Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet – procenty obliczano od sumy wskazań, a nie od liczby osób

Wskazania w opcji inne:

Pływanie rekreacyjne

Modelką, prawnikiem

Koszykówka

Tłumacz przysięgły

Zawód związany ze sportem, np. rehabilitacja

Pływanie dla przyjemności

Tabela 14

Uprawianie sportu przez rodziców

	Kategoria: odpowiedzi rodziców
	%
	N=45

	nie
	11,0
	5

	tak 
	60,0
	27

	pływanie
	13,0
	6

	inną dyscyplinę
	16,0
	7


Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet

Wskazania w opcji inne:

turystyka górska, rowerowa, narty zjazdowe

karate

tenis ziemny

narty, łyżwy, tenis

rowery, narty, żagle, konie

szermierkę, biegi

jazda na nartach

Aż 27 wśród 33 respondentów, którzy odpowiedzieli na pytanie, czy uprawiali w przeszłości sport wskazało „tak” (w tym 4 osoby wyczynowo). W tej grupie znalazło się 6 pływaków,      z których wszyscy uprawiali lub uprawiają ten sport rekreacyjnie. Zastanawiający jest fakt, że w tak „usportowionej” grupie zaledwie dwie osoby chciałyby, aby ich dziecko zostało pływakiem, a 3 osoby – sportowcem uprawiającym inną dyscyplinę. Wśród 7 odpowiedzi pozytywnych w opcji „inne”  2  osoby  wybrały  pływanie  rekreacyjne –  (podpunkty a) i f)    w tabeli 14). Największą część tej grupy stanowią osoby, które jeszcze nie zastanawiały się nad tą kwestią.

Kolejnym zagadnieniem poddanym analizie było pytanie o wpływ wykształcenia rodziców na decyzje o uprawianiu pływania przez dzieci oraz ich przyszłe plany zawodowe. Zbiorcze zestawienie szczegółowych wyników zaprezentowano w tabeli 15, 16 i 17. Kolorem szarym zaznaczono odpowiedzi udzielone przez rodziców, z których przynajmniej jedno ma wyższe wykształcenie.

Tabela 15

Przyczyny rozpoczęcia treningów przez dziecko

	Kategoria: odpowiedzi rodziców
	%
	N=39

	przykład kolegów, koleżanek
	10,0
	4

	tradycje rodzinne
	15,0
	6

	Propozycja nauczyciela
	36,0
	14

	Inne
	38,0
	15


Odpowiedzi w kategori inne:

Zalecenie lekarza

Chęć dziecka

Zdrowie

Chęć uprawiania sportu

Zdrowy tryb życia

Zainteresowanie dziecka

Przykład brata

Wola dziecka

Decyzja rodziców

Dziecko lubi tę dyscyplinę sportu

Wada postawy

Umiejętność pływania

Pożyteczne zagospodarowanie dziecku wolnego czasu

Dla swojej satysfakcji

Chęć pływania

Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet 

Tabela 16

Wykształcenie rodziców

	Matka:
	%
	N=36
	Ojciec:
	%
	N=34

	podstawowe
	0,0
	0
	podstawowe
	0,0
	0

	zawodowe
	3,0
	1
	zawodowe
	9,0
	3

	średnie
	55,0
	20
	średnie
	41,0
	14

	wyższe
	42,0
	15
	wyższe
	50,0
	17


Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet

Wśród rodziców, z których przynajmniej jedno ma wyższe wykształcenie (23 odpowiedzi    z 36 – 64%) – 6 respondentów uważa, że o pływaniu zdecydowały tradycje rodzinne (26%), rolę nauczyciela dostrzegło 9 respondentów (39%), a 7 wybrało opcję „inne”.  

Tabela 17

Powody decyzji dziecka, wg rodziców z których przynajmniej jedno ma wyższe wykształcenie (grupa 1)

	Kategoria: odpowiedzi rodziców
	%
	N=23

	przykład kolegów, koleżanek
	4,0
	1

	tradycje rodzinne
	26,0
	6

	propozycja nauczyciela
	39,0
	9

	inne
	31,0
	7


Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet – procenty obliczano od sumy wskazań, a nie od liczby osób

Tabela 18

Powody decyzji dziecka wg odpowiedzi wszystkich rodziców, bez względu na wykształcenie (grupa 2)

	Kategoria: odpowiedzi rodziców
	%
	N=39

	przykład kolegów, koleżanek
	10,0
	4

	tradycje rodzinne
	16,0
	6

	propozycja nauczyciela
	36,0
	14

	Inne
	38,0
	15


Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet – procenty obliczano od sumy wskazań, a nie od liczby osób

Porównując wyniki całej próby i osób z wyższym wykształceniem należy stwierdzić, że istotna statystycznie rozbieżność ma miejsce jedynie w przypadku wskazań na „tradycje rodzinne”, gdzie wszyscy respondenci są jednocześnie przedstawicielami pierwszej grupy. Nie znajdujemy jednak potwierdzenia tego wyboru w wynikach ankiety dla dzieci, z których tylko 3, czyli niespełna 7% próby udzieliło podobnych odpowiedzi.

3.3.  Wpływ regularnego treningu na zdrowie dzieci

Przedmiotem analizy były odpowiedzi rodziców na pytanie skierowane do rodziców, czy regularne uczestniczenie w zajęciach na basenie przyczyniło się do poprawy zdrowia dziecka.  Spośród czterech możliwości odpowiedzi trzy pola wyboru oznaczały jedną z wykluczających pozostałe możliwości: „tak”, „nie” i „nie zauważyliśmy różnicy”, a czwarta opcjonalna pozwalała na wyrażenie opinii w formie opisowej. 

Tabela 19

Opinie rodziców na temat zdrowotnych walorów pływania (czy przyczyniło się do poprawy zdrowia dziecka)

	Kategoria: odpowiedzi rodziców
	Liczba odpowiedzi

	
	%
	N=36

	Tak
	72,0
	26

	Nie
	3,0
	1

	nie zauważyliśmy żadnej różnicy
	22,0
	8

	Inne
	3,0
	1


Źródło: obliczenia na podstawie wyników ankiet

Zdecydowana większość rodziców, bo aż 72% (26 z 36 respondentów) jednoznacznie ocenia jako pozytywny wpływ treningu na poprawę zdrowia dziecka wobec 22% (8) nie dostrzegających różnicy, 3% (1) nie zgadzających się z tym stwierdzeniem i 3% (1) respondentów, którzy udzielili innej odpowiedzi.

Następnie problem badawczy pogłębiono o kwestię rozróżnienia pomiędzy pływaniem rekreacyjnym i wyczynowym. 

Tabela 20 

Rekreacyjne a wyczynowe traktowanie treningu a jego wpływ na zdrowie dziecka w opinii rodziców

	Kategoria
	Liczba odpowiedzi
	Czy regularne uczestniczenie w zajęciach na basenie przyczyniło się do poprawy zdrowia Waszego dziecka?

	
	
	Tak
	Nie
	Nie ma różnicy
	Inne

N=1

	
	N=37
	N=27
	N=1
	N=8
	

	rekreacyjnie
	17
	46%
	13
	76%
	
	
	4
	24%
	
	

	wyczynowo
	12
	32%
	7
	58%
	1
	8%
	4
	34%
	
	

	inaczej*
	8
	22%
	7
	88%
	
	
	
	
	1
	12%


* - Sposób traktowania treningu dziecka - uzasadnienia:

Pozytywny wpływ na zdrowie dziecka:

korzystny wpływ na rozwój fizyczny -




tak

dla sportu -







tak

zdrowotnie -







tak

trochę dla zdrowia, trochę wyczynowo -




tak

uważam, że młodemu człowiekowi potrzebny jest ruch -

mam nadzieję

w tej chwili trudno zdecydować -





tak

na razie wyczynowo -






tak

na razie wyczynowo -






tak

Sposób traktowania treningu inny niż wyczynowy i rekreacyjny, w sumie 8 przypadków, z uwagi na treść uzasadnienia może zostać zakwalifikowany do pierwszej bądź drugiej kategorii (po 4 wskazania). W tym dwie odpowiedzi bezpośrednio odwołują się do względów zdrowotnych, a niemal wszystkie wykazują jednoznacznie pozytywną ocenę wpływu na poprawę zdrowia dziecka.

Reasumując, badanie potwierdza tezę, że regularne uprawianie pływania                      w społecznym odbiorze ma pozytywny wpływ na poprawę zdrowia, a pływanie rekreacyjne lub wyczynowe jest postrzegane jako jedna z metod profilaktyki zdrowotnej z wyraźną przewagą formy rekreacyjnej. Warto jednak pamiętać, że odpowiedzi są subiektywnym odczuciem rodziców i mogą być w pewnej mierze skutkiem przyjętego z góry założenia, że np. efektem pływania rekreacyjnego zwykle jest poprawa kondycji fizycznej. Analogicznie – w przypadku pływania wyczynowego – najbardziej oczekiwanym rezultatem jest raczej sukces sportowy i temu podporządkowane są wszelkie aspiracje rodziców, z czego może wynikać mniejsza liczba odpowiedzi jednoznacznie pozytywnych.

4. Podsumowanie

Analiza przeprowadzonych badań własnych skłania do uznania za prawdziwe twierdzenia, że uprawianie pływania jest niezwykle efektywnym instrumentem wychowawczym. Przez rodziców postrzegane jest przede wszystkim jako atrakcyjna forma zagospodarowania wolnego czasu, połączona z kształtowaniem trwałych nawyków prowadzenia aktywnego trybu życia. Różnica pomiędzy pływaniem rekreacyjnym i wyczynowym widoczna jest głównie w aspekcie kształtowania cech charakteru wymienionych przez rodziców  w części opisowej, choć obie formy uznane zostały za pożyteczne w procesie wychowawczym. Nie stwierdzono natomiast funkcji motywacyjnej w osiąganiu lepszych wyników w nauce, a takie przymioty, jak rywalizacja, ambicja czy  respekt dla autorytetu były wymieniane stosunkowo rzadko wśród cech charakteru budowanych przez regularny trening.

Zdecydowanie najbardziej popularnym źródłem inspiracji w podjęciu decyzji o uprawianiu pływania pozostaje nauczyciel. Wskazuje na to zarówno opinia rodziców, jak i uczniów i to bez względu na stopień wyedukowania czy tradycje rodzinne. Duża liczba odpowiedzi podkreślających własne zaangażowanie dziecka, niezależnie od wpływu oczywistej dla tego przedziału wiekowego potrzeby podmiotowości upewnia nas w przekonaniu, że pływanie należy do najchętniej wybieranych, a przez to szczególnie użytecznych form aktywności fizycznej nawet wówczas, gdy specyfika wytrwałego treningu sportowego stawia je w szeregu „obowiązków”. Nie do przecenienia pozostaje czynnik zdrowotny, tak na poziomie profilaktyki, jak i terapii, które należały do najczęściej wymienianych przez rodziców przyczyn podjęcia treningu. Otwarta pozostaje kwestia motywów utrwalających nawyk regularnego pływania w perspektywie długoterminowej. Dla badanej grupy sukces sportowy nie zawsze był czynnikiem determinującym wytrwałe realizowanie odległych w czasie celów, choć część dzieci miała już sprecyzowane wyobrażenia na temat własnej przyszłości.

Problematyka zdrowotna w omówionym zakresie została dość jednoznacznie opisana         w bogatej literaturze przedmiotu. W świetle zebranego materiału można przyjąć, że świadomość walorów zdrowotnych pływania wśród badanej grupy społecznej jest zadowalająca. Istotny jest wniosek, ze dostrzegalne efekty zdrowotne w perspektywie niezbyt długiego czasu przynosi pływanie rekreacyjne, co potwiedzają liczne doświadczenia wybitnych specjalistów. Reasumując należy podkreślić wszechstronny, wymierny, w każdej omówionej dziedzinie pozytywny wpływ tego sportu, a jego dalszy rozwój i popularyzacja leżą w szeroko rozumianym interesie społecznym.
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