Beata Gabert

nauczycielka wychowania fizycznego

SP 9 w Szczecinie

ROZKŁAD MATERIAŁU 

DLA KLASY VI (DZ)

klasa o zwiększonej ilości godzin z piłki siatkowej.
	1.
	2.
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	Dyscyplina.
	Temat lekcji.
	Umiejętności.
	Kształtowanie sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej
	Wiadomości.
	Działania wychowawcze
	Ścieżki edukacyjne.
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	1. Gry i zabawy z wykorzystaniem terenu naturalnego.

2. Doskonalenie techniki startu niskiego .

3. Technika startu niskiego z pałeczką sztafetową.

4. Nauka zmiany pałeczki sztafetowej w strefie zmian.

                       (2)

5. Rzuty piłką lekarską z różnych pozycji.

6. Doskonalenie rzutów piłeczką palantową na odległość z rozbiegu.

7. Marszobieg terenowy.

8.Zmiana rytmu biegu na dystansie 1200m.

9. Doskonalenie startu niskiego i bieg na dystansie 60m.

10. Doskonalenie skoku w dal z pełnego rozbiegu.

                         (2) 

11. Doskonalenie skoku wzwyż z pełnego rozbiegu.

                         (2)

12.  Start niski z biegiem na odcinku startowym. Bieg 60 m na czas.

13. Bieg terenowy na dystansie 600m- kształtowanie wytrzymałości.

14.Marszobieg z wykorzystaniem terenu naturalnego.

15.Marszobieg na dystansie 1200m.

16. Doskonalenie stania na rękach zamachem jednonóż z asekuracją.

17. Doskonalenie stania na rękach z uniku podpartego zamachem jednonóż z asekuracją.

                         (2)

18. Ćwiczenia równoważne na przyrządach typowych i nietypowych.

19. Zwis przewrotny i przerzutny z asekuracją.

20. Doskonalenie skoku kucznego z rozbiegu na wprost przez 4- 5 cz. skrzyni.

                         (2)  

21. Doskonalenie przerzutu bokiem z postawy bokiem w rozkroku do postawy wyjściowej.

22. Doskonalenie skoku rozkrocznego przez kozła.

23. Ćwiczenia równoważne na przyrządach ze zmianami pozycji.

24. Przeskoki zawrotne przez różne przeszkody.

25. Doskonalenie przewrotów w przód i w tył.

26.Organizacja małych zawodów gimnastycznych przez uczniów.

27. Doskonalenie podań i chwytów piłki po kozłowaniu.

28. „Krycie każdy  swego”- taktyka obrony.

29. Doskonalenie krycia i przekazywania.

30. Prowadzenie piłki w trójkach.

31. Nauka uwalniania się od obrońcy przez wyminięcie.

32.Doskonalenie rzutów do kosza po kozłowaniu.

33. Doskonalenie odbić sposobem górnym i dolnym.

34. Doskonalenie odbić sposobem dolnym indywidualnie.

35. Przyjęcia i podania piłki w polu gry w postawach niskich i wysokich.

36. Doskonalenie odbić sposobem górnym z przejściem z postawy wysokiej do niskiej.

37. Nauka wystawienia piłki do zbicia i przebicie atakujące.

                        (2)

38. Przyjęcia i podania piłki sposobem górnym i dolnym.

39. Doskonalenie wystawienia piłki oburącz górnego w przód.

40. Doskonalenie podania piłki sposobem dolnym oburącz z ustawienia bokiem i tyłem.

41. Doskonalenie zagrywki sposobem dolnym.

42. Doskonalenie zagrywki sposobem górnym.

43.Zastosowanie w grze poznanych elementów technicznych. Małe gry.

                        (8)

44. Unihok- doskonalenie poznanych elementów technicznych gry.

                         (2)

45. Doskonalenie gry w „Dwa ognie”- chwyty i rzuty.

46. Gry i zabawy na śniegu.

47. Ćwiczenia przy muzyce- kształtowanie poczucia rytmu.

                        (2)

48. Zmiana rytmu biegu na dystansie 1000- 2000m.

49. Doskonalenie zmiany pałeczki sztafetowej.

50.Doskonalenie przekazywania pałeczki sztafetowej w strefie zmian.

51. Bieg na czas 600m.

52. Wyznaczanie miejsca lub trasy do zajęć ruchowych.

53. Doskonalenie startu niskiego i bieg 60m na czas.

54. Marszobieg na dystansie 2000m.

55. Marszobieg.

56. Gry sportowo rekreacyjne na małym boisku według inwencji uczniów.

57. Bieg rozstawny 4x60m ze zmianą pałeczki sztafetowej.

58. Zmiana rytmu biegu. Bieg na dystansie 800m.

59. Doskonalenie rzutu piłeczką palantową na odległość z rozbiegu.

60. Organizacja zawodów w LA.

                        (2)

61. Skoki wolne przez przyrządy na torze przeszkód.

62. Zwis przerzutny i przewrotny na drabinkach.

63. Nauka mostka z leżenia tyłem.

64. Doskonalenie przewrotów w przód i w tył.

65. Doskonalenie przerzutu bokiem z dwóch, trzech kroków marszu.

66. Nauka wymyku do podporu przodem.

                         (3)

67. Nauka rzutu jednorącz i oburącz znad głowy do celu i na odległość.

68. Doskonalenie kozłowania piłki ze zmianą ręki, tempa biegu, rytmu i kierunku kozłowania.

(2)

69. Prowadzenie piłki w dwójkach i trójkach w biegu. 

70. Prowadzenie piłki w dwójkach zakończone rzutem.

71. Nauka ataku pozycyjnego 2-1-1.

                         (2)

72. Nauka uwalniania partnera przez stosowanie zmian i zasłon.

                         (2)

73. Doskonalenie rzutu z biegu po kozłowaniu.

74. Rozegranie piłki w zespole trójkowym.

75.Kierowanie piłki sposobem górnym na boisko przeciwnika.

76. Doskonalenie wystawienia piłki sposobem górnym i przebicie atakujące.

                         (2)

77. Doskonalenie odbić piłki sposobem dolnym w dwójkach.

78. Odbicia piłki sposobem górnym z przejściem z postawy wysokiej do niskiej.

79. Doskonalenie podania piłki sposobem dolnym oburącz z ustawienia bokiem i tyłem.

80. Współpraca w zespole trójkowym.

81.Nauka przyjęcia piłki sposobem dolnym z zagrywki.

82. Doskonalenie przyjęcia piłki z zagrywki.

83. Doskonalenie zagrywki dowolnym sposobem.

84. Doskonalenie poznanych elementów technicznych  w grze .

85. Kształtowanie poczucia rytmu i ekspresji twórczej w ćwiczeniach z muzyką.

                         (2)

86. Doskonalenie odbicia piłki i chwytu w grze w „Palanta”.

                         (2)

87. Gra rekreacyjna „Ringo”.

                         (2)

88. Gra „ Serw i bieg”.

                         (2)

89. Gra w kometkę.

90. Doskonalenie rzutów i chwytów w grze w „Dwa ognie”.

                         (2)

91. Prowadzenie piłki z omijaniem przeszkód.
	Gry i zabawy skocznościowe z wykorzystaniem przyborów.

Technika startu niskiego.

Technika startu niskiego z pałeczką sztafetową

Zmiana pałeczki sztafetowej w strefie zmian.

Rzut piłką lekarską z różnych pozycji.

Rzut piłeczką palantową na odległość z rozbiegu.

Pokonywanie przeszkód skokiem.

Zmiana tempa biegu.

Start niski i bieg na dystansie 60m.

Skok w dal z pełnego rozbiegu.

Skok wzwyż z pełnego rozbiegu.

 Start niski z biegiem na odcinku startowym. Bieg 60 m na czas.

Zmiana rytmu biegu.

Marszobieg z wykorzystaniem terenu naturalnego.

Marszobieg na dystansie 1200m.

Stanie na rękach zamachem jednonóż z asekuracją.

Stanie na rękach z uniku podpartego zamachem jednonóż z asekuracją.

Ćwiczenia równoważne na przyrządach typowych i nietypowych.

Zwis przewrotny i przerzutny z asekuracją.

Skok kuczny przez 4-5 części skrzyni.

Przerzut bokiem z postawy bokiem w rozkroku do postawy wyjściowej.

Skok rozkroczny przez kozła.

Ćwiczenia równoważne na przyrządach ze zmianami pozycji.

Przeskoki zawrotne przez różne przeszkody.

Z siadu prostego przewrót w tył do przysiadu podpartego.

Organizacja małych zawodów gimnastycznych przez uczniów.

Podania i chwyty piłki po kozłowaniu.

„Krycie każdy swego”.

Krycie i przekazywanie.

 Prowadzenie piłki w trójkach.

Uwalnianie się od obrońcy przez wyminięcie.

Rzuty do kosza po kozłowaniu.

Odbicia sposobem górnym i dolnym.

Odbicia piłki sposobem dolnym indywidualnie.

Przyjęcia i podania piłki w polu gry w postawach niskich i wysokich.

Odbicia sposobem górnym z przejściem z postawy wysokiej do niskiej.

Wystawienia piłki do zbicia i przebicie atakujące.

Przyjęcia i podania piłki sposobem górnym i dolnym.

Wystawienie piłki oburącz górne w przód.

Podania piłki sposobem dolnym z ustawienia bokiem i tyłem.

Zagrywka sposobem dolnym.

Zagrywka sposobem górnym.

Zastosowanie w grze poznanych elementów technicznych.

Zastosowanie w grze elementów technicznych .

Chwyty i rzuty w grze w „Dwa ognie”.

Gra rekreacyjna z piłką na śniegu.

Ćwiczenia przy muzyce.

Zmiana rytmu biegu na dystansie 1000- 2000m.

Zmiana pałeczki sztafetowej.

Przekazywanie pałeczki sztafetowej w strefie zmian.

Marszobieg w formie rozgrzewki. Bieg na czas 600m.

Wyznaczanie miejsca lub trasy do zajęć ruchowych.

Start niski i bieg 60m na czas.

Marszobieg na dystansie 2000m.

Marszobieg.

Gry sportowo rekreacyjne na małym boisku według inwencji uczniów.

Bieg rozstawny 4x60m ze zmianą pałeczki sztafetowej.

Zmiana rytmu biegu. Bieg na dystansie 800m.

Rzut piłeczką palantową na odległość z rozbiegu.

Skok w dal, skok wzwyż, bieg na 60m, rzut piłeczką palantową.

Skoki wolne przez przyrządy na torze przeszkód.

Zwis przerzutny i przewrotny na drabinkach.

Nauka mostka z leżenia tyłem.

Ćwiczenia kształtujące siłę mięśni ramion, tułowia i brzucha.

Przewroty łączone w przód i w tył.

Doskonalenie przerzutu bokiem z dwóch, trzech kroków marszu

Wymyk do podporu przodem.

Rzut jednorącz i oburącz znad głowy do celu i na odległość.

Kozłowanie piłki ze zmianą ręki, rytmu i kierunku kozłowania.

Prowadzenie piłki w dwójkach i trójkach w biegu.

Prowadzenie piłki w dwójkach zakończone rzutem.

Atak pozycyjny 2-1-1.

Uwalnianie partnera przez stosowanie zmian i zasłon.

Rzut z biegu po kozłowaniu.

Rozegranie piłki w zespole trójkowym.

Kierowanie piłki sposobem górnym na boisko przeciwnika.

Wystawienie piłki sposobem górnym i przebicie atakujące.

Odbicia piłki sposobem dolnym w dwójkach.

Odbicia piłki sposobem górnym z przejściem z postawy wysokiej do niskiej.

Podanie piłki sposobem dolnym oburącz z ustawienia bokiem i tyłem.

Współpraca  w zespole trójkowym (podanie, wystawienie, atak).

Przyjęcie piłki sposobem dolnym z zagrywki przeciwnika.

Przyjęcie piłki z zagrywki.

Zagrywka sposobem górnym i dolnym.

Zastosowanie w grze poznanych elementów technicznych. 

Ćwiczenia przy muzyce.

Odbicie i chwyt piłki jednorącz, oburącz.

Rzuty i chwyty jednorącz kółka ringo.

Zagrywka dowolnym sposobem.

Gra w kometkę.

Rzuty jednorącz i chwyty piłki.

Prowadzenie piłki z omijaniem przeszkód.
	Zabawy skocznościowe.

Biegi w szybkim tempie na krótkich odcinkach.

Biegi w szybkim tempie na różnych odcinkach do 100m.

Sztafety wahadłowe z różnych pozycji wyjściowych.

Ćwiczenia siłowe ze współćwiczącym.

Rzuty przyborami na odległość.

Wyskoki na przyrządy i zeskoki z przyrządu na torze przeszkód.

Bieg terenowy.

Skoki dosiężne.

Ćwiczenia siłowe i skocznościowe z zastosowaniem różnych przyborów i przyrządów.

Biegi z przyspieszeniem na sygnał.

Biegi z przyspieszeniem na sygnał.

Bieg terenowy na dystansie 600m.

Gra rekreacyjno- sportowa.

Pokonywanie przeszkód terenowych skokami mieszanymi.

Zmiany pozycji w szybkim tempie na sygnał.

Ćwiczenia ze współćwiczącym wzmacniające m.RR i T.

Ćwiczenia zwinnościowe z przyborami.

Ćwiczenia siłowe ramion i tułowia z oporem współćwiczącego.

Przenoszenie przedmiotu na krótkich odcinkach.

Wyskoki na przyrząd i zeskoki obunóż i jednonóż w krótkich seriach.

Ćwiczenia siłowe ze współćwiczącym.

Zmiany pozycji w szybkim tempie na sygnały akustyczne i wzrokowe.

Ćwiczenia zwinnościowe w dwójkach.

Wyskoki i zeskoki z przeszkód ustawionych na torze przeszkód.

Łączone przewroty w przód i w tył.

Tor przeszkód z elementami gry w piłkę koszykową wg. inwencji uczniów.

Wieloskoki jednonóż i obunóż ze zmianą rytmu.

Ćwiczenia zwinnościowe ze współćwiczącym.

Wieloskoki , skoki, dynamiczne rzuty.

Szybkie zmiany pozycji i wykonywanie ruchów na sygnał.

Ćwiczenia w dwójkach z mocowaniem.

Rozwijanie sprawności specjalnej do piłki siatkowej przez odpowiednio dobrane ćwiczenia.

Ćwiczenia i zadania ruchowe wzmacniające mięśnie rąk i nóg ze współćwiczącym.

Zabawy i gry zręcznościowe z użyciem piłek.

Rzut piłką lekarską.

Wielobój rzutowy piłkami lekarskimi.

Wielobój rzutowy piłkami lekarskimi.

Zabawy i gry zręcznościowe.

Biegi w tempie na różnych odcinkach.

Wieloskoki na zmiennym podłożu.

Kształtowanie szybkości , zwinności oraz refleksu.

Kształtowanie sprawności ogólnej i specjalnej do piłki siatkowej.

Szybkie pokonywanie slalomem toru przeszkód.

Gra rekreacyjna w „Dwa ognie”.

Bieg ciągły ze zmianą tempa biegu.

Szybkie zmiany pozycji na sygnał.

Bieg terenowy.

Tor przeszkód z przenoszeniem przedmiotów, przesuwaniem, przekładaniem.

Szybkościowe sztafety wahadłowe.

Terenowa zaprawa biegowa.

Gry i zabawy z elementami biegu, skokami i pokonywaniem niskich przeszkód.

Ćwiczenia siłowe ramion, obręczy barkowej i tułowia z oporem współćwiczącego.

Terenowa zaprawa biegowa.

Pokonywanie przeszkód terenowych. „Tor przeszkód”.

Bieg przełajowy.

Sztafety wahadłowe.

Bieg terenowy.

Rzut przyborami na odległość.

Wielobój lekkoatletyczny.

Wieloskoki na zmiennym podłożu.

Ćwiczenia w zakresie wyczucia i usytuowania ciała w przestrzeni.

Dźwiganie i przenoszenie przedmiotów.

Gry i zabawy zwinnościowo- zręcznościowe.

Zwinnościowy tor przeszkód.

Dźwiganie i przenoszenie przedmiotów bez pokonywania przeszkód.

Tor przeszkód z wykorzystaniem piłki koszykowej.

Sztafety z omijaniem przeszkód.

Skoki wolne i mieszane przez przyrządy i współćwiczącego.

Wieloskoki jednonóż i obunóż ze zmianą rytmu.

Piłka koszykowa – gra właściwa.

Zwody bez piłki i z piłką.

Sztafety z omijaniem przeszkód.

Zwinnościowy tor przeszkód.

Skoki wolne i mieszane przez przyrządy na torze przeszkód.

Szybki start do piłki i odbicie sytuacyjne.

Gry i zabawy zręcznościowe.

Szybkie zmiany pozycji siatkarskiej, odbicie górne i dolne.

Biegi w tempie na różnych odcinkach.

Sztafety wahadłowe.

Zabawy kształtujące szybkość reakcji.

Skoki dosiężne z odbicia jednonóż i obunóż.

Wielobój rzutowy piłkami lekarskimi.

Kształtowanie sprawności ogólnej i specjalnej do piłki siatkowej. 

Kształtowanie wyczucia rytmu i estetyki ruchu.

Kształtowanie celności i zręczności.

Kształtowanie zręczności, zwinności i celności.

Kształtowanie szybkości i zwinności.

Gry i zabawy zręcznościowe.

Gra rekreacyjna w „Dwa ognie”.

Piłka nożna- małe gry.


	Przepisy BHP na zajęciach wf, na boisku lub w terenie.

Przygotowanie stanowiska startowego do biegu

Biegi sztafetowe we współzawodnictwie sportowym.

Formy ruchu przydatne w kształtowaniu wytrzymałości szybkościowej.

Kształtowanie wytrzymałości mięśniowej.

Czynności ruchowe wspomagające rozwój układu ruchowego.

Znaczenie wytrzymałości w życiu człowieka.

Samokontrola funkcjonowania układu oddechowego i krążenia.

Zapoznanie z osiągnięciami wybitnych sportowców.

Zapoznanie z osiągnięciami wybitnych sportowców.

Przykłady wykorzystania skoków w rekreacji.

Rola startu niskiego w biegach krótkich.

Wykorzystanie warunków terenowych do kształtowania wytrzymałości.

Sposoby oceny wytrzymałości.

Wypoczynek po intensywnym biegu.

Asekuracja, pomoc, samoochrona.

Zasób ćwiczeń kształtujących siłę mięśni rąk i tułowia.

Bezpieczeństwo w czasie wykonywania ćwiczeń na przyrządach.

Dobór ćwiczeń kształtujących siłę mięśni rąk.

Samokontrola w czasie ćwiczeń gimnastycznych.

Postępowanie korekcyjne przy wadach kręgosłupa w płaszczyźnie czołowej.

Przeciwskazania przy wadach kręgosłupa.

Znaczenie ćwiczeń kompensacyjnych.

Postępowanie korekcyjne przy wadach kończyn dolnych.

Opracowanie krótkiego układu gimnastycznego.

Konkurencje dla kobiet i mężczyzn w gimnastyce sportowej.

Technika podań piłki kozłem.

Zasady współdziałania zespołu w grze.

Predyspozycje ucznia do uprawiania wybranej dyscypliny sportowej.

Dobór ćwiczeń, przyborów, przyrządów do kształtowania mocy.

Znaczenie zwinności w grach zespołowych.

Zasób ćwiczeń w dwójkach kształtujących siłę ze współćwiczącym.

Wyjaśnienie celowości wykonywania zadań ruchowych.

Dobór zadań ruchowych do możliwości ćwiczących.

Przepisy dotyczące pola gry.

Wykorzystanie piłki lekarskiej w kształtowaniu siły.

Analiza techniki wykonania poszczególnych faz ruchu.

Wykorzystanie przyborów do kształtowania sprawności.

Znaczenie precyzji i dokładności ruchu.

Dobór zadań ruchowych do możliwości ćwiczących.

Ćwiczenia kształtujące siłę mięśni rąk i nóg.

Przepisy dotyczące zagrywki.

Małe gry 1:1, 2:2, 3:3 – przepisy.

Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu.

Formy ruchu wspomagające funkcjonowanie układu ruchowego.

Zasady organizacji zajęć rekreacyjnych w zimie.

Określenie prawidłowej postawy ciała.

Organizacja grupy do zajęć pod kątem wyrównania poziomu sprawności kondycyjnej.

Sposoby dźwigania i przenoszenia ciężkich przedmiotów.

Przepisy dotyczące strefy zmian.

Przygotowanie organizmu do wysiłku.

Dobór terenu do prowadzenia zajęć.

Zasób środków wspomagających rozwój siły mięśni ramion i tułowia.

Wykorzystanie terenu przyszkolnego w zabawie.

Sposoby pokonywania naturalnych przeszkód terenowych.

Wykorzystanie terenu przyszkolnego do gier.

Przepisy dotyczące przekroczenia strefy zmian.

Sposoby dokonywania samokontroli wytrzymałości.

Rodzaje siły stosowane w życiu codziennym.

Organizacja zawodów w lekkiej atletyce.

Wpływ ćwiczeń na podnoszenie sprawności fizycznej.

Dokładność i precyzja ruchu.

Stopniowanie wysiłku.

Przygotowanie organizmu do wysiłku pod kątem ćwiczeń akrobatycznych.

Analiza techniki wykonania poszczególnych faz ruchu.

Analiza techniki wykonania poszczególnych faz ruchu.

Sposoby wykorzystania przyborów i przyrządów do zwinnościowego toru przeszkód.

Przepisy gry dotyczące przewinień i rozpoczęcia gry.

Przepisy dotyczące piłki w grze.

Zasady współdziałania zespołu w grze.

Przepisy dotyczące przewinień w grze obronnej.

Organizacja czasu wolnego w czasie ferii letnich.

Rola sędziego w małych grach.

Przygotowanie organizmu do wysiłku pod kątem zadań lekcji.

Wykorzystanie przyborów do kształtowania sprawności.

Znaczenie dokładności precyzji ruchu.

Gry i zabawy kształtujące sprawność koordynacyjną.

Analiza ruchu pracy rąk, nóg i tułowia przy odbiciach.

Dobór zadań ruchowych do możliwości ćwiczących. 

Przepisy dotyczące błędów odbicia piłki.

Technika odbioru piłki z zagrywki.

Ustawienie zespołu przy zagrywce.

Przepisy dotyczące prawidłowej zagrywki.

Rola sędziego w małych grach.

Dobór ćwiczeń do muzyki.

Zasady bezpieczeństwa podczas gry.

Sposoby samodoskonalenia w czasie wakacji.

Bezpieczeństwo w czasie zajęć wakacyjnych.

Sposoby samodoskonalenia w czasie wakacji.

Sposoby samodoskonalenia w czasie wakacji.

Sposoby samodoskonalenia w czasie wakacji


	Postawa ucznia na lekcjach wychowania fizycznego.

Odpowiedzial-

ność za wykonanie powierzonego zadania.

Aktywizowanie do uczestnictwa w zajęciach.

Ukazywanie celu wykonywania zadań.

Stwarzanie warunków do samokontroli.

Ukazywanie wartości utylitarnych kształtowanych umiejętności.

Ukazywanie wartości utylitarnych kształtowanych umiejętności.

Eksponowanie sukcesów i osiągnięć uczniów.

Samokontrola i samoocena szybkości.

Samokontrola i samoocena własnych osiągnięć.

Ukazywanie efektów współdziałania.

Inspirowanie do samodoskonalenia

Pokonywanie zmęczenia.

Samoocena wytrzymałości biegowej.

Kształtowanie wytrzymałości i dzielności.

Ukazywanie celowości wykonywania  postawionych zadań.

Współudział ucznia w intensyfikacji zajęć.

Asekuracja współćwiczącego.

Realizacja zestawów ćwiczeń opracowanych przez uczniów.

Asekuracja współćwiczącego.

Samodzielne wykonywanie ćwiczeń korekcyjnych pod kierunkiem nauczyciela.

Samodzielne wykonywanie ćwiczeń korekcyjnych pod kierunkiem nauczyciela.

Samodzielne wykonywanie ćwiczeń korekcyjnych pod kierunkiem nauczyciela.

Samodzielne wykonywanie ćwiczeń korekcyjnych pod kierunkiem nauczyciela.

Eksponowanie osiągnięć uczniów i inwencji własnej.

Samodzielne działanie organizacyjne.

Realizacja pomysłów ucznia w uatrakcyjnianiu zajęć.

Eksponowanie efektów współdziałania.

Ukazywanie predyspozycji uczniów do gry w koszykówkę.

Współdziałanie w małej grupie.

Przestrzeganie stosowania zasad czystej gry.

Samodzielny dobór ćwiczeń do kształtowania siły.

Dokładne wykonanie zadań lekcji.

Samokontrola poprawności wykonania zadania.

Współdziałanie, samokontrola i samodoskonalenie umiejętności.

Próba sprawności i siły.

Aktywizowanie do samokontroli.

Ukazywanie przydatności opanowanych umiejętności w doskonaleniu sprawności.

Współodpowiedzialność w małej grupie za wynik działania.

Rzetelność wykonania powierzonego zadania.

Egzekwowanie poprawności wykonania zadania.

Aktywizacja do zwiększonego wysiłku na lekcjach.

Współdziałanie w zespole.

Odpowiedzial-

-ność za bezpieczeństwo swoje i innych.

Podporządkowa

nie się ustalonym regułom gry.

Ukazywanie wartości rekreacyjnych gier zespołowych w zimie.

Kształtowanie estetyki ruchu.

Samodzielne podejmowanie działań na rzecz wyrównywania poziomu sprawności kondycyjnej.

Wdrażanie do prawidłowego sposobu dźwigania przedmiotów.

Wspólzawodnic-

two między zespołami, współdziałanie w zespole.

Praktyczne wykorzystanie wiedzy w kształtowaniu wytrzymałości. Samokontrola wytrzymałości.

Ukazywanie walorów rekreacyjnych atletyki terenowej.

Samokontrola i samoocena szybkości.

Stosowanie zabaw terenowych do czynnego wypoczynku.

Ukazywanie wartości utylitarnych w atletyce terenowej.

Dokonywanie samokontroli i oceny wytrzymałości.

Współzawodnic

-two między zespołami. Współdziałanie w zespole.

Samokontrola, samoocena wytrzymałości.

Samokontrola, samoocena wytrzymałości mięśniowej.

Ocena wykonania, pełnienie roli sędziego.

Samodzielne podejmowanie działań doskonalenia sprawności koordynacyjnej.

Kształtowanie aktywności ruchowej poprzez rozwijanie inwencji twórczej.

Samokontrola i samoocena umiejętności działania na rzecz poprawy rozwoju fizycznego.

Rzetelne wykonanie powierzonych zadań.

Wdrażanie do samodoskonalenia umiejętności ruchowych.

Ocena wytrzymałości mięśniowej.

Ukazywanie wartości utylitarnych kształtowanych umiejętności.

Wykorzystanie opanowanych umiejętności w grze.

Kształtowanie dzielności i wytrwałości w działaniu.

Stwarzanie warunków do pełnienia roli organizatora.

Ukierunkowanie zainteresowań uczniów według ich potencjalnych możliwości.

Inspirowanie uczniów do czynnego wypoczynku w czasie wakacji.

Pełnienie roli zawodnika i sędziego.

Ukazywanie predyspozycji uczniów do gry w piłkę siatkową.

Wykonywanie zadań według możliwości ćwiczących.

Ukazywanie efektów współdziałania w zespole.

Egzekwowanie prawidłowego wykonania zadania.

Wdrażanie do samodoskonalenia

Rzetelność wykonania powierzonego zadania.

Dokonywanie wzajemnej kontroli i oceny zachowań.

Samodoskonale-

nie sprawności.

Ukazywanie predyspozycji osobowościowych do gry w piłkę siatkową.

Samodzielne przygotowanie organizmu do wysiłku.

Współdziałanie w zespole.

Samokontrola umiejętności ruchowych.

Przestrzeganie reguł postępowania we wspólnej zabawie.

Inspirowanie do samodoskonalenia

Kształtowanie inwencji twórczej w realizacji zadań.

Inspirowanie do samodoskonalenia

Przestrzeganie reguł postępowania we wspólnej zabawie.

Inspirowanie do samodoskonalenia
	Edukacja prozdrowotna: 

Bezpieczeństwo podczas gier i zabaw ruchowych.

Edukacja prozdrowotna:

Higiena ciała, odzieży i obuwia.

Edukacja prozdrowotna:

Bezpieczeństwo na drodze podczas zajęć w terenie.

Edukacja prozdrowotna:

Pozycje ułożenia ciała odciążające kręgosłup.

Edukacja prozdrowotna: Higiena miejsca pracy i wypoczynku.

Edukacja prozdrowotna:

Zasady pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.

Edukacja prozdrowotna:

Organizacja czasu wolnego.

Edukacja prozdrowotna:

Bezpieczeństwo podczas zabaw na śniegu.

Edukacja prozdrowotna: 

Bezpieczeństwo podczas gier i zabaw ruchowych.

Edukacja prozdrowotna:

Zachowanie w przypadku powstałego urazu u siebie lub u współćwiczące-

go.

Edukacja prozdrowotna:

Higiena ciała i ubioru.

Edukacja prozdrowotna:

Prawidłowa postawa ciała.

Edukacja prozdrowotna:

Zasady pierwszej pomocy w niektórych urazach.

Edukacja prozdrowotna:

Organizacja odrabiania lekcji i czasu wolnego.

Edukacja prozdrowotna:

Zabawy ruchowe i rekreacja.


