Program profilaktyczny

Publicznej Szkoły Podstawowej

w Bąkowie

w trzyletnim cyklu kształcenia

I poziom – klasy I-III

II poziom – klasy IV-VI

Opracowanie – Ewa Bednarska

CELE PROGRAMU:

· rozwijanie odpowiedzialności za zdrowie własne i cudze;

· kształtowanie postaw zgodnych z zasadami kultury zdrowotnej.

CELE OPERACYJNE:

· uczeń potrafi świadomie przestrzegać higieny osobistej i higieny otoczenia,

· uczeń wie o konieczności spożywania owoców i warzyw oraz mleka i jego przetworów,

· uczeń potrafi właściwie spędzać czas wolny,

· uczeń zdaje sobie sprawę ze szkodliwego działania alkoholu, narkotyków i nikotyny,

· uczeń poczuwa się do odpowiedzialności za siebie i osobę kochaną,

· uczeń szanuje osoby starsze, chore, wie na czym polega tolerancja wobec niepełnosprawnych.

TREŚCI KSZTAŁCENIA:

1.Kształtowanie nawyków i przyzwyczajeń higieniczno – zdrowotnych.

2.Aktywne działanie na rzecz zdrowia własnego i publicznego.

3.Kształtowanie postaw prozdrowotnych.

4.Profilaktyka uzależnień.

5.Przygotowanie do życia w rodzinie.

Klasy I –III

Oddział 6 –latków

I Kształtowanie nawyków i przyzwyczajeń higieniczno – zdrowotnych

	1
	Higiena osobista
	pielęgnacja ciała, jamy ustnej, odzieży; odpoczynek i sen; zabawy na świeżym powietrzu

	2
	Higiena otoczenia
	porządek i ład w mieszkaniu i w szkole; kultura zachowania się w miejscach publicznych; zanieczyszczenie wód

	3
	Higiena żywienia
	estetyka spożywania posiłków; znaczenie racjonalnego odżywiania się; wartości mleka, warzyw i owoców; higiena odżywiania

	4
	Higiena psychiczna
	właściwa organizacja dnia pracy; organizacja wypoczynku w dni wolne od zajęć; znajomość praw i obowiązków w szkole; postępowanie zgodne z podstawowymi zasadami współżycia i współdziałania w kontaktach  społecznych

	5
	Higiena pracy i nauki
	pozycja przy pracy; oświetlenie, temperatura ; bezpieczeństwo na drodze

	6
	Choroby zakaźne

i społeczne
	pojęcie zdrowia i choroby; drogi zakażenia (kropelkowe, choroba brudnych rąk); szczepienia ochronne; wpływ chorób na obniżenie sprawności fizycznej człowieka


II Aktywne działanie na rzecz zdrowia własnego i publicznego

	1
	Pierwsza pomoc
	zgłaszanie dolegliwości dorosłym; zakładanie prostego opatrunku w przypadku skaleczenia

	2
	Ośrodki służby zdrowia
	praca pielęgniarki i lekarza


III Kształtowanie postaw

	1
	Odpowiedzialność za własne zdrowie
	różne formy aktywności wpływające na prawidłowy rozwój fizyczny; właściwe noszenie tornistra; dobieranie odzieży odpowiednio do pogody


IV Profilaktyka uzależnień

	1
	Niebezpieczeństwa spowodowane nadużywaniem alkoholu

 i narkomanią
	wypadki drogowe; osłabienie organizmu często prowadzące do śmierci; zaburzenia psychiczne

	2
	Nikotynizm
	zahamowanie rozwoju fizycznego, choroby płuc i gardła


V Przygotowanie do życia w rodzinie

	1


	Obowiązki dziecka

 w rodzinie
	Uczucia okazywane rodzicom i rodzeństwu; opiekuńczość w stosunku do młodszego rodzeństwa; higiena osobista dziewczynki i chłopca

	2
	Stosunek do osób niepełnosprawnych i starych
	szacunek dla drugiego człowieka; niesienie pomocy potrzebującym; tolerancja i życzliwość


Klasy IV-VI

I Kształtowanie nawyków i przyzwyczajeń higieniczno – zdrowotnych

	1
	Higiena osobista
	znaczenie higieny osobistej w okresie pokwitania; zmiany psychiczne i fizyczne okresu dojrzewania

	2
	Higiena otoczenia
	zanieczyszczenie środowiska przyrodniczego; zapobieganie dewastacji przyrody

	3
	Higiena żywienia
	źródła białka; higiena i estetyka spożywania posiłków; sposoby przechowywania żywności

	4
	Higiena psychiczna
	dobowy rytm pracy i wypoczynku; zapobieganie zmęczeniu i znużeniu

	5
	Higiena pracy i nauki
	zasady bezpieczeństwa pracy; miejsce pracy zgodne z wymaganiami higieny

	6
	Choroby zakaźne i społeczne
	drogi szerzenia się chorób zakaźnych, szkodliwość chorób społecznych


II Aktywne działanie na rzecz zdrowia własnego i publicznego

	1
	Pierwsza pomoc
	pierwsza pomoc w przypadku skaleczeń; usuwanie ciał obcych w prostych przypadkach

	2
	Praca służby zdrowia
	zainteresowanie własnym zdrowiem, współdziałanie z lekarzem w trakcie leczenia


III Kształtowanie postaw

	1
	Samokontrola zdrowia 

i rozwoju
	rola kultury fizycznej w życiu człowieka,; przestrzeganie zaleceń lekarza

	2
	Stosunek do osób niepełnosprawnych
	zrozumienie potrzeb; szacunek dla drugiego człowieka; integracja z osobami niepełnosprawnymi; wrażliwość na cudze nieszczęście


IV Profilaktyka uzależnień

	1
	Walka z nałogami
	zgubne skutki używek; umiejętność odmawiania; rodzina z problemem alkoholowym


V Przygotowanie do życia w rodzinie

	1
	Odmienność ról kobiety

 i mężczyzny
	budowa i funkcje układu rozrodczego człowieka; zmiany psychiczne i fizyczne okresu dojrzewania

	2
	Postawy – struktura osobowości
	dobrze rozumiana wstydliwość jako wartość chroniąca intymność; postawy asertywne

	3
	Mass - media
	szkodliwość pornografii; czasopisma i filmy erotyczne


LITERATURA:

1.Kazimierz Dąbrowski (red.) – „Zdrowie  psychiczne”  PWN  W-wa 1981

2.Maciej Demel – „Pedagogika  zdrowia”  WSiP  W-wa 1980

3.Zbigniew Lew – Starowicz, Kazimierz Szczerba – „Nowoczesne wychowanie  seksualne”  POW – BWG  W-wa 1995

4.Peter Mayle – „Skąd się  wziąłem?”   KAW   Wrocław 1992

5.”Wytyczne programowe do realizacji wychowania zdrowotnego w szkole podstawowej”  MOiW  IPS W-wa 1985

TECZKI TEMATYCZNE DO REALIZACJI PROGRAMU:

1.AIDS.                                                                                                               7.TECZKA Z MATERIAŁAMI PCK.

2.NIKOTYNIZM.                                                                                               8.SCENARIUSZE ZAJĘĆ.

3.ALKOHOLIZM.                                                                                              9.MATERIAŁY DO EKSPOZYCJI 

                                                                                                                                WIZUALNYCH.

4.CHOROBY ZAKAŹNE.

5.NARKOMANIA.

6.OKRES DOJRZEWANIA.
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