  

PLAN PRACY WYCHOWAWCY KLASOWEGO NA LATA 2000 – 2003
DLA KLAS  IV – VI  SZKOŁY PODSTAWOWEJ.


       Program uwzględnia w różnym stopniu wiele kierunków pracy z uczniami, kładzie szczególny nacisk na kształtowanie osobowości ucznia, wspieranie jego rozwoju, poznanie i przestrzeganie norm społecznych, budowanie postawy życzliwości i współdziałania, ostrożnej otwartości na zdobycze techniki, integrację zespołu klasowego i umiejętność bycia w grupie. 
Poszerza wiedzę na temat uzależnień i otaczającego świata.

       Program uwzględnia potrzeby klasy na podstawie ankiety diagnozującej potrzeby uczniów danej klasy i jest wypadkową propozycji uczniów, wychowawcy oraz tematów wynikających z programu wychowawczego szkoły.

       Zakres tematyczny jest tylko propozycją realizacji zadań i może ulegać pewnym zmianom pod wpływem wynikających w trakcie roku problemów, spraw bieżących, zainteresowaniem uczniów daną tematyką. Dlatego każdy z tematów można i trzeba realizować w takiej ilości godzin, która zależy od potrzeb danej klasy.

       Aby usystematyzować proces wychowawczy program zakłada realizację pewnych zagadnień w każdej klasie, z tym że każda następna klasa jest poszerzeniem i pogłębieniem wcześniej omawianych treści i stosownie do rozwoju i wieku uczniów wprowadza nowe zagadnienia. 
       Ważną rzeczą w programie wychowawczym są kontakty z rodzicami. Rola rodziców w procesie wychowawczym szkoły jest bardzo ważna. Kontakt rodzica z nauczycielem to przede wszystkim wymiana informacji między nimi. Rodzic dowiaduje się o postępach ucznia w nauce, o jego zachowaniu, rozwoju, informuje nauczyciela o sytuacji rodzinnej, o swoich obserwacjach i niepokojach. Należy pokazać rodzicom, że są szkole naprawdę potrzebni w różnych sytuacjach, poprzez realizację wspólnych przedsięwzięć, oraz wspomagać ich w procesie wychowawczym poprzez przygotowywanie i udostępnianie materiałów związanych z tym zagadnieniem.


Metody i techniki pracy: 

wykład, dyskusja, zabawy integracyjne, zabawy edukacyjne, praca w grupach, rysunki, ankiety, krzyżówki. 

 

Zadania i cele realizowane podczas programu.

 Zadanie 1. Integracja grupy 
Cele: - poznanie się, tworzenie norm grupy; 
- rozwijanie umiejętności współdziałania; 
- integracja zespołu klasowego; 
- wzmacnianie poczucia przynależności do zespołu klasowego; 
- tworzenie okazji do wzajemnego poznania się uczniów; 
- nawiązanie bliższych kontaktów w ramach nowej klasy; 
(spotkania z psychologiem) 

Zadanie 2. Rozwój osobisty, postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć 
Cele: - samopoznanie; 
- budowanie poczucia własnej wartości, odrębności, tożsamości; 
- kształtowanie umiejętności różnicowania emocji; 
- uświadamianie i nazywanie emocji jakie przeżywamy na co dzień. 
(spotkania z psychologiem) 

Zadanie 3. Komunikowanie się 
Cele: - kształtowanie umiejętności komunikacyjnych; 
- ----------------- / ---------- komunikowania się; 
- ---------------- / ---------- aktywnego słuchania; 
- zapoznanie z barierami komunikacyjnymi. 

Zadanie 4. Asertywność jako postawa dzięki której możemy zachować swoją tożsamość i

poczucie własnej wartości. 
Cele: - wprowadzenie pojęcia „zachowanie asertywne” 
- rozpoznawanie obszarów własnej asertywności i zachowań asertywnych; 
- jak radzić sobie z odtrąceniem; 
- zdobywanie umiejętności asertywnego odmawiania; 
- asertywne reagowanie na krytykę. 
(spotkania z psychologiem) 

Zadanie 5. Rozwiązywanie konfliktów. 
Cele: - zapoznanie z pojęciem konflikt; 
- nabywanie umiejętności rozwiązywania konfliktów. 

Zadanie 6. Promocja zdrowego stylu życia. 
Cele: - uzmysłowienie dzieciom ich zainteresowań; 
- przekazanie elementów edukacji prozdrowotnej w odniesieniu do sposobów spędzania wolnego czasu, odżywiania się – produkty zdrowe i niezdrowe – ich wpływ na organizm; 
- propagowanie zdrowego stylu życia. 
( spotkania z pielęgniarką) 

Zadanie 7. Uzależnienia – zagrożenia dla zdrowia. 
Cele: - dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat alkoholu, papierosów, narkotyków i zawartych w nich szkodliwych dla zdrowia substancjach; 
- uświadomienie zagrożeń wynikających z uzależnień. 
(spotkania z pielęgniarką) 

Zadanie 8. Edukacja czytelnicza i medialna. 
Cele: - przygotowanie do samodzielnego wyszukiwania potrzebnych informacji i materiałów przy wykorzystaniu dostępnych środków; 
- przygotowanie do świadomego i odpowiedzialnego korzystania ze środków masowej komunikacji (telewizji, komputerów, internetu, prasy itp.); 
- kształcenie postawy szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego; 
- umiejętność krytycznej analizy wartości oferty mediów i dokonywania właściwego wyboru w korzystaniu ze środków masowej komunikacji; 
(spotkania z panią bibliotekarką) 

Zadanie 9. Ja i moje najbliższe otoczenie. 
Cele: - poszerzanie znajomości środowiska lokalnego; 
- pogłębianie tradycji własnego regionu i jej związków z kulturą narodu; 
- zapoznanie z folklorem regionu; 
(wycieczki po okolicy i do zakładów pracy) 

Zadanie 10. Środowisko naturalne i ekologia. 
Cele: - kształtowanie właściwego stosunku do przyrody; 
- kształtowanie postaw i zainteresowań ochroną środowiska i ekologią; 
- obchody Światowego Dnia Ziemi; 
- udział w akcji „Sprzątanie świata”. 

Zadanie 11. Edukacja europejska – ja jako obywatel Europy. 
Cele: - upowszechnianie wiedzy na temat Unii Europejskiej; 
- zapoznanie uczniów z kulturą krajów Unii; 
- poznanie instytucji Unii Europejskiej; 
- poznanie flagi, hymnu oraz państw Unii. 

Zadanie 12. Bezpieczeństwo dzieci podczas ferii i wakacji. 
Cele: - przypominanie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach; 
- bezpieczne ferie i wakacje – jak zachowujemy się w górach i nad wodą. 

Realizacja ścieżek edukacyjnych. 
W programie zostały również uwzględnione i są realizowane tematy z zakresu ścieżek edukacyjnych gdyż mają one istotne znaczenie wychowawcze. 
Edukacja czytelnicza i medialna – E. Cz. i M. 
Edukacja prozdrowotna – E. P. 
Edukacja ekologiczna – E. E. 
Temat który realizuje zagadnienia danej ścieżki został w skrócie oznaczony: (E. Cz. i M), 
(E. P.), (E. E.) 

Stosowane metody nauczania: 
opowiadanie, burza mózgów, dyskusja, praca w grupach, rozmowa nauczająca, wycieczka,
 metaplan, projekt


W każdej klasie przewidziane są zajęcia z psychologiem z Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej. Tematyka spotkań zależna jest od klasy, w której zostaną one zaplanowane i planowanej tematyki. I tak np. w klasie IV poruszane będą problemy integracji klasy. Aby integracja i adaptacja  uczniów przebiegała w sposób spokojny, za konieczne uznałam przeprowadzenie wspólnie z   psychologiem cyklu zajęć z zakresu integracji zespołu klasowego, asertywności i komunikowania się. 

W klasie V ważnym problemem poruszanym na tych spotkaniach będzie temat agresji i umiejętność rozwiązywania konfliktów oraz przestrzeganie obowiązujących norm. 

Klasa VI to perspektywa gimnazjum i większa swoboda uczniów w zakresie dostępu do różnego rodzaju środków uzależniających oraz większa podatność na wpływ grupy rówieśniczej. Dlatego w klasie VI zamierzam skupić się na przekazaniu uczniom podstawowej wiedzy na temat zagrożeń wynikających z uzależnień oraz na wyposażeniu ich w umiejętność asertywnego odmawiania, zapraszając do współpracy psychologa. 
W działaniach dotyczących zdrowia, zdrowego trybu życia, chorób XXI wieku i higieny osobistej wspierać mnie będzie pielęgniarka. 
Wycieczki krajoznawcze po najbliższej okolicy, wyjazdy do kina czy teatru oraz udział w małych formach teatralnych wystawianych w szkole przez aktorów, wzbogacą uczniów w wiedzę na temat otaczającego świata, wprowadzą w świat kultury i sztuki. 
Zajęcia na temat Unii Europejskiej pozwolą na wejście młodych ludzi do Europy wyposażonych w podstawową wiedzę na temat instytucji europejskich, historii i kultury

krajów

TEMATY GODZIN WYCHOWAWCZYCH W KLASIE IV

1. Integracja grupy – ustalenie zasad pracy w grupie. 
2. Ja w środowisku do którego należę: moje miejsce w rodzinie, grupie, klasie. 
3. Wybór samorządu klasowego – przydział funkcji. 
4. Zapoznanie się z pojęciem asertywności. 
5. Mam swoje zdanie i nie muszę go zmieniać. 
6. Uczymy się tolerancji wobec inności drugiego człowieka. 
7. Miejsca i sytuacje, w których należy zachować rozwagę i ostrożność. (E. P.) 
8. Moja droga do szkoły i ze szkoły. (E. P.) 
9. Czasopisma dziecięce. Budowa czasopisma. (E. Cz. i M) 
10. Historia szkoły i najbliższej okolicy. 
11. Czy potrafię zachować się na cmentarzu – prace porządkowe. 
12. 11 Listopada – czy rozumiem to święto? 
13. Jak rozumiem pojęcie zdrowia? (E. P.) 
14. Przygotowujemy imprezę klasową – andrzejki. 
15. Czas wolny nie tylko od święta. (E. P.) 
16. Moje prawa i obowiązki – Konwencja Praw Dziecka. 
17. Tradycje Bożonarodzeniowe w moim domu. 
18. Rodzina - miejsce spotkań wielu pokoleń. 
19. Czy tylko dzieci mogą być niegrzeczne? 
20. Telewizja i komputer – wróg czy przyjaciel? (E. Cz. i M) 
21. Jakie oglądam programy telewizyjne? – ankieta. (E. Cz. i M) 
22. Co jest zdrowe a co szkodzi naszemu zdrowiu? (E. P.) 
23. Jak zorganizować przyjęcie dla kolegów? 
24. Jak się uczyć żeby się nauczyć – metody i techniki zapamiętywania. 
25. Wyciągnij z lekcji maxa – co zrobić żeby lepiej zapamiętać lekcje. 
26. Co to jest ekologia- Czy twój dom jest ekologiczny? (E. E.) 
27. Czy ogrody zoologiczne są potrzebne? (E. E.) 
28. Moje zainteresowania – moje hobby. 
29. Czy przyjaciel jest potrzebny? – cechy dobrego przyjaciela. 
30. Jak oceniam siebie po roku nauki? – oceniam siebie i innych. 
31. Czy byłyby wakacje gdyby nie było szkoły? 
32. Bezpieczne wakacje w górach i nad morzem – program „Płytka wyobraźnia” (E. P.) 
 

 

 

 


TEMATY GODZIN WYCHOWAWCZYCH W KLASIE V



1. O czym chcemy rozmawiać na godzinach wychowawczych? 
2. Wybór samorządu klasowego – przydział funkcji. 
3. Prawa i obowiązki ucznia – szkolny regulamin. 
4. Jestem członkiem grupy – grupy formalne i nieformalne. 
5. Uczymy się sztuki porozumiewania. 
6. Co sądzę o mojej klasie i szkole. 
7. Podejmujemy trudne decyzje – w związku z naszymi przyzwyczajeniami. 
8. Czy znasz swoją okolicę i region – wycieczka . 
9. Różne typy inteligencji – który dominuje u mnie – test. 
10. Dlaczego powinniśmy pamiętać o zmarłych – wyjście na cmentarz. 
11. 11 Listopada – czym jest dla mnie to święto? 
12. Przyczyny i skutki palenia papierosów – Światowy Dzień Rzucania Palenia. (E. P.) 
13. Rozwijamy samodzielność oraz społeczną aktywność – czy brać udział w konkursach? 
14. 10 grudnia – Dzień Praw Człowieka – Konwencja Praw Dziecka. 
15. Wielcy Europejczycy w dziedzinie sztuki. 
16. ---------- / --------------------------- literatury. 
17. Czy lubimy i znamy bajki – konkurs – Moje ulubione bajki. (E. Cz. i M) 
18. Wielcy Europejczycy w dziedzinie odkryć geograficznych. 
19. Święta Bożego Narodzenia w różnych krajach Europy. 
20. Emocje, sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach. (E. P.) 
21. Język literacki i potoczny – tworzymy słownik gwary naszej okolicy. (E. Cz. i M) 
22. Jak zjednywać sobie przyjaciół? 
23. Źródła przekazów medialnych – film, teatr, opera. (E. Cz. i M) 
24. W świecie nowoczesności i techniki. (E. Cz. i M) 
25. Świadome i rozważne korzystanie ze zdobyczy techniki. (E. Cz. i M) 
26. Uzależnienia – skutki i przyczyny upadania w nałogi. (E. P.) 
27. Dbamy o higieniczny i zdrowy styl życia oraz estetyczny wygląd. (E. P.) 
28. W świecie ekologii – Dzień Ziemi. (E. E.) 
29. Czy schroniska dla zwierząt są potrzebne? (E. E.) 
30. Jak sobie radzić z agresją swoją i innych? 
31. Piękna nasza Polska cała – miejsca które warto odwiedzić. (E. E.) 
32. Bezpieczne wakacje – przypomnienie zasad zachowania w górach i nad wodą. (E. P.) 

 

 

 

 

 


TEMATY GODZIN WYCHOWAWCZYCH W KLASIE VI


1. Wybór samorządu klasowego – organizacja zajęć. 
2. Asertywność jako postawa dzięki której możemy zachować swoją tożsamość i poczucie własnej wartości. 
3. Świadome przeżywanie emocji – sposoby radzenia sobie z przykrymi emocjami. 
4. Poznajemy źródła stresu i jego istotę. 
5. Co mnie stresuje -jak radzić sobie ze stresem. 
6. Promocja zdrowia w wykorzystaniu czasu wolnego. (E. P.) 
7. Uzależnienia, mechanizmy powstawania, rodzaje. (E. P.) 
8. Zagrożenia dla zdrowia wynikające z używania alkoholu, papierosów i narkotyków(E. P.) 
9. Wpływ reklamy na używanie szkodliwych substancji. (E. Cz. i M) 
10. Mam swoje zdanie – umiem powiedzieć NIE. 
11. Listopad przypomina nam o ludziach którzy odeszli. 
12. Organizujemy zabawę andrzejkową i wróżby. 
13. Porozumiewanie się w czasie i przestrzeni. (E. Cz. i M) 
14. O mediach pozytywnie i ze znakiem zapytania. (E. Cz. i M) 
15. Zalety i zagrożenia wynikające z korzystania z mediów. (E. Cz. i M) 
16. Na czym polega magia telewizji – o filmie i jego polskich twórcach – ankieta.(E. Cz. i M) 
17. Czytam więc.... – korzystałbym częściej z biblioteki gdyby ... . (E. Cz. i M) 
18. Sposoby przedstawiania świata – o świecie przyrody – literacko i naukowo. (E. Cz. i M) 
19. Święta Bożego Narodzenia w moim domu – tradycja i zwyczaje. 
20. Sprawiedliwość – jak ją należy rozumieć. 
21. Gdzie są granice solidarności i lojalności koleżeńskiej? 
22. Uczucia pomagają czy przeszkadzają człowiekowi? 
23. Jak przygotować się do sprawdzianu w klasie VI. 
24. Jesteśmy obywatelami Europy. 
25. Co wiemy o Unii Europejskiej? 
26. Ruch olimpijski jako siła integrująca narody. 
27. Krytykujemy przemoc w naszym otoczeniu – dyskusja - „agresja w mojej szkole”. 
28. Potrafię rozwiązywać konflikty - nie jestem agresywny. 
29. Dzień Ziemi – człowiek przyjaciel czy wróg przyrody? (E. E.) 
30. Jestem ekologiem – szanuję moje środowisko. (E. E.) 
31. Co to znaczy – mieć charakter, mieć godność i szanować cudzą. 
32. Oglądamy, słuchamy, czytamy – co warto? (E. Cz. i M) 
33. W drodze do gimnazjum – jak się odnaleźć w nowej sytuacji? 

opracowała mgr Małgorzata Marmołowska, 
nauczyciel Szkoły Podstawowej w Pomysku Wielkim
