	Tok lekcji
	Nazwa i opis ćwiczenia
	Czas
	Uwagi organizacyjno metodyczne.

	I Część wstępna.

Czynności organizacyjne.

Zabawa orientacyjno-porządkowa.

Gra rzutna.

Podania i chwyty.
	1. Zbiórka w dwuszeregu, sprawdzenie obecności, podanie tematu i zadań lekcji, sprawdzenie gotowości do zajęć.

2. „Uważaj na sygnał”- dzieci poruszają się po obwodzie koła krokiem dostawnym w środku znajduje się N trzymający w ręku piłkę do siatkówki. Gdy N wykona podrzut piłki w górę dzieci wykonują doskok i zatrzymują się w przysiadzie z dłońmi na podłodze, następnie dalej poruszają się w tym samym kierunku. Natomiast, gdy prowadzący skozłuje piłkę o podłogę, dzieci zatrzymują się na moment w doskoku na obie stopy, by następnie zmienić kierunek poruszania się.

3. „Piłka w kole”- Dzieci tworzą koło. Jedynki w kole ubierają szarfy, podają piłkę w prawą stronę, dwójki podają w lewą stronę. Wygrywa ta grupa, której piłka szybciej wróci do pierwszego- rozpoczynającego.

4. W dwójkach, jeden w siadzie prostym drugi w pozycji wysokiej. W ciągu 30”, która dwójka wykona więcej podań (liczą się podania siedzącego).
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Dzieci podają piłkę po kole 2x.

Ćwiczenia ukierunkowane służące do opanowania prawidłowego ruchu w tzw. „punktach kluczowych” odbicia górnego. 



	II Część główna

1. Ćw. techniki odbicia.

2. Gra w „Dwa ognie”.
	1. Dziecko znajduje się w przysiadzie z jedną nogą lekko wysuniętą do przodu. Pomiędzy stopami znajduje się piłka do mini-siatkówki. Kładzie ono z góry dłonie na piłce, obejmuje ją palcami i unosi przed sobą w górę, wstaje do pozycji wysokiej i podrzuca do góry.

2. Próby odbicia piłki nad głową.

3. Odbicia piłki nad głową z zadaniem wykonania 10 odbić.

4. Odbicia piłki o ścianę w pozycji klęczącej z odl. 1- 1,5m.

5. Odbicia piłki o ścianę w pozycji wysokiej.

6. Odbicia nad głową w truchcie w przód.

7. Podział na dwie drużyny. Wybór kapitana drużyny. Kapitan staje za polem przeciwnika i rzutami piłki od i do swojej drużyny biorą go w „dwa ognie”. Cel gry- wybić z boiska swoich przeciwników. Jeśli któryś z graczy celnym rzutem  trafi przeciwnika, trafiony jako zbity staje obok swego kapitana i pomaga mu zbijać. Zwycięża drużyna, która wcześniej wybije swych przeciwników wraz z ich kapitanem.
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	Każde dziecko posiada piłkę. Pokaz i zwięzły opis wykonania odbicia oburącz górnego przez N.

Zwracamy uwagę na ułożenie dłoni w tzw. „koszyczek” i pracę NN przy odbiciu.

Dzieci ustanawiają własne rekordy odbić.

	III Część końcowa.

Zabawa uspokajająca.

Czynności porządkowo-wychowawcze.
	1. Piłka na parę. Zabawa z piłką- dowolna żonglerka z partnerem.

2. Marsz dookoła sali z kozłowaniem piłki w parach, toczenie piłki po podłożu, odbicia piłki o podłoże i chwyt.

3. Zbiórka, omówienie lekcji, sportowe pożegnanie.
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