Plan edukacji ekologicznej

„ Przyroda może żyć bez człowieka, a człowiek bez niej nie”.

Dział I: Dziecko poznaje siebie.

Dziecko poznaje swoje możliwości psychiczne ,wie jak funkcjonuje ludzkie ciało i zmysły, jego potrzeby biologiczne.

1. Oddychanie ( rola powietrza w życiu człowieka, naturalni sprzymierzeńcy):


- wytwarzanie potrzeby przebywania w czystym, nieskażonym środowisku, na  


 świeżym powietrzu ( higiena otoczenia, czystość, estetyka, wpływ kurzu i pyłu na       
 zdrowie człowieka).


- podkreślenie wagi przebywania w przewietrzonych, nawilżonych pomieszczeniach.


- rozumienie konieczności systematycznego odkurzanie mebli, dywanów, sprzętów 


 będących w pomieszczeniach.


- rozbudzenie świadomości ekologicznej, że do życia organizmów potrzebne jest  


czyste powietrze.

2. Zmysł powonienia- potrzebny ludziom i zwierzętom.

3. Słuch – uświadomienie dzieciom istnienia różnych odgłosów i dźwięków, rozumienie znaczenia pojęcia- hałas.

4. Dostarczenie wiedzy o tym, co sprzyja, a co zagraża zdrowiu:


- higiena układu nerwowego- relaksacyjne formy wypoczynku.


- sen i wypoczynek- determinacja naszej aktywności za dnia i odbudowanie sił nocą.


- wpajanie potrzeby przestrzegania ciszy.


- hartowanie, gimnastyka- wyjaśnienie pojęcia bakterie, zdrowie, choroba.


- wyrabianie nawyku dbania o higienę osobistą ( czystość ciała, ubrania), 


przyzwyczajenie dzieci do oszczędnego i racjonalnego gospodarowania


wodą np. podczas zabiegów higienicznych ( mycie rąk, zębów, kąpieli), zakręcanie


dokładnie kranu.


- kształtowanie umiejętności kulturalnego zachowania się w miejscach użyteczności 


publicznej.

5.Odżywianie, higiena spożywania posiłków:


-uświadomienie- co to jest zdrowa żywność i zachęcenie do spożywania różnorodnych potraw i pokarmów np. razowego chleba, ryb, jogurtów, warzyw, owoców ( także 

konieczności mycia tych ostatnich przed spożyciem)- rozpoznawanie znaczenia symboli ekologicznych umieszczonych na opakowaniach towarów).


- zapoznanie ze sposobami uprawy i przetwórstwa zdrowej żywności.


- kultura spożywania posiłków.

Dział II: Dziecko i jego otoczenie.

Pogłębienie wiadomości na temat społecznego i przyrodniczego środowiska w jakim żyje człowiek.

1. Dziecko i jego rodzina ( związki emocjonalne)- miłość, poświęcenie, szacunek, wspólna praca, wypoczynek.

2. Opiekuńczy stosunek do zwierząt i roślin.

3. Wpajanie nawyku do bezpośredniego obcowania z przyrodą.

4. Obserwacja i działania w lesie, łące, sadzie, polu, parku, środowisku wodnym.

5. Zapoznanie ze środowiskiem przyrodniczym występującym w Polsce:


- rozpoznawanie przedstawicieli fauny i flory, śledzenie ich zachowań w różnych 


porach roku, fazy rozwojowe, ochrona gatunków.


- poznawanie przyrody ożywionej i nieożywionej w otoczeniu- związki między nimi.

6. Poznawanie zjawisk atmosferycznych ( deszcz, grad, śnieg, wiatr, wichura, burza, tęcza itp.), szkodliwe działanie czynników atmosferycznych.

7. Badanie właściwości wody ( parowanie i skraplanie).

8. Prowadzenie własnych hodowli i ich obserwacja ( żółw, rybki, chomik, papuga).

9. Wzmacnianie więzi ze środowiskiem przyrodniczym poprzez uprawianie ogródka warzywnego, sadzenie drzewek, pielęgnacja roślin w salach- kształtowanie współodpowiedzialności za stan kącika przyrody, ogrodu przedszkolnego i placu zabaw.

10. Wyrabianie umiejętności słuchania muzyki ekologicznej ( szum wiatru, plusk wody, śpiew ptaków).

11. Poznawanie różnych źródeł energii- węgiel, ropa naftowa, gaz- racjonalne i oszczędne ich wykorzystanie( rozumienie znaczenia surowców naturalnych).

12.Poznajemy wiadomości o świecie przyrody chronionej” Rezerwat”- wycieczka do rezerwatu.

13. Skarby ziemi- roślinne pochodzenie węgla.


- proces powstawania wapni ( wykonanie odlewu gipsowego).

Dział III: Budzenie świadomości ekologicznej.

Człowiek strażnikiem przyrody- ochrona środowiska naturalnego.

1. Uświadomienie dzieciom konieczności dbania o środowisko, w którym żyje człowiek, oraz jego ochrony.

2. Wyrabianie wrażliwości na estetykę otoczenia- roślinność, zabytki.

3. Angażowanie dzieci do prac na rzecz ochrony środowiska- systematyczne sprzątanie swojego otoczenia.

4. Świętujemy –„ Dzień Wiosny” – 21 marca

                        - „ Tydzień czystości wód”- od 1 do 7 kwietnia



 -„ Światowy dzień ziemi” – 22 kwietnia

5. Zauważanie zmian w przyrodzie będących skutkiem rozwoju przemysłu ( zanieczyszczenie rzek, jezior, lasów, powietrza).

6. Niewłaściwe zachowanie ludzi wobec przyrody ( wysypiska śmieci, zaśmiecanie lasów, wzniecanie pożarów, wycinanie drzew, spalanie w piecach odpadów obuwniczych itp.).

7. Uświadamianie dzieciom, że opakowania papierowe są lepsze ekologicznie od innych

( szybciej ulegają rozkładowi i nie zatruwają środowiska).

8. Znajdowanie nowych zastosowań dla przedmiotów- wykorzystanie makulatury.

9. Zapoznanie dzieci z pojęciem” surowce wtórne”- zorganizowanie takiej akcji w przedszkolu.

10. Poznawanie sposobów zapobiegania dewastacji środowiska naturalnego.


- ukazanie szkodliwości wypalania resztek roślin.

Przedstawienie zdobytej wiedzy, uczuć i wrażeń w różnych formach ekspresji:


 - językowej


 - plastycznej


 - ruchowej


 - muzycznej

