Środek dydaktyczny w postaci krzyżówki obejmującej 


zakres materiału Gospodarstwa Domowego 


w ZSZ, podsumowującej dział: 


„Racjonalne żywienie rodziny”


                                 K R Z Y Ż Ó W K A





Podsumowująca dział:                    Rola i podział składników pokarmowych





                          POZIOMO:                                                                PIONOWO:


2G-bogata w błonnik                                                                        D4-potrzebna do fotosyntezy 


5C-dużo go nad morzem                                                                  D11-tak powstają cukrowce


5G-powoduje miażdżycę                                                                  G5-powoduje próchnicę zębów u dzieci


7D-witaminy rozpuszczalne w tłuszczach                                      I2-cukier w ziemniakach


                                    7K-Rama, Kama, Masmix                                                              K9-buduje nasze ciało


9F-kluski  z nim                                                                               L1-nie taka głowa pusta


9P-na wierzch wypływa                                                                   Ł16-składnik emalii zębów i pasty  


11D-dużo jej w owocach                                                                  M3-gdy ją mamy możemy wykonać ciężką pracę


12M-wydalany przez rośliny                                                           M12-rybi tłuszcz


13I-słodki, ...buraczany                                                                   N10-chlorek sodu-dodawany do smaku


13R-inaczej tłuszcze                                                                         S7-brak witamin 


15A-składnik pokarmowy                                                                 W13-jej brak powoduje krzywicę u dzieci


15M-niezbędny wielonienasycony kwas tłuszczowy(skrót)


15S-np.kujawski


17B-odkrył witaminy


17Ł-mleko kobiece


19C-powoduje niedokrwistość


20Ł-źródło jodu


                                    21A-wg Rosiewicza  „Najwięce j ... mają polskie dziewczyny” 


Rozwiązanie krzyżówki otrzymasz wpisując litery z oznaczonych pól


HASŁO:    .     .     .      .    .     .     .    .     .    .     .      .     .     .     .


                   1    2    3    4    5    6    7   8    9  10  11   12  13  14  15


                               














                             ROZWIĄZANIE       K R Z Y Ż Ó W K I





Podsumowująca dział:                    Rola i podział składników pokarmowych





                          POZIOMO:                                                                PIONOWO:


2G-fasola                                                                                          D4-woda 


5C-jod                                                                                               D11-fotosynteza


5G-cholesterol                                                                                 G5-cukierki


7D-adek                                                                                           I2-skrobia


                                    7K-margaryna                                                                                K9-białko


9F-ser                                                                                               L1-kapusta


9P-oliwa                                                                                           Ł16-fluor  


11D-fruktoza                                                                                   M3-energia


12M-tlen                                                                                          M12-tran


13I-cukier                                                                                        N10-sól


13R-lipidy                                                                                        S7-awitaminoza 


15A-tłuszcz                                                                                      W13-D


15M-NNKT


15S-olej


17B-Funk


17Ł-laktoza


19C-żelazo


20Ł-ryby


                                    21A-witaminy 


Rozwiązanie krzyżówki otrzymasz wpisując litery z oznaczonych pól


HASŁO:    A   K   T   Y   W   N   I   E   I   Z   D   R   O   W   O


                   1    2    3    4    5    6    7   8    9  10  11   12  13  14  15
































 �
A�
B�
C�
D�
E�
F�
G�
H�
I�
J�
K�
L�
Ł�
M�
N�
O�
P�
R�
S�
T�
U�
W�
Z�
�
1�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
2�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
1�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
3�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
2�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
4�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
5�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
3�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
6�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
7�
 �
 �
 �
 �
11�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
4�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
8�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
5�
 �
 �
 �
 �
�
9�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
10�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
11�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
12�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
7�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
6�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
13�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
8�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
9�
 �
 �
�
14�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
15�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
10�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
16�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
17�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
15�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
18�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
19�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
13�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
20�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
12�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
21�
14�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�






