TERAPIA PEDAGOGICZNA

Zajecia powinny dzielić się na dwie cześci wykonywane po kolei wg. Schematu

*Część pierwsza ruchowa przygotowawcza, uaktywniająca system nerwowy do pracy, przyjmowania i przetwarzania informacji .

*Część druga poznawcza ,obejmująca ćwiczenia stymulacyjno poznawcze opracowane dla wszystkich systemów zmysłowych:wzrokowe, słuchowe, pamięciowe-dotyk, prioprocepcja (układ przedsionkowy)stymulowane są podczas części pierwszej. Ćwiczenia powinny być dobierane wg.schematu, ale odpowiednio do wieku rozwojowego dziecka, oraz powinno wykorzystywać Jego zainteresowania. Cwiczenia  powinny być również odpowiednio dostosowane technicznie do potrzeb i problemów indywidualnego dziecka.

1.Orientacja ciała 

I. Prawą  ręką dziecka dotykamy ciala wg.schematu  ciała czyli od góry do dołu i od ogółu do szczegółu

II. Lewą ręką dziecka dotykamy ciała wg schematu ciała jw.

III. Wyciagamy prawa reke dziecka do przodu ciala i mowimy”przod”,tak samo okreslamy kierunki:tyl,prawo lewo,bok prawy,lewy bok,gora,dol,prawo do gory,prawo na dol,lewo do gory,lewo na dol,itd...

IV. Wibrowanie ciala wg.schematu ciala-uwrazliwianie na bodzce dotykowe,uaktywnianie przewodzenia impulsu nerwowego z ciala do centralnego ukladu nerwowego i odwrotnie

V. Glaskanie ciala wg schematu

VI. Oklepywanie ciala wg.schematu ciala.

VII. Oszczypywanie ciala wg.schematu ciala.

VIII. Szczotkowanie ciala wg.schematu ciala.

IX. Pedzlowanie ciala wg.schematu ciala.

2.Orientacja przestrzeni
Kierunki od dziecka(dziecko jako centrum)prawo-lewo,przód-tył,góra dół,

Kierunki w stosunku do innych obiektów np.po prawej stronie mamusi......

Potrafi kierowany instrukcją terapeuty dojść do celu np.idziesz 3 kroki do przodu.skręcasz w lewo 5 kroków prosto........

Potrafi kierować osobą tak aby ta wg instrukcji dziecka doszła do celu

      3.ćwiczenia naprzemienne

      W leżeniu-prawa ręka do tyłu i powrót,lewa ręka do tyłu i powrót 100x

        W leżeniu-prawa stopa tupie w ziemię i odwrotnie 100x

        W leżeniu –prawa ręka w ziemię z prawej strony i w lewe ramię i odwrotnie 100x

Dziecko lezy na podlodze,prawa reka uderza w podloge i zaraz potem w lewe np.biodro i odwrotnie 100x

Lewa reka uderza w podloge po lewej stronie i w prawe udo i odwrotnie 100x

Ugniatamy jednoczesnie prawa reke i lewa noge,i zmiana-pozycja lezaca lub siedzaca

W pozycji lezacej prowadzimy ruch naprzemienny prawa ręka do lewego kolana i odwrotnie 100x

W pozycji czworaków prawa ręka do przodu lewa noga do tyłu i odwrotnie 100x

                                   Prawa ręka do prawego boku,lewa noga do lewego boku(wysoko) 100x

                                   Prawa ręka do lewego kolana w środku i odwrotnie 100x

W pozycji stojącej prawa ręka do lewego kolana i odwrotnie 100x

W pozycji stojącej prawy łokieć do lewego kolana i odwrotnie 100x

                             Prawa ręka do lewego ramienia lewa stopa do prawego kolana i odwrotnie100x

                             Pr.ręka do pr.boku lewa noga do lewego boku i odwrotnie 100x

                             Pr.ręka do przodu lewa noga do tyłu i odwrotnie 100x

                             Prawa ręka do lewego kolana lewa ręka do prawego ramienia i odwrotnie 100x

Cwiczenie dobieramy do dziecka aby było wykonane prawidlowo,można opracowac wlasne cwiczenia naprzemienne dostosowane do potrzeb i problemow dziecka

4.Ćwiczenia rąk na blacie

         Stymulacja dłoni(szczotkowanie,pędzlowanie,kuweta z kaszą,grochem,materiały o różnorodnej fakturze,ćwiczenia z wodą:ciepłą zimną w misce bierzącą 

         Kranu)

Dziecko uderza dlonia na blacie po pr.stronie i zaraz potem po lewej,lewa reka odwrotnie

Dziecko uderza lewą ręką w blat i prawe ramie i odwrotnie 100x

Dziecko krzyżuje ręce100x

Ćwiczenia rąk z uchem(pr.ręka na nosie ,lewa ręka na pr.uchu-zmieniamy ręce na uchu pr.)

                                   (ćwiczenia z lewym uchem)

                                    (ćwiczenia z uszami na przemian)

Prawa ręka do lewego ucha nad głową(plecy proste głowa w lini środkowej ciała)lewa ręka na pępku-i odwrotnie 100x

Dlon ugniata pilke jezowa

Dlon na pilce-ruch do przodu do tylu w lewo w prawo w kolo

Szczotkowanie dloni

Ugniatanie roznorodnych materialow o zroznicowanej fakturze

Malowanie palcami

Opracowanie wlasnych cwiczen dostosowanych do potrzeb i problemow dziecka

5.Ćwiczenia oczu
Dziecko siedzi wyprostowane w krześle warsztacie swojej pracy,przytrzymujemy dziecko za brodę tak aby głowa się nie ruszała,samymi oczami dziecko wodzi za przedmiotem w niewielkim zakresie takim w którym widzi przesuwający się przedmiot 1.dziecko wodzi od lewej strony do prawej-to jest pełen ruch-na wysokości nosa w odległości ugiętego łokcia dziecka .ćwiczenie wykonujemy 5 razy po 20 ruchów,po miesiącu ćwiczeń zwiększamy 5 razy po 50 ruchów.

2.dziecko wodzi od góry do dołu 5 razy po 20 ruchów w linii środkowej ciała 

3.dziecko wodzi za znakiem ósemki 20-50razy

I punkty 1,2,3,za terapeutą

II punkty 1,2,3,za tapeutą ale swoją rękę trzyma(prawą rękę ,lewą rękę,obie ręce)

III punkty 1,2,3, realizuje na ścianie z pomoocą latarki

IV punkty 1,2,3, realizuje samo w przestrzeni

Mruganie naprzemienne!

6.Ćwiczenia słuchowe

-Wysłuchiwanie dźwięków konkretnych tzn.zwierząt,maszyn odgłosów sprzętów domowych,instrumentów,pojazdów,odgłosy z łazienki,z koncertu,z parku,odgłosy żywiołów itd.

-Poznawanie jw.

-etykiety jw.

-dopasowywanie dźwięków do konkretów(z obrazkiem)

-ćwiczenia alfabetu Morse A czyli dźwięk dopasowuje dziecko do jego graficznego obrazu,i odwrotnie graficzny obraz dźwięku dziecko dopasowuje do dźwięku z serii słyszanych dźwięków

-rytmy,wystukiwanie wg.wzoru graficznego,określanie wzoru do dźwięku

!!!.PRZY WSZYSTKICH CWICZENIACH,BARDZO WYRAZNY KOMUNIKAT SLOWNY I SLOWNE PROWADZENIE CWICZENIA

!!!.Podczas trwania zajec korygujemy postawe dziecka mówiąc w pierwszej osobie (mówimy w imieniu dziecka i zachęcamy by powtarzało tak samo za nami ) dla dzieci niepełnosprawnych ruchowo:

-moja głowa jest w środku w środku w środku

-moje plecy są proste proste proste

-moje ręce są lużne lużne lużne

-moja buzia jest sucha sucha sucha

-mój język połyka połyka połyka ślinę

-moje nogi są szeroko szeroko szeroko

-moje stopy stoją płasko płasko płasko

-itd...

     WAZNE:ręce dziecka zawsze są razem(chyba że ćwiczą)jeśli są wolne trzymają ringo lub tyczkę,jeśli prawa ręka pracuje to lewa trzyma w tym czasie piłkę,gąbkę woreczek z grochem lub inną rzecz która „wypełnia”całą dłoń-i odwrotnie

Podczas ćwiczeń włączamy muzykę dynamizująca ćwiczenia ale nie absorbująca

  7.Emocje i uczucia

Na kazdych zajeciach przeprowadzamy nauke  nazywania uczuc, aby dziecko poznało maksymalnie dużo uczuć, i  mogło z nich korzystać określając swój stan emocjonalny każdego dnia i miało możliwość odreagowania negatywnych odczuć, i podzielenia się swoja radością.

Przykłady ćwiczeń do realizacji na każdym materiale słownym w zależności od wieku i zainteresowań dziecka

8.,,Cwiczenia sluchowe:

wyklaskiwanie rytmow

obraz graficzny dzwieku

dopasowanie dzwieku do jego obrazu graficznego

wyrazy które się rymuja 

wyrazy w wyrazach poprzestawiane sylaby

roznicowanie dzwiekow

wysluchiwanie glosek w  naglosie i w wyglosie

dopasowywanie dzwieku do przedmiotu,zwierzecia itd...

9.Cwiczenia wzrokowe:

Narysuj tak sammo

Wyszukiwanie takich samych elementow-konkrety,figury geometryczne,elementy abstrakcyjne,litery wyrazy

Dyktanda graficzne(rysunki,odnajdowanie słów,określanie współrzędnych słów)

Uzupelnianka-kazdej cyfrze odpowiada jeden znaczek(koncentracja uwagi)-szyfry

10Ćwiczenia językowe

Wyrazy rymujace się

Wyrazy w wyrazach

Wyrazy o tym samym znaczeniu 

Magiczne sylaby

Magiczne litery 

Wykreslanki 

Łańcuchy skojarzeniowe

Przyczyna-Skutek

Prawda-Fałsz

Wykreślanki

Co by było gdyby...

Wszystkie ćwiczenia i zadania realizujemy wg.kart pracy indywidualnej.Karty są dostosowane swoją formą do potrzeb i problemów dziecka
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