Scenariusz zajęć na lekcję wychowawczą związany z organizowanymi przez Samorząd Uczniowski Publicznego Gimnazjum Gminy Sieradz  potyczek międzyklasowych pod hasłem „ Żyj zdrowo”.

Temat lekcji: Co rozumiemy pod pojęciem zdrowego stylu życia? ( 45 min)

Cele lekcji:

Po przeprowadzonych zajęciach uczeń:

· Uświadamia sobie wieloaspektowość pojęcia zdrowia.

· Wie, że ma wpływ na stan swojego zdrowia.

· Rozumie pojęcie „ zdrowy styl życia”.

· Jest przekonany o wpływie zdrowego stylu życia na jakość życia i zdrowia.

· Umie uzasadnić korzystny lub niekorzystny wpływ różnych produktów i czynności na swoje zdrowie.

· Rozumie, że ten sam produkt lub czynność może mieć różny wpływ na zdrowie.

Metody : ćwiczenia, dyskusja, „ burza mózgów”

Formy pracy: indywidualna, grupowa, zespołowa.

Środki dydaktyczne:  kartki z nazwami produktów i czynności, 3 pojemniki z napisami:

                                   „zdrowie”, „choroba”, „zdrowie lub choroba”, definicja zdrowia, karta pytań 

                                    porównawczych.

Przebieg lekcji:

Przedstawienie tematu lekcji i celów.

Ćwiczenie 1.

Uczniowie w grupach zapisują na wspólnej kartce wszystkie określenia jakie kojarzą się im ze słowem 

„ zdrowie” ( 5 min.).

Każda grupa odczytuje swoje zapisy i ustalają wspólnie, które dotyczą zdrowia fizycznego                        i psychicznego . Jednocześnie określenia te zostają zapisane na tablicy odpowiednio przyporządkowane.

Nauczyciel zwraca uwagę, że pojęcie zdrowia dotyczy wielu aspektów życia, które są tak samo ważne, następnie odczytuje uczniom definicję zdrowia ( załącznik nr 1), ( 10 min.).

Ćwiczenie 2.

Uczniowie siadają w kręgu . Każdy uczeń losuje po trzy kartki z nazwami produktów lub czynności.

Po środku kręgu stoją pojemniki z napisami: „zdrowie”, „choroba”, „zdrowie lub choroba”.

Każdy uczeń indywidualnie decyduje gdzie umieścić swoją kartkę i głośno to uzasadnia. Pozostałe osoby w klasie proszone są o pomoc w razie sytuacji spornych ( załącznik 2), ( 15 min.).

Ćwiczenie 3.

Uczniowie nadal siedzą w kręgu, a nauczyciel zadaje całej grupie pytania, dotyczące różnych sytuacji, w których uczniowie mogą się na co dzień znaleźć. Uczniowie uzasadniają swoje odpowiedzi, mówią też jak czują się w określonych sytuacjach. Pod kierunkiem nauczyciela powinni też zrozumieć, że mają wpływ na swoje zdrowie ( załącznik 3), ( 10 min.).

Na zakończenie lekcji nauczyciel prosi uczniów o anonimowe wypełnienie ankiety ewaluacyjnej              ( załącznik 4).

Scenariusz został opracowany na podstawie własnych pomysłów i scenariuszy o podobnej treści zawartych w książce H. Jakubowskiej – „ Promocja zdrowia i profilaktyka uzależnień”.

Autorkami scenariusza są: Anna Szumicka i Jolanta Derkacz.

Załącznik 1.

ZDROWIE, (definicja według Światowej Organizacji Zdrowia (WHO). Stan dobrego fizycznego, psychicznego i społecznego dobrego samopoczucia, a nie tylko brak choroby lub ułomności. Nauką zajmującą się zdrowiem jest higiena, a utrzymaniem i przywracaniem zdrowia — medycyna.

Załącznik 3.

Karta pytań porównawczych.

Kiedy czujesz się lepiej?

· Po dwugodzinnej wycieczce rowerowej- Po dwóch godzinach spędzonych przed na oglądaniu programu telewizyjnego?

· Gdy zjesz paczkę cukierków - Gdy zjesz truskawki, czereśnie lub inne owoce, które lubisz?

· Jeżeli pokłóciłeś się z kolegą, to zaciskasz zęby i nikomu o tym nie powiesz- Zwierzysz się innemu koledze ze swojego kłopotu?

· Gdy posiedzisz z kolegami kilka godzin w zadymionym pomieszczeniu- Gdy tych kilka godzin pograsz z kolegami w piłkę lub pójdziecie na wspólny spacer?

· Po wypiciu butelki coca-coli- Po wypiciu jogurtu?

· Gdy bez trudu odnajdziesz to czego szukasz w swoim pokoju- Gdy bezskutecznie tego poszukujesz i denerwujesz się z tego powodu?

· Gdy wokół Twego domu jest ładnie, zielono i czysto- Gdy na trawnikach leżą śmieci i brzydko pachnie?

· Gdy zjesz w szkole drugie śniadanie przyniesione z domu- Gdy zjesz chipsy i słodycze kupione w szkolnym sklepiku? 

· Gdy idziesz do szkoły przygotowany do zajęć- Gdy jesteś nieprzygotowany i boisz się, że zostaniesz na tym przyłapany?

Po omówieniu odpowiedzi uczniów nauczyciel podkreśla, że wszystkie działania i sytuacje, w których czujemy się dobrze, to znaczy mamy dobre samopoczucie, jesteśmy szczęśliwi, czujemy się mądrzy, ważni, potrzebni, radośni są dla nas zdrowe.

Załącznik 2.

	SER
	MIĘSO
	OWOCE
	WARZYWA


	WÓDKA
	JOGURT
	LEKI
	MASŁO

	PIWO
	WINO
	LODY
	PAPIEROSY

	ŁYŻWY
	SANKI
	NARTY
	NARKOTYKI

	WODA
	SŁOŃCE
	PŁYWANIE
	MLEKO

	CUKIER
	MYDŁO
	CZEKOLADA
	PASTA DO ZĘBÓW

	VIDEO
	KSIĄŻKA
	COCA-COLA
	PROSZEK DO PRANIA

	KAWA
	OLEJ
	SOK

	CIASTO

	KASZA
	MLEKO
	KOMPUTER
	CHIPSY

	SAŁATKA
	FRYTKI
	OWOCE
	HERBATA

	HAMBURGER
	WITAMINY
	SPACER
	OGLĄDANIE TELEWIZJI

	TURYSTYKA
	ZIOŁA
	OBIAD
	JAZDA NA ROWERZE

	ŁĄKA
	JAJKA
	KŁÓTNIA
	ZADYMIONE POMIESZCZENIE

	STRES
	WĘDLINY
	WYCH. FIZ.
	GRY KOMPUTEROWE

	ŚMIECH
	SLODYCZE
	ORZECHY
	PŁACZ
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