ZACHOWAJ TRZEŹWY UMYSŁ 

   Zajęcia edukacyjno – profilaktyczne 

      dla uczniów szkół podstawowych.  

                          Program autorski:    

                                                Bożena Walczak

                                                Małgorzata Stróżyńska
                   Siemowo 2002r.

                 Wstęp.  
              Program „ZACHOWAJ TRZEŹWY UMYSŁ” powstał z myślą 

o uczniach kl.V szkoły podstawowej. Został włączony do szkolnego programu profilaktycznego, który jest integralną częścią programu wychowawczego. Stanowi formę warsztatu wiedzy i umiejętności ucznia gwarantujących mu zdrowe życie. 

        Profilaktyka jest skierowana do wszystkich dzieci, a szczególnie do tych, które wymagają pomocy ze względu na trudną sytuację życiową. Adresat programu stanowi bardzo zróżnicowany zespół uczniowski. Większość dzieci pochodzi z rodzin dysfunkcyjnych i wykazuje problemy w kontaktach z rówieśnikami. Głównym celem programu jest przekonanie dzieci i młodzieży o tym, że to właśnie oni mają decydujący wpływ na swoje życie. Ważne jest, aby każde dziecko miało świadomość odpowiedzialności za siebie i innych. 

        Program jest cyklem 10 zajęć, na których dobór środków, metod i form pracy ustalany jest wspólnie z uczestnikami. Dzieci są więc współautorami poszczególnych warsztatów. W ramach zajęć  przewidziana jest wycieczka i apel, w trakcie którego uczniowie zademonstrują co zrobili, czego się nauczyli.                       

                         Opis programu.

   Głównym celem programu jest przekonanie dzieci i młodzieży 

o tym, że to właśnie oni mają decydujący wpływ na swoje życie. 

Szczegółowe cele programu:  

· przekazanie wiedzy o czynnikach gwarantujących zdrowe życie, 

· kształtowanie umiejętności określania swoich słabych i mocnych stron, 

· dostarczenie wiadomości na temat używek (alkohol, narkotyki, papierosy) 

    i ich wpływu na życie człowieka, 

· podnoszenie poczucia własnej wartości, 

· kształtowanie umiejętności bycia asertywnym, 

· wdrażanie do współpracy i współdziałania. 

Tematyka zajęć: 

1. Cele i zadania programu; zasady panujące na zajęciach. 

2. Integracja w grupie. 

3. Rola uczuć w życiu człowieka. 

4. Wzmacnianie poczucia własnej wartości. 

5. Zachowania agresywne i uległe. 

6. Umiejętność odmawiania.

7. Alkohol, nikotyna i inne środki uzależniające. 

8. Zdrowe życie, zabawa, jedzenie. 

9. Możliwości spędzania czasu wolnego.  

10. Zachowaj trzeźwy umysł.

                               ZAJĘCIA I 

     Cele i zadania programu; zasady panujące na zajęciach. 

Cel: - przedstawienie dzieciom programu „ZACHOWAJ TRZEŹWY UMYSŁ” 

        i zaproszenie do współpracy,  

      - podpisanie kontraktu. 

       Przebieg zajęć: 

               Omówienie programu; przedstawienie celu i głównych tematów spotkań. 

               Spisanie zasad współpracy. 

                                                   ZAJĘCIA II 

                                            Integracja w grupie. 

       Cel: - rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie, 

                  - odczuwanie pozytywnych więzi z zespołem klasowym. 

          Przebieg zajęć: 

1. Zabawa wprowadzająca. 

2. Określenie odczuwanych w danej chwili nastrojów. 

3. Podział na grupy i przydzielenie zadań. 

       I grupa -  wykonuje z bristolu pień i gałęzie drzewa,

     II grupa – wykonuje kwiaty nazwane imionami dziewczynek

                       z klasy,

   III grupa – wykonuje liście nazwane imionami chłopców z klasy. 

4. Połączenie poszczególnych elementów i omówienie konieczności ich 

    współistnienia (nawiązanie do stosunków panujących  w klasie). 

5. Ekspozycja pracy na gazetce klasowej. 
6. Podsumowanie.
                                              ZAJĘCIA III

                         Rola uczuć w życiu człowieka. 

          Cel: - uczenie dzieci rozpoznawania uczuć przeżywanych przez siebie 

                  i innych oraz ujawniania uczuć przeżywanych w różnych sytuacjach,  

                - kształtowanie tolerancji i zrozumienia. 

        Przebieg zajęć: 

1. Zabawa wprowadzająca. 

2. Uczucia odczuwane w różnych sytuacjach (przykłady podawane przez dzieci). 

3. Wypisanie uczuć i podział na przyjemne i nieprzyjemne. Dyskusja.

4. Praca w grupach – napisanie krótkiego opowiadania dotyczącego dwóch wybranych uczuć. 

5. Prezentacja prac, rozpoznawanie przedstawionych uczuć. 

6. Podsumowanie. 

                                                   ZAJĘCIA IV

                            Wzmacnianie poczucia własnej wartości. 

       Cel: - pogłębianie wiedzy o sobie – swoich mocnych i słabych stronach, 

                - kształtowanie szacunku do siebie.

          Przebieg zajęć: 

1. Zabawa wprowadzająca. 

2. Wykonanie przez dzieci autoportretów i wypisanie swoich słabych 

    i mocnych stron. 

3. Prezentacja prac i wspólne rozpoznanie autora. 

4. Omówienie prac. Nagradzanie każdej prezentacji. 

5. Wykonanie z przedstawionych prac albumu klasowego. 

6.  Podsumowanie. 

                                                 ZAJĘCIA V  
                                  Zachowania agresywne i uległe. 

       Cel: - poznanie istoty agresji i uległości, 

                  - kształtowanie umiejętności radzenia sobie z wymienionymi 

                    zachowaniami. 

           Przebieg zajęć: 

1. Zabawa wprowadzająca. 

2. Wyjaśnienie pojęć: agresja i uległość. 

3. Uczucia towarzyszące agresji i uległości. 

4. Skutki omawianych zachowań (scenki przygotowane i przedstawione przez dzieci). 

5. Dyskusja i wnioski (w oparciu o scenki). 

6. Określenie sposobów unikania agresji i uległości. Wprowadzenie do tematu zachowań asertywnych. 

7. Podsumowanie. 

                                                ZAJĘCIA VI
                      Umiejętność odmawiania. 

       Cel: - uświadomienie roli nacisku grupowego, 

                      - rozwijanie umiejętności asertywnych. 

              Przebieg zajęć: 

1. Zabawa wprowadzająca. 

2. Omówienie pojęcia: asertywność. 

3. Przygotowanie i prezentacja przez dzieci opowiadań na temat grupy rówieśniczej ze wskazaniem konsekwencji w zależności od podjętej decyzji (zgoda, zaprzeczenie, własne zdanie). 

4. Podsumowanie. 

                                                    ZAJĘCIA VII

                         Alkohol, nikotyna i inne środki uzależniające. 

      Cel: - dostarczenie informacji o używkach i ich działaniu. 

             Przebieg zajęć: 

1. Zabawa wprowadzająca. 

2. Wyjaśnienie pojęć: alkoholizm, nikotynizm, narkomania. 

3. Przyczyny i skutki stosowania używek; ich wpływ na życie człowieka. 

4. Mini – quiz na temat używek. 

5. Określenie „recepty” na zdrowe i mądre życie. 

6. Podsumowanie. 

                                     ZAJĘCIA VIII 

                                    Zdrowe życie, zabawa, jedzenie. 

       Cel: - kształtowanie umiejętności rozpoznawania czynników służących lub 

                 zagrażających zdrowiu. 

          Przebieg zajęć: 

1. Zabawa wprowadzająca. 

2. Określenie co sprzyja ludziom i sprawia,że czują się oni dobrze. 

3. Przykłady osób z najbliższego otoczenia promujących zdrowy styl życia. 

4. Co to znaczy zdrowe odżywianie? (przygotowanie i degustacja kanapek) 

5. Podsumowanie.

                                              ZAJĘCIA IX

                        Możliwości spędzania czasu wolnego.

     Cel: - zapoznanie z różnymi formami spędzania czasu wolnego, 

               - wycieczka jako jedna z form aktywnego wypoczynku. 

        Przebieg zajęć: 

              Zorganizowanie wycieczki (wybór formy i miejsca zależy od możliwości 

            finansowych).

                                    ZAJĘCIA X
                                        Zachowaj trzeźwy umysł. 

            Cel: - promowanie profilaktyki alkoholowej i zdrowego stylu życia. 

           Przebieg zajęć: 

1. Zabawa wprowadzająca. 

2. Omówienie pojęcia: profilaktyka. 

3. Przygotowanie plakatów i wierszyków pod hasłem „ZACHOWAJ TRZEŹWY UMYSŁ”. 

4. Prezentacja i omówienie ich na forum klasy i szkoły (apel z okazji Dnia Trzeźwości. 

5. Podsumowanie. 
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 Ankieta ewaluacyjna dotycząca programu „ZACHOWAJ TRZEŹWY UMYSŁ”. 

1. Moja opinia na temat warsztatów: 

	      1
	      2
	      3
	      4
	     5
	      6


    niepotrzebne                                                                                  bardzo potrzebne 

2. Czy spotkania pomogły Ci zintegrować się z innymi osobami ? 

                        A. TAK                                     B.  NIE 

3. Czy chcesz, aby takiego typu zajęcia odbyły się w przyszłości ? 

                             A. TAK                                     B. NIE  

4. Co dały Ci te zajęcia, czego się nauczyłeś ?    

5. Które zajęcia podobały Ci się najbardziej ?  

6. Czego brakowało na zajęciach ? 

7. Czy podobało Ci się to, że miałeś wpływ na formę zajęć ? 

8. Oceń sposób prowadzenia zajęć. 

	      1
	      2
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	      4
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             słaby                                                                 bardzo dobry                             

          Dziękuję.                           

