Metoda Dobrego Startu w pracy z dziećmi mającymi trudności w nauce

A. Istota Metody Dobrego Startu.

Metody pracy, którymi się posługujemy w klasach młodszych powinny pomóc uczniowi rozwijać jego wewnętrzny świat, działać na miarę jego możliwości, wspierać jego potrzeby, zainteresowania i oczekiwania. Nauczyciel winien wykorzystywać te metody i techniki pracy, które motywują ucznia, zachęcają, dają szansę współuczestniczenia w wyznaczaniu własnej ścieżki po świecie wiedzy.

Jedną z ciekawszych, odpowiadającą ideałom zintegrowanego nauczania         w szczególności, jest Metoda Dobrego Startu. Uważam, że ,,dobry start”         na progu życia szkolnego zaowocuje na drodze ku wartościom człowieczeństwa, ułatwi pokonanie trudności i osiąganie sukcesów dzieciom z różnymi możliwościami edukacyjnymi. Chcę ją krótko zaprezentować i zachęcić do stosowania w szkole, w zajęciach pozalekcyjnych i w domu.

Metoda Dobrego Startu została opracowana już w latach czterdziestych we Francji przez fizjoterapeutę The’a Bugnet. Oryginalna nazwa Le Bon De’part oznacza – dobry odjazd, dobry start. W charakterze przygotowania dzieci        do nauki czytania i pisania została wykorzystana w klasie I w 1941roku w Cannes. Od tego czasu stosuje się ją w przedszkolach, szkołach zarówno w pracy             z dziećmi bez większych problemów jak i z dziećmi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Dzieci chętnie uczestniczą w zajęciach MDS, łatwiej się uczą, zabawy            w trakcie pracy zmniejszają ich wysiłek i umilają proces nauczania – uczenia się. Zajęcia te rozwijają potrzebę współpracy, współzawodnictwa. Uczniowie pokonują różnego rodzaju blokady emocjonalne, starają się być bardziej twórczy, otwarci, a nauczyciel staje się przyjacielem, serdecznym partnerem w radosnej zabawie, bo metoda ta, oddziałuje na wszystkie funkcje psychomotoryczne, zawiera syntezę elementów wzrokowych, słuchowych i ruchowych, kształci jednocześnie kilka analizatorów. Zatem, stosując ją, możemy trafić do wszystkich dzieci.

Charakter zajęć MDS wprowadza atmosferę otwartości, wzajemnej troski, poszanowania odrębności, rozwoju twórczych zamierzeń i uwzględnienia potrzeb.

Na gruncie polskim, własną wersję MDS, opracowała w latach sześćdziesiątych i rozwija do dziś Marta Bogdanowicz ( pracownik Uniwersytetu Gdańskiego). MDS – M. Bogdanowicz wszechstronnie oddziaływuje na rozwój psychomotoryczny dziecka, ułatwia naukę czytania i pisania.

Autorka opracowała 3 formy MDS:

1. Piosenki do rysowania ( dla dzieci od 4 roku życia),

2. Piosenki i znaki ( dla dzieci przedszkolnych i szkolnych),

3. Piosenki i litery ( dla uczniów rozpoczynających naukę).

Wykorzystując MDS uczymy dzieci liter, stosując bardzo atrakcyjną metodę wielozmysłowego uczenia się. Uczeń śpiewa, dotyka, mówi, słucha, rysuje, maluje, pisze, wykonuje ćwiczenia ruchowe, relaksuje się, występują więc różne rodzaje aktywności.

W ten sposób jest pobudzony rozwój psychomotoryczny dzieci, następuje integracja wzrokowo – słuchowo – kinestetyczno – ruchowa, co jest niezbędne       do prawidłowego opanowania umiejętności czytania i pisania.

Od 1968 roku M. Bogdanowicz prowadzi badania nad efektywnością MDS. Potwierdzają one słuszność wykorzystywania tejże metody w pracy z dziećmi. MDS odgrywa dużą rolę w stymulowaniu rozwoju, profilaktyce niepowodzeń, terapii zaburzeń. Bardzo cenny jest też aspekt diagnostyczny. Posługując się tą metodą również i ja zauważyłam, że daje ona dobre rezultaty w pracy z dziećmi  o różnych potrzebach. 

W szczególny sposób sprzyja rozwojowi i odpowiada na specjalne potrzeby edukacyjne dzieci ,,ryzyka dysleksji”, dzieci zaburzonych emocjonalnie i dzieci   o opóźnionym rozwoju. Uważam, że jest nowoczesną dydaktyką nauczania zintegrowanego.

B. Struktura zajęć i rodzaje ćwiczeń w Metodzie Dobrego Startu.
I. ZAJĘCIA WPROWADZAJĄCE.

Przygotowaniem do właściwych ćwiczeń Metodą Dobrego Startu są ćwiczenia orientacyjno – porządkowe, np.:

· marsz przy muzyce lub zbiórka w szeregu, dwuszeregu (ćwiczenia dyscyplinujące, koncentrujące uwagę na rozpoczynających się zajęciach),

· ćwiczenia o charakterze ,,musztry”, takie jak przyjmowanie postawy baczność, spocznij, z wysunięciem prawej nogi, zwrot w lewo, w prawo,      w tył, ćwiczenie korekcyjne postawy ciała, ćwiczenie orientacji w lewej       i prawej stronie ciała i przestrzeni, ćwiczenia dyscyplinujące,

· różne sposoby powitania, powitanie paluszków ( zestawienie odpowiadających sobie palców prawej i lewej ręki jednej lub dwóch witających się osób),

· słuchanie przez dzieci (znajdujące się w pozycji siedzącej) piosenki odtwarzanej z magnetofonu lub piosenki w wykonaniu nauczycielki,

· rozmowa na temat treści piosenki (zrozumienie trudnych pojęć, sensu piosenki), wykorzystanie różnego rodzaju pomocy – w zależności od treści piosenki, zwracamy również uwagę na poprawność wymowy.

W ćwiczeniach tych nawiązujemy do prowadzonych przy innych okazjach, zajęć kształcących słuch fonematyczny. Możemy również przeprowadzić ćwiczenia ortofoniczne.

II. ZAJĘCIA WŁAŚCIWE.

1. Ćwiczenia ruchowe:
Jest to zabawa ruchowa, mająca charakter usprawniający i relaksacyjny. Nawiązuje ona do tematu i tekstu piosenki przewidzianej do wzoru całymi kończynami, dłońmi, stopami, palcami – odtwarzając np. lot ptaka, otrzepywanie rąk z wody, nawijanie wełny na kłębek, kopanie piłki lub grę na różnych instrumentach.

Stosujemy na przemian ćwiczenia ruchowe o charakterze aktywizującym              i relaksacyjnym, np. zaciskanie mocno pięści i rozwieranie dłoni, ściskanie obu rąk i rozluźnianie uścisku, swobodny marsz z luźnymi wymachami rąk na zmianę          z energicznym marszem, lekkie uderzenia dłoni o siebie i głośne silne klaskanie. Ćwiczenia relaksacyjne mogą być powtarzane w przebiegu zajęć np. po serii wyczerpujących ćwiczeń, gdy obserwujemy u dzieci objawy zmęczenia i znużenia. Po ćwiczeniach ruchowych wprowadzamy też elementy kształcące i utrwalające orientację w schemacie ciała i przestrzeni.

2. Ćwiczenia ruchowo – słuchowe ( ze śpiewem piosenki):

(a) Rytmiczne ćwiczenie pięści, dłoni, palców na wałeczkach lub woreczkach           z piaskiem (trocinami).

Ćwiczenie ruchowe rąk na wałeczkach wykonujemy w rytm piosenki – najpierw stosujemy ćwiczenia obejmujące ruchy jednej ręki (zaczynając od ręki dominującej), następnie ćwiczenia obu rąk:

· Ćwiczenia na wałeczku w tym samym miejscu, bez przemieszczania                 w przestrzeni,

· W różnych układach przestrzennych:

· kierunek od lewej do prawej,

· kierunek od prawej do lewej,

· tam i z powrotem.

Ruchy te mogą przyjmować różne formy: naciskania, uderzania, głaskania woreczka. Można uderzać na przemian wałeczek i powierzchnię stołu lub klaskać.

(b) Ćwiczenia ruchów całego ciała powiązane ze śpiewem piosenki.

3. ĆWICZENIA RUCHOWO – SŁUCHOWO – WZROKOWE  (ze śpiewem piosenki) są zasadniczą częścią Metody Dobrego Startu i występują podczas każdych, kolejnych zajęć. Podstawę ćwiczeń stanowią wzory graficzne. Ćwiczenia te polegają na odtwarzaniu ruchem (element ruchowy) wzorów graficznych (element wzrokowy) w rytm jednocześnie śpiewanej piosenki (element słuchowy) i przebiegają według ustalonego porządku.
Etapy ćwiczeń:

· próba samodzielnego odtwarzania ruchem rytmu piosenki lub dobieranie wzoru do piosenki,
· pokaz i omówienie wzoru, demonstracja ćwiczenia,
· utrwalanie wzoru i jego powiązanie z piosenką (wodzenie palcem po wzorze),
· odtwarzanie wzoru różnymi technikami:
· w powietrzu – ręką ( odwzorowanie z planszy, następnie z pamięci),          na podłodze – nogą,
· na powierzchni stołu lub podłogi – palcem, na tackach z piaskiem ( kaszą) – palcem, wielokrotnie po tym samym śladzie,
· na tabliczkach – kredą ( węglem), z możliwością ścierania,
· na dużym arkuszu papieru np. pakowego – pędzlem i farbą (mazakiem, kredką świecową),
· na kartce papieru z bloku rysunkowego ( pędzlem, ołówkiem, kredką, mazakiem),
· omawianie wykonanych prac ( wspólnie z dziećmi), wyszukiwanie błędów,
· wielokrotne odtwarzanie wzoru ołówkiem w postaci szlaczka – w czystym zeszycie,
· w liniaturze zeszytu – ołówkiem ( mazakiem, długopisem), pierwszy wzór wpisuje nauczyciel.
III. ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ. ( ćwiczenia wokalno – rytmiczne)
· zabawa z piosenką,

· pląsy.

Ilustrowanie ( w formie zabawy) treści śpiewanej piosenki ruchami odpowiednio dobranymi pod kątem przydatności terapeutycznej usprawnia motorykę i percepcję słuchową a jednocześnie daje odpoczynek, relaksację oraz rozładowuje napięcie emocjonalne.

Zasady pracy w Metodzie Dobrego Startu:

· Od materiału, który można zetrzeć do niezmywalnych,

· Od bardzo dużych powierzchni do coraz mniejszych.

Zestaw pomocy dla każdego dziecka:

a) do ćwiczeń ruchowo – słuchowych:
· wałeczek ( najlepiej jednobarwny) o wymiarach 30x 10 cm, wypełniony piaskiem lub trocinami,
· 4 woreczki ( w różnych kolorach, ale jednobarwne) o wymiarach 10 x 10 cm, wypełnione piaskiem, trocinami lub grochem,
b) do ćwiczeń ruchowo – słuchowo – wzrokowych:
· tacka prostokątna ( jednobarwna, powierzchnia A4), o nieco podwyższonych brzegach, pokryta warstwą kaszy lub piasku,
· arkusz papieru pakowego zakrywający cały stolik lub płyta formatu A2       z gumolitu lub linoleum,
· kartka z bloku rysunkowego formatu A4,
· kawałek kolorowej kredy, węgla rysunkowego lub kredka woskowa,
· okrągły, gruby ( ok. 1 cm) pędzel,
· farba plakatowa rozmieszana w miseczce,
· zeszyt czysty lub w linię,
· ołówek, mazak lub długopis.






