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Próba bicia rekordu Guinessa

w dniu 25.10.2002 r. 

A oto jak przebiegała kampania : „Uśmiechnij się z PCK”..............

(moje przemówienie do wszystkich uczestników)

Dziś właśnie przypada Dzień Młodzieży PCK i właśnie dziś zebraliśmy się  tutaj aby podjąć próbę bicia rekordu Guinessa  w kategorii : 

Największa liczba uśmiechających się osób w tym samym czasie w różnych miejscach Polski

( uwaga: teraz sprawdzamy czas , ustawiamy zegarki i odliczamy: 7 minut!!!)

A więc, pamiętajmy - nie jesteśmy dziś w naszych uśmiechach osamotnieni wraz z nami uśmiecha się cała POLSKA !!!! 

Przez siedem minut chcę widzieć tylko uśmiechnięte buzie. Zapomnijcie                 o problemach o nadchodzących  klasówkach ,o tych jedynkach które już macie          i które jeszcze dostaniecie teraz śmiejemy się ze wszystkiego i do wszystkich Pamiętajcie śmiejemy się do ludzi, nie z ludzi, chyba, że z siebie, a to już wielka  sztuka .

Pogoda ducha lekarstwem na wszystkie zmartwienia, a tych z pewnością nikomu nie brakuje .

Nasze Motto to : 

„ Uśmiech najkrótszą, najprostszą drogą do szczęścia, świat będzie stał otworem przed Tobą gdy tylko uśmiechniesz się !!!!!”

Co to jest uśmiech???

Jak się uśmiechać-?? Moi mili  oto podaje krótką instrukcję dla najbardziej opornych, nawet ci którzy są zawsze ze wszystkiego niezadowoleni i wszystkim znudzeni powinni się teraz do tej instrukcji zastosować , a z pewnością się im to uda, kto jeszcze nie zdążył przeczytać tego na plakatach lub nie usłyszał ode mnie na lekcji niech teraz uważnie słucha:

Uśmiechać należy się ustami !


Należy podciągnąć kąciki ust w kierunku uszu, rozdziawić się lekko i przystąpić do tak zwanego „wietrzenia zębów” . Mile widziane jest również wydawanie z siebie rechotu. Pamiętać jednak należy , iż proces wietrzenia zębów nie zastępuje ich mycia.

A teraz przez  chwilę poważnie o  uśmiechu – 

Jest tyle zła dookoła , wystarczy tylko przeczytać gazetę lub posłuchać wiadomości telewizyjnych, a włos się jeży na głowie. Zabójstwa ,  szalejąca złość ,agresja , niechęć do ludzi ,zazdrość , -to wszystko stało się  naszym  codziennym życiem. Niestety przyzwyczailiśmy się już do tego , nie zauważamy tej codziennej walki .Czasami dochodzą do tego jeszcze narkotyki i wydaje nam się przez chwilę ,że świat jest piękny. Ale wierzcie mi , na krótko!!!!!!

A wszystkie zmartwienia , stresy  i zgryzoty dnia codziennego można zwalczyć uśmiechem i poczuciem humoru. Nie bójcie się śmiać.

Można się śmiać  z siebie ( co jest sztuką bardzo trudną )  i z innych ( a wtedy nie należy się zaraz obrażać i obruszać )

 Pamiętajcie ,że ten kto umie się śmiać nie jest śmieszny tylko wesoły.

A tego  kto nie umie się śmiać  nie można traktować poważnie 

 A więc śmiejmy się na przekór wszystkiemu , śmiejmy się do wszystkich  , uśmiechem można zdobyć przyjaciół i podbić świat. 







