Etapy realizacji projektu „Jak żywią się Europejczycy?”

1. Cel główny: podniesienie jakości pracy szkoły.
2. Operacyjne  cele szczegółowe..

          Uczeń :

· w sposób twórczy rozwiązuje problemy,

· poszukuje, porządkuje i wykorzystuje informacje z róznych źródeł,

· odnosi do praktyki zdobytą wiedzę,
· podaje przyczyny powstawania zjawisk i procesów,
· twórczo myśli i działa,
· wspólpracuje z innymi,

· wymienia związki chemiczne występujące w pokarmach i określić ich funkcje,

· sformułuje zasady zdrowego odżywiania się,
· interpretuje tabele składu chemicznego wybranych pokarmów oraz piramidę żywieniową,
· analizuje dobowe zapotrzebowanie energetyczne ludzi,

· unika błędów żywieniowych,

· projektuje dzienny jadłospis zgodny z wymogami diety,

· rozróżnia diety,
· unika zachowań prowadzących do anoreksji, bulumii, otyłości,
-    przygotowuje i przedstawia reklamę zdrowej żywności,
· porównuje nawyki żywieniowe europejczyków,

·  prezentuje efekty swojej pracy.
3. Wybór sposobu realizacji.

4. Sformułowanie tematów do realizacji, podział klasy na grupy.
	Nr grupy


	Temat zadania

	1
	Zasady zdrowego odżywiania.

	2
	Rodzaje diet.

	3
	Wartościowe jadłospisy.

	4
	Zaburzenia łaknienia.

	5
	Potrawy różnych narodów.

	6
	Reklama zdrowej żywności.


5. Opracowanie instrukcji do projektu dla grup.

6. Ustalenie planu działań w grupie..

7. Realizacja projektu w grupach:

-zbieranie i opracowywanie informacji (nauczyciel pełni funkcję eksperta i monitoruje działania).

-opracowanie efektów pracy.

8. Prezentacja projektu w klasie.

9. Ocena realizacji zadań, możliwość wniesienia poprawek.

10. Prezentacja na forum szkoły.

11.  Ocena realizacji założeń projektu.
INSTRUKCJA DLA GRUP DO PROJEKTU 

„Jak żywią się Europejczycy?” 

1.Skład grupy: ...............................................................................................

   ....................................................................................................................

1.Temat ..........................................................................................................

2.Cel ...............................................................................................................

   ......................................................................................................................

   .....................................................................................................................

3.Zadania do wykonania:

a)   ................................................................................................................

b) .................................................................................................................

c) ................................................................................................................

d) .................................................................................................................

4.Źródła , z których możesz korzystać:

   a)ludzie (kto?) 

        nauczyciel chemii, biologii, psycholog, pielęgniarka szkolna, rodzice, dietetyk, ......................................................................................................

  b)instytucje 

     Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna, zakłady żywienia, poradnia psychologiczna, Zespół Opieki Zdrowotnej    ...................................................................................................................

  c)inne

     Internet, książki, prasa, radio, telewizja ...........................................................................................................

5.Konsultacje z nauczycielem     ......................................................................................................................

    .......................................................................................................................

6.Termin prezentacji:

    a)klasowej

        .....................................................................................................................

    b)szkolnej

              ...................................................................................................................

7.Forma prezentacji.

   ......................................................................................................................

8.Ocena pracy:

	L.p.


	Elementy oceny


	Liczba punktów

	1
	Realizacja tematu.


	

	2
	Wyczerpanie tematu.


	

	3
	Jasność, zrozumiałość dla słuchaczy

.
	

	4
	Forma opracowania.


	

	5
	Estetyka wykonania.


	

	6
	Wkład pracy.


	

	7
	Możliwość wykorzystania pracy.


	

	8
	Sposób prezentacji.


	

	9
	Własna ocena współpracy.


	


Ocena ...........................

Uwagi po prezentacji klasowej (co zmienić?) ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

