SCENARIUSZ ZAJĘĆ MATEMATYCZNYCH

Prowadzonych w ramach zajęć koła zainteresowań – technika.

Prowadzący: Barbara Skorupska 

TEMAT: MATEMATYKA A ZDROWIE.

SPORT

CELE OGÓLNE:
· uświadomienie wartości zdrowia dla człowieka

· rozbudzanie zainteresowań dziecka własnym zdrowiem i uprawianiem sportu.

· znaczenie ćwiczeń fizycznych

· jaka jest dieta sportowców?

-     kształtowanie języka matematycznego
-     stosowanie poznanych wiadomości i umiejętności w życiu codziennym

METODA: 


- pogadanka
- dyskusja


FORMA: 

- praca zespołowa
- elementy pracy indywidualnej

- praca w grupach 2-osobowych

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: 

-krzyżówka

· tabele kaloryczności

· tabele zapotrzebowanie dzienne organizmu

· normy żywienia dla poszczególnych grup ludności

Przebieg zajęć

	Czynności nauczyciela
	Czynności uczniów

	I. Część organizacyjno - porządkowa

	Sprawdza obecność uczniów.


	Wchodzą do klasy, witają się z nauczycielem, zajmują miejsca przy stolikach 



	II. Część podstawowa 

	Wprowadza w tematykę zajęć. 

Wprowadza w dyskusję o tematyce zdrowia i jego znaczenia dla organizmu ludzkiego.

Formułuje i zapisuje temat zajęć.

Prezentuje tabele:
- tabele kaloryczności

- tabele zapotrzebowanie dzienne organizmu

- normy żywienia dla poszczególnych grup ludności
Omawia, w jaki sposób z nich korzystać .

Przeprowadza krótkie ćwiczenia rachunkowe
	Uczniowie rozwiązują krzyżówkę w grupach 2-osobowych. Podają hasło: ZDROWIE

Udzielają odpowiedzi na stawiane przez nauczyciela pytania.

Zapisują temat lekcji w zeszytach.

Uważnie słuchają wyjaśnień nauczyciela, zapisują w zeszytach.

Liczą w pamięci działania na procentach.

	Kontroluje pracę uczniów, udziela pomocy w razie pojawiających się trudności podczas rozwiązywania zadań. 

1. Jeśli jeździsz na rowerze godzinę dziennie, to ile dni zajmie ci spalenie 3 500 kalorii energii jedynie przez jazdę na rowerze?

2. Aby stracić ok. 0,5 kg wagi, musisz pobrać o 3 500 kalorii mniej niż potrzebujesz. Przypuśćmy, że zmniejszysz swój pobór kalorii przez dietę do 500 kalorii dziennie mniej niż wynosi liczba kalorii potrzebna, aby utrzymać twoją obecną wagę. Ile dni zajmuje ci utrata 0,5 kilograma wagi?

3. Jaką drogę musi pokonać narciarz, a jaką kolarz, żeby spalić 1000 kcal?

4. Ile czasu należałoby grać w piłkę nożną lub biegać, aby spalić 200 kcal?

5. Przy szybkim chodzeniu spala się 280 kcal na godzinę. Ile kalorii spala się w ciągu każdej minuty spaceru?
	Wspólnie na tablicy rozwiązują przygotowane przez nauczyciela zadania.

	Sprawdza poprawność rozwiązań.
	Na tablicy prezentują prawidłowe rozwiązanie. 

	III. Część końcowa 

	Podsumowuje lekcję, pyta  uczniów o ich odczucia. Jak można pozbyć się zbędnych kilogramów? – Gimnastyka pomoże ci w spaleniu kalorii, regularne jej uprawianie w połączeniu z kontrolą diety jest efektywnym sposobem, aby obniżyć wagę ciała.

Ocenia pracę uczniów na lekcji. 
	Uczniowie wypowiadają się.

Odpowiadają na pytania.




Opracowanie:

Barbara Skorupska

