Wpływ hałasu na organizm człowieka

Scenariusz lekcji biologii dla kl. I gimnazjum

Cele nauczania:

Wiadomości:


Uczeń:

· definiuje pojęcia hałas, fale akustyczne, dB, Hz;

· podaje przykłady wpływu hałasu na organizm człowieka;

· zna przebieg fali dźwiękowej w uchu.

Umiejętności:


Uczeń:

· wskazuje przyczyny zaburzeń słuchu;

· określa rozmiar zjawiska, jakim jest hałas;

· dostrzega zależności między natężeniem dźwięku a funkcjonowaniem organizmu.

Postawy:


Uczeń:

· jest świadomy konieczności ochrony środowiska naturalnego;

· wykazuje poczucie odpowiedzialności za środowisko;

· jest świadomy ochrony słuchu przed szkodliwymi działaniami hałasu.

Metody: 
pogadanka, metaplan, burza mózgów, praca z materiałem żródłowym.

Środki dydaktyczne:



słowniki biologiczne, poradniki medyczne, materiał źródłowy.


Tok zajęć:

I. Faza przygotowawcza:

1. Powtórzenie przebiegu fali dźwiękowej w uchu.
2. Nawiązanie do treści lekcji:
N:
Jakie bodźce zewnętrzne działają na nasze zmysły?

U: Podają przykłady bodźców i narządów zmysłów, które je odbierają.

Np.: 
bodźce akustyczne
-
ucho



bodźce chemiczne
-
węch, smak

N: Jakie zagrożenia związane z działalnością człowieka czyhają na jego zdrowie?

U: Podają przykłady – zapylenie, skażenie chemiczne, promieniowanie oraz hałas.

II. Faza realizacyjna:

Nauczyciel dzieli klasę na 5 grup i rozdaje każdej z nich materiały źródłowe oraz słowniki i poradniki.


MATERIAŁ ŹRÓDŁOWY:
1. Znajdź określenia pojęć:
a. fale akustyczne
b. hałas
c. dB
d. Hz
2. Na podstawie tabeli „Wpływ natężenia dźwięku na organizm człowieka” porównaj różne natężenia dźwięku i ich wpływ na organizm ludzki. Odpowiedz na pytanie: 
Jakie natężenie dźwięku, może trwale uszkodzić komórki słuchowe?
3. Podaj, jakie zaburzenia psychiczne i fizjologiczne są następstwem długo działającego hałasu? Wpisz do odpowiednich rubryk przykłady zaburzeń.
	H A Ł A S

	zaburzenia psychiczne
	zaburzenia fizjologiczne

	
	

	zaburzenia krążenia krwi; obniżenie sprawności umysłowej; zawały serca; zaburzenia równowagi; głuchota; bezsenność; choroby wrzodowe; wzmożona drażliwość; uczucie zagrożenia; stany przygnębienia i depresji.


III. Faza podsumowująca:

Każda z grup prezentuje swoje odpowiedzi. Najlepsza z grup zostaje nagrodzona emblematami „Hałas to twój wróg”.

N: zadaje pytanie: Jak należy chronić się przed szkodliwym działaniem hałasu?

Uczniowie metodą burzy mózgów, uzupełniają metaplan i odpowiadają na pytania.





Jak jest?


Jak powinno być?









Dlaczego nie jest tak, 

jak powinno być?


Materiał dla nauczyciela:

1)
fale akustyczne – 
wibracje, które przenoszą dźwięk w powietrzu.

hałas – 

wszelkie niepożądane, nieprzyjemne, dokuczliwe lub szkodliwe 

drgania ośrodka sprężystego, działające za pośrednictwem powietrza na organ słuchu i inne zmysły oraz elementy organizmu człowieka.

dB – 


podstawowa wielkość, za pomocą której mierzy się natężenie 
dźwięku.
Hz (herc) –

jednostka częstotliwości dźwięku. Ludzie słyszą dźwięki o 
częstotliwości od 20Hz do 20000Hz.
2)


Wpływ natężenia dźwięku na organizm człowieka

	źródło hałasu
	dB
	skutki

	eksplozja
	130
	granica bólu

	samolot odrzutowy
	120
	

	gwizdanie na palcach
	110
	przytępienie słuchu spowodowane uszkodzeniami ucha wewnętrznego

	motocykl bez tłumika
	100
	

	hałas samochodu ciężarowego
	90
	zaburzenia pracy wegetatywnego układu nerwowego, zmiany pulsu i ciśnienia krwi, zaburzenia snu

	głośna muzyka z magnetofonu
	80
	

	ruch uliczny
	70
	

	głośna rozmowa
	60
	

	radio – głośność umiarkowana
	50
	negatywne oddziaływanie na sen i psychikę, trudności w koncentrowaniu się.

	ściszona rozmowa
	40
	

	szept
	30
	

	szelest liści
	20
	brak znaczących zaburzeń

	próg słyszalności
	10
	


Natężenie dźwięku powyżej 85 dB może trwale uszkodzić komórki słuchowe.

Metaplan

Jak należy chronić się przed szkodliwym działaniem hałasu?

	Jak powinno być
	Jak jest
	Dlaczego nie jest tak, jak powinno być?

	· należy unikać głośnej muzyki

· badać słuch

· znać normy podające dopuszczalną wartość dźwięku

· wcześniej zapobiegać utracie słuchu

· zakładać ochraniacze w niektórych zakładach pracy
	· młodzież często odwiedza dyskoteki

· słucha głośnej muzyki przez słuchawki

· słuchamy radia czy magnetofonu ustawionego na maksymalną głośność

· pracownicy zakładów, gdzie panuje hałas nie zawsze zakładają ochraniacze na uszy

· nie zdajemy sobie sprawy ze szkodliwości hałasu

· nie przestrzegamy określonych norm dotyczących hałasu
	· lekkomyślność ludzka

· lekceważenie zasad BHP w zakładach pracy

· brak kontroli narządów słuchu

· za mało informacji na temat szkodliwości hałasu


WNIOSKI:  Młodzież powinna znać i przestrzegać dopuszczalne normy hałasu, unikać

                     głośnej muzyki i kontrolować narząd słuchu.


Opracowała: mgr Elżbieta Suchan 

