                              Scenariusz  przedstawienia edukacyjnego
Czy warto zaczynać?

dla  uczniów  klas V-VI

Prowadzący  program

      Dzień dobry , witam wszystkich w programie ,,  Czy warto zaczynać -decyzja należy do ciebie ‘’.
    Scenariusz  i treść  przedstawienia  jest  wytworem pracy  uczniów  klasy piątej          i szóstej.  Powstał   w trakcie  warsztatów  i spotkań  z  pedagogiem                      i pielęgniarką  szkolną.

   Temat  scenek  zaczerpnięty jest  z  życia  uczniów. Problem  namawiania  do palenia   papierosów   dotknął   już   niejednego  z  Was  .Wiemy  to  z         przeprowadzonych  badań. Pragnę  zachęcić  was  do aktywnego udziału w naszym  dzisiejszym  spotkaniu  ,podzielcie się  z mami  waszymi spostrzeżeniami i  informacjami w dyskusji, którą przewidujemy w trakcie spotkania.. Zaprosiliśmy  również  ekspertów , którzy  odpowiadać  będą   na  nurtujące  was  pytania . Witamy  panią  psycholog  ....pedagoga  szkolnego.....oraz  pielęgniarkę  szkolną    ....... 

   Zapraszam  serdecznie  do  obejrzenia  scenek  pt. ,,Czy  warto  zaczynać ?”

....................................................................................................................

Narrator –  Akcja  dzieje  się  w  szkole  na  przerwie. Toaleta dziewcząt.

( Kilka  dziewcząt  w ukryciu  pali  papierosy    ,żeby  nikt ich nie  zauważył  rozglądają się  badawczo ,żywo dyskutują , są  bardzo  ożywione  . ) 

Kasia-Wiecie  co! Wczoraj  kupiłam jakieś  nowe  papierosy ! Spróbujmy  czy  dobre. 

Dorota -  Sama  kupiłaś ? Przecież  małolatom  nie sprzedają .

Kasia- Wyobraź  sobie , że  bez  problemu   mi  sprzedano!  Są   o smaku  miętowym. Przynajmniej  nikt nie poczuje  - bierzcie !

(Dziewczęta  częstują  się  ,,nowymi” papierosami  w  tym  momencie  wchodzi  koleżanka z klasy  Magda , przestraszyły się ... )  

Magda-Cześć  dziewczyny! Znowu pociągacie? A ja  tak boję się  dzisiejszej klasówki.

Basia – My  też , ale  sobie  radzimy .Zobacz !  Palimy ,zapal też  to  zaraz ci przejdzie  i nie będziesz  się  bała –to pomaga. Zobacz  my  też  się  bałyśmy  a  teraz  jesteśmy  zupełnie  na luzie. 

Ola – Zapal,  jak  będziesz  taka  zdenerwowana  na  pewno nic nie  napiszesz. Pociągnij  i  zobaczysz  zaraz  rozjaśni  ci  się  w  głowie.

Magda -  Nie dzięki, myślę , że wcale nie będzie mi lepiej. Od  tego dymu  jest 

               już  mi  niedobrze.

Basia -   Ale Ty jesteś głupia, wszyscy to robią. Jesteś jakaś inna . Od  jednego  papierosa  nic  ci  się  nie  stanie, tylko może ci pomóc. Bierz !

Przerwanie  akcji. Magda  znalazła się  w  bardzo  nieprzyjemnej  sytuacji . Boi  się  sprawdzianu  a jeszcze jest  namawiana przez  koleżanki do zapalenia  papierosa. Pytanie do  uczniów : Jak  myślicie  co  zrobi  Magda  ?  Czy  da  się  namówić  przez koleżanki  i im  ulegnie? Kto  uważa , że  Magda  poczęstuje  się papierosem? Kto tak uważa niech podniesie  rękę.

(Uczniowie  wypowiadają  się , dlaczego uważają że Magda  zapali , co ją do tego skłoni itp. Następnie  wypowiadają się ci , którzy uważają przeciwnie i argumentują swoje wypowiedzi .)

Może  faktycznie  nastrój  Magdy przed  sprawdzianem  się  polepszy ? Może  przestanie  się  bać i nie będzie  taka  zdenerwowana? Zapytajmy o to naszych gości.( wypowiadają  się  psycholog i pielęgniarka  na temat reakcji organizmu na stres i jak sobie z nim poradzić , oraz pedagog o umiejętności  odmawiania )

Wznowienie  akcji. Koleżanki  w  dalszym  ciągu  namawiają  Magdę , żeby  spróbowała i zapaliła.

Basia – Weź !  Nie  bądź  głupia! To jest dla ciebie najlepsze wyjście  Wszyscy  palą!  

Magda – Nie wszyscy. Ja nie! ( Magda odwraca się  zdecydowanie i odchodzi)

Ola – Zostawcie ją to jeszcze dzieciak. Dzieciaki  nie  palą.!- (śmiech dziewcząt)

  Narrator  - Magda  wychodzi z toalety i na korytarzu spotyka  koleżanki.  Ewę               

                    i  Monikę.

Ewa – Magda , gdzie  byłaś  szukałyśmy  cię!?

Magda- Byłam w toalecie i spotkałam tam nasze dziewczyny  Kaśkę,  Dorotę i     Basię  i wiecie  co one  tam robią ?

Monika i Ewa-razem  - Palą  fajki !

Magda- A skąd wiecie?

Ewa- Też nas  namawiały . One nie  wiedzą co robią .

Monika- Jak się chcą truć niech się same trują , ja nie mam zamiaru.

Ewa-One  chyba  nie  rozumieją  czym to grozi . Szpanują i tyle . 

Magda- Szpan , szpanem  a zdrowie  zdrowiem.

Ewa-Słuchajcie przecież  za  chwilę ma być spotkanie z pielęgniarką ,jeżeli dobrze pamiętam -ma być dalszy ciąg tematu o nikotynie.        

Monika- Myślicie, że to im  coś   pomoże? Już były na warsztatach z pedagogiem i spotkaniach z pielęgniarką.

Ewa- To  przecież  zależy tylko od nich .( rozbrzmiewa  dzwonek ) Dzwonek. Chodźcie  idziemy na zajęcia.

................................................................................................................................. 

Scena III                                                               
Zajęcia  z pielęgniarką w klasie

(    W klasie .Zainteresowane tematem uczennice siedzą w pierwszym rzędzie. ,,Palące” dziewczyny   nie są zainteresowane  i wyraźnie się nudzą)

Pielęgniarka – Dzień dobry. Dzisiaj mieliśmy rozmawiać na temat szkodliwości  palenia. Wolałabym  jednak  abyście  to  wy powiedziały mi co już wiecie na ten temat, a ja  postaram się odpowiedzieć na wasze  pytania, albo uzupełnię temat o te treści , których nie znacie. Kto by chciał zacząć ?

Ewa    -   Palenie papierosów powoduje raka , to prawda ?

( Pielęgniarka  ukazuje planszę  na , której  wypisane są  szkodliwe  substancje znajdujące się w dymie tytoniowym )

Pielęgniarka – Tak każdy papieros zawiera 4000 tys. różnych szkodliwych 

 substancji, w  tym  40  to substancje  rakotwórcze ,z których każda  może doprowadzić do  choroby nowotworowej.

Magda –  Czyli każdy wypalony papieros może doprowadzić do choroby?

Pielęgniarka -  Tak.

Monika -        Czy to prawda, że gdy palimy to nie mamy takiej kondycji?

Pielęgniarka -  Na początku może się tak nam wydawać, że jest wszystko w

                         porządku, ale niestety zmniejsza się wydolność oddechowa płuc, 

                          nasz organizm staje się niedotleniony, a tym samym słabszy. 

                          Zmniejsza się też zdolność koncentracji, coraz trudniej nam się 

                          uczyć.

( w czasie  zajęć  dziewczyny, które paliły papierosy nie uważają i przeszkadzają w lekcji.  Pielęgniarka zwraca im uwagę)

Ewa -               Czy to prawda, że gdy palimy to  szybciej się starzejemy?

Pielęgniarka – Tak oczywiście. Gdy komórki naszej skóry są słabo dotlenione, 

                         zaczynają się szybciej starzeć. Skóra ma wtedy brzydki szary 

                         odcień , włosy robią się matowe i mniej puszyste, paznokcie są 

                         łamliwe. Nasza skóra wydziela też nieładny zapach , a 

                        przyznacie chyba że każda dziewczyna chciałaby ładnie 

                           pachnieć i ładnie wyglądać.

Dziewczęta – No oczywiście!

Pielęgniarka -  A wy dziewczynki dlaczego nic nie mówicie ?

(Dziewczyny  odpowiadają  wykrętnie, że wszystko już wiedzą , dlatego się  wierciły na lekcji, bo było to dla nich nudne  itp.)

...................................................................................................................................................................................

Po lekcji

( ,,Palące ” uczennice  wychodzą na przerwę i głośno komentują spotkanie z pielęgniarką)

Kasia – Gada głupoty , no nie ?

Basia – Pewnie , płacą jej za to, to musi tak mówić .Wiele dorosłych pali  i żyje. Moja babcia pali od wieków i żyje już  chyba  80 lat.

Dorota -  Poza tym , przecież są super kosmetyki i można zawsze pięknie 

                wyglądać.

Ola – A może faktycznie nie warto palić ?

Kasia – No co ty Olka odbiło  ci?  Chodźcie  dziewczyny ,idziemy na dymka.

( Ola  wyraźnie chce się oddalić od  przyjaciółek , lecz one to spostrzegają  i ciągną ją za sobą ) 

Ola- Wiecie co, ja nie idę .Boli  mnie głowa. Idźcie same. ( po chwili dodaje sama do siebie( ,,Muszę z nimi zerwać palenie to nie dla mnie , chyba pielęgniarka ma rację .Jest jeszcze czas  żeby to zmienić ‘’.Ola trzymając się za głowę idzie w kierunku pokoju pielęgniarki’’).

Prowadzący: zwraca się do publiczności
Ola  postanawia  zerwać  z paleniem papierosów . Pod pretekstem bólu głowy oddala się od koleżanek. Czy będzie jej łatwo? (Prowadzący skłania  widzów do wypowiedzi, dyskusji. Nurtujące pytania natury medycznej, psychologicznej  wyjaśniają zaproszeni eksperci  psycholog, pielęgniarka lub lekarz, pedagog szkol ny.Jak  potoczyły się dalsze losy naszych bohaterek ukażemy w scenkach, które zatytułowaliśmy: 

.............................................................................................................................

                                              ,,PO  LATACH”
Scenka  I                       Spotkanie w parku.( Spacerując po parku  Kasia  spotyka Ewę i ją rozpoznaje jako swoją dawną koleżankę. Ewa jest  zaskoczona ,nie rozpoznaje  jej)

Kasia-  Cześć Ewa nie poznajesz mnie? To ja  Kasia. Ja cię od razu poznałam. 

             Co ty robisz że dalej wyglądasz tak pięknie i młodo ?

( Ewa jest  zaskoczona , z zaciekawieniem przygląda się koleżance ,mówi bez przekonania )

Ewa –  Cześć . Wiesz ty też nieźle wyglądasz.

Kasia – Nie kłam mam lustro. Postarzałam się. ( Kasia  wyciąga papierosa z torebki , częstuje koleżankę)

Ewa –Nie  dziękuję nie palę .A ty ciągle palisz ?

Kasia – Parę razy próbowałam rzucić, ale nie mogę. Próbowałam różnych sztuczek ,metod -  bezskutecznie. Dla mnie nie ma już ratunku. Teraz wiem , że 

 rzeczywiście miałyście rację, że nie zaczęłyście palić. Potem jest bardzo trudno zrezygnować. Widziałam , że nie mogłaś mnie rozpoznać wyglądam jak staruszka....

Ewa- Ja się cieszę ,że potrafiłam oprzeć się tym pokusom. Teraz jestem wolna.

Kasia – A ja stałam się niewolnikiem tego strasznego nałogu .Muszę już iść. Do zobaczenia.

Prowadzący : ( zwraca się do ekspertów)  Czy  wyjście z nałogu naprawdę jest takie trudne ? ( odpowiedzi wyjaśniające  gości-ekspertów )

Scenka II   Odwiedziny 

( Pokój. Na łóżku  w podomce siedzi Basia . Rozlega się pukanie do drzwi. Basia podchodzi i je otwiera.. Jest bardzo zdziwiona.)

Magda – Witaj Basiu. Dowiedziałam się , że jesteś chora. Przyszłam cię  odwiedzić.

Basia- Magda ,to ty? Jak mnie odnalazłaś?

Magda- Spotkałam Ewę powiedziała mi , że chorujesz. Co się stało ?

Basia- Tak. Jest to poważna choroba. Czeka mnie operacja płuc .Podejrzewam, że może to być rak. Bardzo dużo paliłam . W czasie choroby przestałam, ale teraz to za późno.

Magda- Bardzo mi przykro. Życzę ci powrotu do zdrowia . Może nie będzie tak źle i operacja się uda.

Basia -  Pamiętasz  tamtą rozmowę na temat szkodliwości palenia? Gdybym 

 była mądrzejsza, teraz nie byłabym taka chora. 

Przerwanie akcji : Głos  zabierze teraz nasz ekspert  ( lekarz lub pielęgniarka ). Jakie są  rokowania naszej pacjentki ? ( przedstawienie widzom planszy raka płuc - objaśnienie )

                                     Scenka III   Poranne  spotkanie

Monika -  Cześć to ty Olu ?

Dorota– Tak cześć Monika, tyle lat się nie widziałyśmy. Co u ciebie słychać?

Monika -  U mnie świetnie, mam dobrą pracę, męża i wspaniałą córeczkę.

Dorota -A ja mam czteromiesięcznego synka. Jest bardzo chory, ma problemy z płucami, sercem,  ma   obniżoną odporność. I wiesz co ,lekarze mówią, że to dlatego, że paliłam  jak byłam w ciąży. Idę właśnie do szpitala 

Monika- Współczuję ci  i życzę żeby wszystko skończyło się jak najlepiej. Spieszę się ,do pracy . Przedzwoń do mnie . Oto mój numer telefonu.

Prowadzący :(zwraca się do ekspertów) Czy to możliwe, że palenie papierosów ma zgubny wpływ na płód dziecka?  ( odpowiedzi ekspertów )

.................................................................................................................................

Scenka z  humorem - pokuszenie

Obecnie przedstawimy humorystyczną scenkę , którą nazwaliśmy ,,pokuszenie „

 W scence udział bierze diabeł, anioł i  ,,ofiara’’. ,,Ofiara’  siedzi w zamyśleniu a do jej głowy cisną się podszepty anioła i diabła. (do scenki wykorzystano scenariusz ,,Żeby zdrowym być” z książki ,,Z muzą w szkole „E. Gałczyńskiej )
Narrator-Na krzesełku  siedzi Piotrek zamyślony. A tu anioł  z prawej kucnął,

diabeł z lewej kucnął strony.

Diabeł – Po co o zdrowie dbać!

               Lepiej na luzie żyć .

               Po co mamy ciągle słuchać.

               Nie wolno palić! Trzeba się myć.!

Anioł-Nie słuchaj tego mieszkańca z piekła rodem.

           Nie trzeba palić , ja ci dowiodę.

Diabeł- Ja zawsze rację mam, na wszystkim się dobrze znam.

              Zapal se jednego , będzie ci o ‘key  kolego.

              Zaciągnij się, będziesz, jak w reklamie,  Herkulesem prawie.

Anioł- Gdy cię podszepty diabła atakują  z animuszem,

             to się od nich odpędzić musisz

             i z miną zucha nigdy nie słuchaj , 

             co ci ten diabeł brzęczy do ucha.

Diabeł  Z przyjemnością ciągle palę i to hobby sobie chwalę,

              bowiem  bardzo sobie cenię płuc wędzenie.

              Ten się nieźle konserwuje , kto się w dymku rozsmakuje

Anioł – Tylko głupek się chwali, że papierosy pali.

                Tylko głupek tym się szczyci, że sobie skraca życie.

              Niech rozumem ten się chwali , 

              Kto papierosów nie pali 

Piotrek-Teraz ja zabiorę głos ,

               Zadam diabłu cios.

               A kysz diable stąd .

               Gdy zapalę zrobię błąd.

                 Zdrowie sobie bardzo chwalę,

               papierosa nie zapalę!

Diabeł z pochyloną głową  odchodzi, na końcu sceny odwraca się i mówi do widowni.

Diabeł-Nie wszyscy jednak, na szczęście ,

             mają do życia takie podejście .

             Zanurkuję tutaj w tłumie,

             ktoś na pewno mnie zrozumie

             i posłucha mnie.

Piotrek z Aniołem wypędzają diabła. 

 Anioł – Nie dajcie się dzieci , zwieść w diabelskie  sieci

Piotrek- W zdrowym ciele zdrowy duch!

Obecnie  po obejrzeniu naszego przedstawienia , scenek ,,Po latach”  oraz  wypowiedzi naszych ekspertów , pragniemy  zadać wam   pytanie. Czy warto  zaczynać? 

                           DECYZJA  NALEŻY DO CIEBIE !!!

Uczniowie zajmują pozycje , po której stronie stanąć ,,TAK” lub ,,NIE” pod hasłem ,,Papierosom mówię NIE”

Poniżej przedstawiam nagrodzone wiersze uczennic klasy VI

CZY  WARTO  PALIĆ?

Palić-skracać sobie życie.

Palić- zabijać się skrycie.

Palić – duży dylemat człowieka.

Palić – a zdrowie ucieka , ucieka...

Palić może każdy.

Zdrowie otrzymuje niewielu.

Więc szanuj zdrowie swoje 

drogi przyjacielu.

Czy warto zaczynać ?

Palić może każdy , lecz nie każdy chce.

Zdrowie sobie chwali , ten co mądry jest.

Papierosy to choroby. Innych powodów są tysiące:

nikotyna to stracone pieniądze,

zdrowie zmarnowane,

życie zrujnowane.

Łatwo zacząć palić ,

o wiele trudniej skończyć.

Lepiej nie pal , uwierz mi.

Ja mam rację a nie ty. 

Raczek Nieboraczek

Jeśli będziesz palić, serduszko sobie rozwalisz.

Nie ulegaj namowom, bądź zawsze sobą.

Jeśli będziesz palić , na zdrowie będziesz się żalić.

Będziesz zawsze smutny, w towarzystwie nudny.

Idzie rak  to nie zwierzaczek.

Raczek cię przetoczy  i wkrótce zamkniesz oczy.

Bez tytułu

Palenie i picie są jak dwa zarazki .

Może i wyglądają jak dwie modne laski,

lecz picie rujnuje życie,

a papieros zabija skrycie.

Gdy palisz lub pijesz,

Swe życie marnujesz.

Więc szanuj zdrowie,

bo wnet się dowiesz,

że rak przychodzi ,

a zdrowie odchodzi

Nałóg

Marlboro , caro,L&M-y

To duże ludzi problemy.

Później nowotwory,które są jak potwory.

Zrujnują życie twe, więc nie zastanawiaj się .

Stanowczo powiedz NIE.

                                                                          Opracowała : Feliksa Kozłowicz

