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Cel ogólny :
· Kultywowanie tradycji  rodzinnych związanych z okresem Świąt Bożego Narodzenia

· Wzbudzanie szacunku wobec wiary

· Nastrój i symbolika wigilijnego wieczoru

Cele szczegółowe:

· Zna zwyczaje i obrzędy związane z Świętami Bożego Narodzenia

· Umie złożyć życzenia świąteczne

· Potrafi zaprojektować i przygotować dekorację  świąteczną

· Potrafi zachować się podczas uroczystości świąt rodzinnych

· Zna i potrafi zaśpiewać kolędy

                                                       Powiązania Międzyedukacyjne                                             
	      CEL
	EDUKACJA  POLONISTYCZNA
	EDUKACJA MATEMATYCZNA
	EDUKACJA SPOŁECZNO -PRZYRODNICZA
	EDUKACJA MANUALNA
	EDUKACJA MUZYCZNA
	EDUKACJA RUCHOWA

	Zna zwyczaje i obrzędy związane ze świętami Bożego Narodzenia
	· Zapoznanie z pojęciami : zwyczaj,obrzęd,tradycja 

· Wytłumaczenie pojęć: adwent, opłatek ,kolęda, pasterka

· Omówienie bożonarodzeniowych tradycji polskich: chodzenie kolędników w dzień wigilijny, siano pod obrusem, dodatkowe nakrycie ,czytanie Pisma św. łamanie  się opłatkiem, ułożenie snopka zboża w kącie pokoju, ilość potraw na wigilijnym stole

· Drama – rozmowa św. Mikołaja  z dzieckiem

· Nauka na pamięć wierszy  (lub ich fragmentów) ”Choinka „,”Wieczór wigilijny”

· Czytanie i omawianie fragmentów lektury „Dzieci z Bullerbyn”- zwyczaje bożonarodzeniowe w innych krajach

· Czytanie lektury J.H. Andersena „Dziewczynka z zapałkami”

· Oglądanie filmu pt.

       „ Opowieść wigilijna”        

· Spotkanie z Mikołajem w klasie

· Oglądanie szopki betlejemskiej w kościele- dzielenie się wrażeniami 


	· Kalendarz : pory roku, pory dnia miesiąca

· obliczenia zegarowe

             ćwiczenia    

             praktyczne :   

             przeliczanie 

             pieniędzy, 

             zakupy         

             świąteczne
	· wyjście do kościoła- nastrój przedświąteczny, oglądanie szopki ,

· - umiejętność    zachowanie się w kościele

             rodzaje drzew      

             iglastych
	· wykonanie postaci Mikołaja z kartonu, piłki ping - pongowej, waty ,lub techniką płaską origami

· kompozycje przestrzenne
	Nauka piosenki „Choinka”, ”Piosenka o św. Mikołaju
	- Swobodne interpretowanie ruchem piosenek i wierszy

 - zabawy na śniegu 


	
	· ludowe przysłowia związane ze świętami

· wielka litera w nazwach świąt
	
	
	
	
	

	Umie złożyć życzenia świąteczne


	· samodzielne ,twórcze lub wspólne redagowanie życzeń

· zapisywanie życzeń na kartkach świątecznych

· adresowanie kart świątecznych i kopert

· składanie życzeń nauczycielom, pracownikom szkoły rodzicom rówieśnikom

· łamanie się opłatkiem 
	· miary długość:   centymetr, milimetr
	· spontaniczny udział w składaniu sobie życzeń

· wycieczka na pocztę – wspólne wysyłanie kart do św. Mikołaja

· zajęcia z wykorzystaniem komputera – wysyłanie życzeń dzieciom z innych szkół za pomocą internetu


	· wykonanie karty z życzeniami

· projektowanie znaczków pocztowych związanych ze świętami

· projektowanie i wykonanie prezentów dla rodziców i kolegów
	
	

	Potrafi zaprojektować i przygotować dekoracje świąteczne
	· wspólne układanie zdań o wigilijnym stole 

· uzupełnianie zdań z lukami 

· opis choinki 


	· utrwalenie pojęcia centymetr, milimetr – ćwiczenia praktyczne 
	
	· wykonywanie ozdób choinkowych z różnych materiałów

· dekoracja sali – wykonywanie świątecznych witraży, płaskich origami – śnieżynki i gwiazdki

· ilustracje świąteczne 
	
	

	Potrafi wymienić tradycyjne potrawy wigilijne i przyrządzić jedną z nich 
	· bogacenie czynnego słownictwa o nazwę potraw na podstawie własnych doświadczeń, ilustracji 

· wigilijne potrawy regionalne 

· swobodne wypowiedzi na temat potraw wigilijnych w domu

· redagowanie przepisu na klasową potrawę wigilijną     
	· ćwiczenia praktyczne – jednostki wagi 

· obliczanie pieniężne: złotówki i grosze 

   
	· potrawy różnych regionów Polski 
	· obieranie, rodrabnianie i łączenie warzyw – sałatka świąteczna 

· przygotowanie masy z półproduktów z wykorzystaniem miksera – pischinger 
	- nauka piosenki „Najłatwiejsze ciasto w świecie” 
	-pokazywanie ruchem „Pomagamy w domu” 

	Potrafi zachować się podczas uroczystości 
	· swobodne wypowiedzi na temat przygotowań do wigilii i umiejętności  zachowania się przy stole 
	· zwroty grzecznościowe przy stole i podczas składania życzeń 

· rozmowa na temat nastroju panującego podczas świąt 
	
	· umiejętność korzystania ze sztućców 

· nauka podawania do stołu
	 
	

	Zna i potrafi zaśpiewać kolędy 
	· omawianie treści kolęd

        i określenie ich nastroju 

· wyjaśnienie nazwy

      i źródła pochodzenia       kolęd  

· przepisywanie fragmentów pieśni 

· nauka na pamięć tekstów niektórych kolęd 

· opowiadanie nauczyciela o tradycjach związanych ze śpiewaniem kolęd  
	
	
	
	- granie na       instrumentach: dzwonki, keyboard 

- słuchanie nagrań kolęd z taśmy

- oglądanie fragmentów z koncertów kolęd 

- nastrój w muzyce  
	improwizowanie ruchem kolędy „Pójdźmy wszyscy do stajenki”


                                     WIGILIA W SZKOLE

Sala gimnastyczna ,szeroki korytarz lub świetlica

Dekoracje: duży stół i choinka. Nieco dalej szopka betlejemska, przed nią imitacja ogniska. Sala ozdobiona jedliną, łańcuchami i ozdobami zrobionymi przez uczniów.(dekoracja przygotowana przy współudziale rodziców)

NARRATOR (uczeń)

„Cisza nocna spowiła Betlejem. W tę noc ciemną i cichą w biednej stajence wydarzyła się rzecz niezwykła

najcudowniejsze zdarzenie w dziejach tego świata.

      Maryja wydała na świat Dziecko o którym mówił jej anioł .Dziecko było maleńkie ,tak samo małe i słabe

      jak każde nowo narodzone niemowlę. Wyglądało jak zwykłe dziecko ,ale było to dziecię Boże. Był to

      Boży syn.

NARRATOR ( prowadzący nauczyciel)

  Święta Bożego Narodzenia  są tuż, tuż. Niebawem spędzimy je w gronie rodzinnym. Postarajmy się  dzisiaj, przenieść namiastkę naszych tradycji świątecznych do szkoły, aby  wśród przyjaciół przeżyć chwile tego cudownego bożonarodzeniowego nastroju, miłości i radości.   


INSCENIZACJA (występ klasy I )

SCENA I -  Maria i Józef, w oddali pasterze

Maria

- Józefie bolą mnie nogi,

   przeszliśmy przecież taki szmat drogi.

Józef

- Jeszcze trochę moja miła Maryjo

  O popatrz ! Ognisko się żarzy ,

 A pastuszkowie stoją na jego straży.

Józef i Maria

· Witajcie zacni pastuszkowie.

Pasterze

· Witajcie ,usiądźcie zdrożeni ludkowie.

Józef

· Noc zapada ciemna, szukamy schronienia pod dachem ,w chacie.

Czy jakiego nie macie?

Pasterze

· Tu wokoło tylko nasze owieczki.

· Idźcie do Betlejem, droga jest już prosta, gładka.

Tam odpocznie przyszła matka.

Józef ,Maria

         -    Chodźmy więc!

  ( wstają i idą w stronę gospody)

SCENA II

Przy gospodzie ,a w oddali stajenka.

Józef

· Gospodarzu! Czy znajdzie się dla nas wolny kąt?

Gospodarz

· Nie ma już miejsca ,idźcie stąd!

Maria

· Cóż my poczniemy?

     Gdzie w dzisiejszą noc spoczniemy?

Józef

- Chodź Maryjo, wszystko w rękach Boga.

  Niech cię nie ogarnia trwoga.

  Tam widzę stajenkę małą

  Prześpimy tam  noc całą.

(przysiadają w środku stajenki ,pasterze pozostają przy ognisku)

Narrator
 - Nasze święta obfitują w piękne tradycje  przekazywane z pokolenia na pokolenie. Wielu  z nich nie pamiętamy, ale niektóre  przetrwały do dzisiejszego dnia i są pielęgnowane w polskich domach, wzbogacają nasze świąteczne przeżycia . Przypomnijmy sobie o nich .  

(występ klasy II )

Bóg przyszedł na ziemię w osobie Chrystusa .

Dzień poprzedzający narodzenie Jezusa 

to wigilia tego wielkiego święta .

Niech każdy z was to dziś zapamięta !

To koniec adwentu, czasu zadumy i postu . 

Dzień, na który czekaliśmy po prostu . 

Dlatego godnie się do niego przygotujmy 

i w nastrój świąteczny teraz się wczujmy . 

( uczeń wchodzi na środek ze snopkiem kłosów różnych zbóż i garstką siana ) 

Mam snopek zboża i siana 

Ułożyłem go dzisiaj z rana 

Aby w polu i w domu się darzyło 

I jedzenia zawsze dużo było .

Postawię go w kącie pokoju , 

By wigilijnego dodać nastroju .

( układa snopek siana w kącie lub obok stołu , podchodzi do stołu wigilijnego , nakrytego białym obrusem )

W Polsce zwyczaj to nie lada 

Pod obrus wigilijny garstkę sianka się wkłada .

To pamiątka , że narodziny Pana 

Odbyły się w stajence pełnej siana .

(uczeń kładzie sianko pod obrus )

Narrator 

Tradycje związane z Bożym Narodzeniem mają ciekawą , pełną niespodzianek historię .

Poznając je, poznajemy cząstkę naszej kultury .Czy znacie jeszcze inne tradycje bożonarodzeniowe?

( przeprowadzenie minikonkursu wśród publiczności dziecięcej ; nagrodą może być mały stroik lub zabawka na choinkę wykonana przez uczniów )

1.Dla kogo przygotowujemy  dodatkowe miejsce przy stole wigilijnym ?

( po odpowiedzi z sali następuje uzupełnienie przez występującego ucznia )

„ Zróbmy wolne miejsce przy stole, połóżmy dodatkowe nakrycie . To dla naszych bliskich , którzy nie mogą z nami spędzić świąt . To tez miejsce dla samotnej, obcej osoby , która nie ma z kim się podzielić opłatkiem .”

 2. Czego wypatrujemy przed wieczerzą wigilijną ? (odpowiedź z sali )
„Gdy już izba była przystrojona , a stół  zastawiony misami z jadłem , wypatrywano pierwszej gwiazdy na pamiątkę tej , która przed wiekami w noc narodzin Chrystusa , pojawiła się nad Betlejem .” 

3. Czym rozpoczynamy wieczerzę wigilijną ? (odpowiedź z sali )
( uczeń podchodzi do stołu , kładzie opłatki i zapala świecę ) 

„Zapalmy świecę! W dniu wigilijnym zapalano ogień i trzymano go przez całą noc , aby zziębnięte dusze mogły się przy nim ogrzać . 

Pamiętaj, będą ludzie smutni, opuszczeni,  

niepotrzebni nikomu - 

I nikt z nimi słowa nie zamieni, 

nie zaprosi do swego domu .

Weź do ręki biały opłatek, 

Choćbyś nawet nie miał go z kim dzielić, 

i życz szczęścia całemu światu:

niech się wszystkie serca rozweselą.

Już się podzielili 

opłatkiem rodzice.

Już złożyli wszyscy wszystkim 

moc serdecznych życzeń.

Kiedy mama się dzieliła 

ze mną tym opłatkiem,

miała w oczach łzy, widziałem, 

otarła ukradkiem.

Nie wiem, co też mama chciała

Szepnąć mi  do ucha: 

bym na drzewach nie darł spodni, 

pani w szkole słuchał…

Niedojrzałych jabłek nie jadł, 

butów też nie brudził…        

Nagle słyszę, mama szepce: 

- Bądź dobry dla ludzi.   

  4. Ile potraw należy postawić na wigilijnym stole? (odpowiedź z sali) 

„Według dawnych zwyczajów  liczba potraw wigilijnych powinna być nieparzysta ponieważ taka liczba zapewnia urodzaj w przyszłym roku. W biednych rodzinach podawano siedem, a w domach szlacheckich jedenaście lub trzynaście. Obecnie podajemy na wigilijny stół dwanaście dań na pamiątkę dwunastu apostołów. W trakcie wieczerzy należy spróbować każdej potrawy, w przeciwnym wypadku, tego czego nie spróbujemy, zabraknie w przyszłym roku.” 

(Występ klasy trzeciej)      
Demonstracja staropolskich potraw. 

(dania przygotowywane są wcześniej przez rodziców i podawane w małych porcjach) 

Uczeń I 

(podchodzi do stołu i rozrzuca orzechy) 

„Na wigilijnym stole nie może zabraknąć orzechów. To symbol dostatniego życia i miłości.”

Uczeń II 

(podchodzi do stołu z miseczką barszczu) 

Barszcz wigilijny, zupa postna przyrządzana na wywarze z jarzyn z dodatkiem kwasu buraczanego.

Uczeń III

(prezentuje kolejna potrawę)

Uszka do barszczu, koniecznie z farszem grzybowym.

Uczeń IV

Ryba smażona na maśle.

Uczeń V 

Kapusta z grzybami. Danie wykonane z kapusty kiszonej.

Uczeń VI 

Wigilijny kompot z suszonych śliwek.

Uczeń VII

Staropolski piernik, pyszne ciasto na miodzie z dużą ilością orzechów. 

Uczeń VIII

Ciasto drożdżowe.

(Wszystkie dzieci prezentujące potrawy siadają przy stole).

Uczeń IX 

Kończy się wieczerzy czas,  

na pasterkę proszą nas. 

To msza święta o północy,

więc się módlmy w środku nocy 

za Jezusa, dziecię małe

i za święta nasze całe.

Polskich kolęd wiele znamy, 

Więc dzieciątku zaśpiewamy.

(Pasterzom siedzącym przy ognisku ukazuje się anioł) 

Pasterze, hej pasterze

Dziś radosną nowinę przynoszę, 

Idźcie do betlejemskiej stajenki, proszę!

Dziś narodził się Zbawiciel,

Wszego świata odkupiciel.

Koncert kolęd:

(Chór aniołów stojący przy pasterzach)
W żłobie leży któż pobieży 

Kolędować Małemu 

Jezusowi Chrystusowi 

Dziś nam narodzonemu?

Pastuszkowie przybywajcie,

Jemu wdzięcznie przygrywajcie,

Jako Panu naszemu.

(Śpiewają pasterze) 

Bracia, patrzcie jeno jak niebo goreje!

Znać że coś dziwnego w Betlejem się dzieje 

Rzućmy budy, warty, stada; 

Niechaj nimi Pan Bóg włada 

a my do Betlejem, do Betlejem

Do szopy, hej pasterze, do szopy bo tam cud 

Syn Boży w żłobie leży by zbawić ludzki lud 

Śpiewajcie Aniołowie

Pasterze grajcie mu. 

Kłaniajcie się królowie 

Nie budźcie go ze snu  

(pasterze idą do stajenki, przystają, rozglądają się i śpiewają)

Mizerna cicha, stajenka licha, 

Pełna niebieskiej chwały, 

Oto leżący, przed nami śpiący

W promieniach Jezus mały.

(Maria śpiewa)

Lulajże Jezuniu, moja perełko 

Lulaj, ulubione me pieścidełko.

Lulajże, Jezuniu, lulajże, lulaj,

A ty go Matulu ,w płaczu utulaj.

Zamknijże znużone płaczem powieczki,

Utulże zemdlone płaczem usteczki.

Lulajże piękniuchny nasz Aniołeczku

Lulajże wdzięczniuchny świata kwiateczku.

(wchodzą trzej królowie i śpiewają ostatnia zwrotkę Dzisiaj w Betlejem)

I Trzej Królowie

Od wschodu przybyli.

I dary Panu 

kosztowne złożyli. 

Chrystus się rodzi, 

nas oswobodzi,

Anieli grają,

Króle witają,

Pasterze śpiewają, 

Bydlęta klękają

Cuda, cuda ogłaszają 

(Królowie dają małemu Jezusowi: mirrę, kadzidło i złoto.

Wszyscy śpiewają „Bóg się rodzi”) 

Bóg się rodzi, moc truchleje 

Pan niebiosów obnażony!

Ogień krzepnie ,blask ciemnieje,

Na granice nieskończony

Wzgardzony okryty chwałą

Śmiertelny król nad wiekami

 A słowo ciałem się stało

I mieszkało między nami.

Cóż masz niebo nad ziemaiany?

Bóg porzucił szczęście twoje 

Wszedł między lud ukochany,

Dzieląc z nim trudy i znoje.

Niemało cierpiał niemało,

Żeśmy byli winni sami.

A słowo ciałem się stało

I mieszkało między nami.

Narrator

W niektórych regionach Polski przed pasterką o  domu do domu chodzili kolędnicy. Przychodzili, życzyli szczęścia, a gospodarze obdarowywali ich smakołykami 

(kolędnicy wychodzą w rytm melodii ludowej, przystają i zwracają się do publiczności gwarą)

Gospodarze honorni 

Miejcie dużo w domu.

co byście mieli scęście i urodzaj,    

co by kasecką, pszenicką

umieli się dzielić

ze wszyćkimi biedakami.

By wase obejście chronione było 

Od piorunów gradobicia i całego spalenia  !

A jo diabeł wam nie zycę nic a nic dobrego

Ale też i nie chcę,by w te święta 

Stało się wam co złego

Kto sanuje święta Boże

Temu Pon Bóg dopomoże

Na Boże Narodzenie  

weseli się wszyćkie stworzenie .

( jeden z kolędników sypie garstkę kaszy w stronę widowni i mówi)

Na szczęście, na zdrowie ,na to Boże Narodzenie !

(wszyscy kolędnicy śpiewają)

Dzisiaj w Betlejem wesoła nowina

Że panna czysta porodziła Syna

Chrystus się rodzi ,nas oswobodzi 

Anieli grają ,króle witają ,

Pasterze śpiewają 

Bydlęta klękają

Cuda, cuda ogłaszają

(kolędnicy zasiadają do stołu wigilijnego, a grupka dzieci rozbiega się po scenie wypatrując i nasłuchując)
Noc .Śnieg. Cisza...Księżyc wstaje.

Idą święci Mikołaje   po ziemi  

A świat nie wie jeszcze o tym ...

Drzemią drzewa, ścieżki ,płoty

Otulone ich brodami srebrnymi.

Nie śpij synku! Gdy usłyszysz

„Bóg się rodzi”, w nocnej ciszy, są o krok.

Idą ścieżką ,drogą ,szosą

Najcenniejsze dary niosą: miłość i dobroć.

Dawno temu przez wszystkich kochany

Żył Biskup Mikołaj, dobrze ludziom znany.

Najuboższym chętnie z radością pospieszał,

Wszystkich nieszczęśliwych ,zmartwionych pocieszał.

Raz, gdy wśród ludności wielki głód panował,

Nad smutnymi ludźmi  Biskup się zlitował.

Od wioski do wioski schodził ziemi kawał,

Kupował moc chleba ,biednym go rozdawał.

Ratował on dzieci i starszych ratował,

Toteż pamięć o Nim wdzięczny lud zachował.

(dzieci stają wokół Mikołaja i śpiewają piosenkę Dziadzio Mikołaj)

1. Dziadzio Mikołaj lasem wędruje

   W okna zagląda i nasłuchuje.

   Gwiazdką w okna świeci : gdzie są grzeczne dzieci?

   Gwiazdką  w okna świeci :gdzie są grzeczne dzieci?

2. O każdym grzecznym dziecku pamięta ,

   stary dziadunio , Mikołaj Święty.

   Co za radość będzie ,gdy do nas przybędzie.

   Co za radość będzie gdy do nas przybędzie.

 Narrator 

Wszystkim dzieciom ,rodzicom i gronu pedagogicznemu życzymy  Błogosławieństwa Bożej Dzieciny, zdrowych i wesołych Świąt.  Zapraszamy do wspólnego składania sobie życzeń i dzielenia się opłatkiem,

 a także do degustacji staropolskich potraw wigilijnych.

Za kolędę dziękujemy ,zdrowia szczyścia winszujemy

Na ten Nowy Rok, hej !

Na ten Nowy Rok.

                                                                      KONIEC 
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