Przykładowy scenariusz lekcji zawierający metody twórcze,

aktywizujące ucznia

Klasa

: III dziewcząt i chłopców (16)

Czas

: 45`

Temat

: Gimnastyka: Przewrót w przód po czworakowaniu.

Cele wiodące
: 



Motoryczność: kształtowanie gibkości, mocy, równowagi

Umiejętności: nauka przewrotu w przód, przejścia równoważne z przyrządem, wyskok kuczny na 3 części skrzyni i zeskok w górę w głąb

Wiadomości: po co stosujemy ćwiczenia oddechowe ?

Akcent wychowawczy:  dyscyplina ćwiczeń, asekuracja

Przybory i przyrządy: 4 ławeczki, 16 woreczków, 3 części skrzyni, 4 materace, 4 pachołki.

	Zadania szczegółowe
	Metody
	Uwagi organizacyjno- metodyczne

	I

1. Zbiórka w szeregu

2. Przyjęcie raportu i powitanie klasy

3. Sprawdzenie gotowości do zajęć

4. Podanie tematu lekcji

5. Zabawa ożywiająca „Murarz i cegły”

Klasa ustawiona na linii końcowej boiska do siatkówki. Na środku ustawiony murarz, który może przemieszczać się w poprzek boiska w pasie o szerokości 1m. Na sygnał nauczyciela  uczniowie przebiegają na drugą stronę boiska. Uczeń dotknięty przez murarza zostaje cegłą w murze i stoi nieruchomo w pasie działania murarza. Z każdym następnym schwytanym  uczniem mur się rozrasta.

6. W siadzie skrzyżnym RR w górę – wdech, opad RR – długi wydech.

7. Omówienia znaczenia ćwiczeń oddechowych.

8. Rozgrzewka:

a) opowieść ruchowa „wyjazd motocyklem nad morze”

· ubieranie się i pakowanie

· jazda motocyklem

· zbieranie drzewa i rozpalanie ogniska

· na plaży

· kąpiel w morzu wśród fal

· wiosłowanie w łodzi

· różne style pływania

· opalanie się na słońcu

· przygotowanie się do snu i sen

II

1. Doskonalenie przewrotu w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.

2. Wykonać przewrót w przód po czworakowaniu tak, aby woreczek nie był trzymany w rękach i by nie dotykał w czasie ćwiczenia materacy.

3. Przejście równoważne po listwie ławeczki z przekładaniem woreczka pod wysoko unoszonymi naprzemiennie  NL i NP. o prostym T.

4. Z rozbiegu i naskoku obunóż wyskok kuczny na 3 części skrzyni do przysiadu podpartego i zeskok w górę w głąb do przysiadu.

5. Jak przesunąć pachołek z odległości 5m. mając do dyspozycji woreczki?

6. Znajdźcie najefektywniejszy sposób przemieszczania się zespołu z jednej na drugą stronę sali, używając w tej czynności możliwie najmniejszej liczby nóg.

III

1. Układanie z własnych ciał poszczególnych liter alfabetu.

2. Złożenie sprzętu

3. Ocena i samoocena

4. Motywacja do samodzielnego wykonywania ćwiczeń gimnastycznych.

5. Sportowe pożegnanie.
	Zabawowa – klasyczna

Naśladowcza – ścisła

Ruchowej ekspresji twórczej

Zadaniowa ścisła

Problemowa

Bezpośredniej celowości ruchu

Zadaniowa ścisła

Problemowa

Problemowa

Problemowa


	Zbiórkę przeprowadza kapitan klasy.

Luźna gromada.

W luźnej gromadzie dzieci własną pomysłowością realizują opowieść nauczyciela.

Podział na 4 zespoły ćwiczące równocześnie.

Każdy uczeń otrzymuje woreczek i rozwiązuje problem wg własnego pomysłu.

Uczniowie w rzędzie wykonują kolejno skok przy asekuracji nauczyciela.

4 drużyny stoją w odległości 5m. od swoich pachołków i i realizują własne pomysły.

4 osobowe zespoły realizują własne pomysły aby osiągnąć cel.

Nauczyciel podaje 4-osobowym zespołom poszczególne literki i sprawdza ich pomysłowość.

Siad skrzyżny w półkolu.


