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Szkoła Podstawowa Nr 19 w Legnicy

PROGRAM KSZTAŁCENIA

 TURYSTYCZNO – EKOLOGICZNEGO 

DLA KLAS I – III

Oprac. Agnieszka Trzeciak

STRUKTURA PROGRAMU

I. CELE GŁÓWNE

II. ADRESAT PROGRAMU

III. WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

IV. TREŚCI KSZTAŁCENIA Z PODZIAŁEM NA KLASY

V. PROCEDURA OSIĄGANIA CELÓW 

(metody i formy realizacji)

VI. OCZEKIWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIÓW

VII. OSIĄGNIĘCIA UCZNIA A OCENIANIE

Ad. I. Cele główne:

1. Stopniowe poznawanie otaczającej rzeczywistości

2. Wprowadzanie ucznia w środowisko przyrodnicze

3. Zapoznanie a walorami turystycznymi Dolnego Śląska

4. Zapoznanie z różnorodnością świata przyrody

5. Kształtowanie orientacji ucznia w najbliższym otoczeniu

6. Kształtowanie umiejętności dokonywania obserwacji

7. Zapoznanie uczniów z potrzebami najbliższego środowiska w zakresie jego ochrony

8. Zwrócenie uwagi na znaczenie ochrony gatunkowej roślin i zwierząt

9. Zapoznanie uczniów z zagrożeniami cywilizacyjnymi środowiska (zanieczyszczenia powietrza, gleby, wód śródlądowych)

10. Tworzenie nawyków przestrzegania zasad zdrowego odżywiania oraz zasad higieny

11. Kształtowanie pożądanych postaw proekologicznych przez:

· budzenie wrażliwości na potrzeby środowiska,

· kształtowanie więzi emocjonalnych z przyrodą, uczenie poszanowania przyrody,

· uświadamianie roli człowieka w ochronie środowiska

· wdrażanie do przestrzegania zasad ochrony środowiska, kształtowanie kultury ekologicznej.

Ad. II. Adresat programu: 
       Adresatem niniejszego programu  są uczniowie równoległych klas I –III szkoły podstawowej, którzy w ramach dodatkowych zajęć pogłębiają swoją wiedzę i umiejętności z zakresu edukacji ekologicznej oraz poznają walory turystyczne swojego regionu. 

Ad. III. Warunki realizacji programu:

1. Przygotowanie nauczyciela:

Nauczyciel nauczania zintegrowanego na poziomie magisterium

2. Liczebność grupy: 

Do 24 osób

3. Potrzeby:

Sala lekcyjna wyposażona w kącik przyrody, ogródek szkolny, dostęp do różnych środowisk życia, pozyskanie wsparcia i pomocy ze strony rodziców oraz ze strony środowiska.

Ad. IV. Treści programowe w poszczególnych latach realizacji:

TREŚCI PROGRAMOWE W PIERWSZYM ROKU REALIZACJI

	Liczba godzin
	Treści kształcenia
	Umiejętności ucznia

	1
	Ekologia jako nauka. Wyjaśnienie, jakie zadania stanęły przed ekologami w związku z rozwojem cywilizacji. 


	· wie, co oznacza termin „ekologia”

· wie, czym zajmują się ekologowie

· rozumie, jakie zagrożenia dla naturalnego środowiska niesie postęp i cywilizacja



	2
	Co warto zobaczyć w naszej najbliższej okolicy? Wykonanie mapy wycieczek ekologicznych, zaznaczenie ciekawych miejsc.


	· wie, co ciekawego można zobaczyć w okolicach szkoły

· potrafi narysować uproszczoną trasę wycieczki

	1
	Obserwowanie, w nowej dla dzieci perspektywie – odbiciu lustrzanym- organizmów żyjących w legnickim parku. 


	· potrafi kulturalnie zachować się w parku

· potrafi prowadzić  obserwację kierowany przez nauczyciela

	1`
	Wyławianie naturalnych dla przyrody dźwięków. Formułowanie wniosków na temat ich źródeł i przyczyn.
	· rozróżnia dobiegające z otoczenia dźwięki

· potrafi podać ich źródło

	5
	Wycieczka do Wąwozu Myślborskiego. Obserwowanie w środowisku naturalnym organizmów tam żyjących.


	· potrafi bezpiecznie i kulturalnie zachować się w autokarze

· zna zasady przebywania w rezerwacie przyrody, stara się ich przestrzegać

· pod kierunkiem nauczyciela prowadzi obserwację



	5
	Różnorodność świata przyrody – obserwowanie przyrody w miejscu wybranym przez dzieci. 
	· potrafi prowadzić obserwacje przyrody wg ustalonego wcześniej klucza



	1
	Zapoznanie uczniów z gatunkami roślin najczęściej występującymi w ich najbliższym otoczeniu.


	· wie, jakie gatunki drzew i krzewów występują najczęściej w okolicy szkoły i jego miejsca zamieszkania


	1


	Sadzimy rośliny w klasie – posadzenie do doniczek roślin z pędów – bluszcz, zielistka, trzykrotka. Rozsadzenie paproci, przesadzenie roślin do większych doniczek dosypanie ziemi z 

torfem do wymagających tego rośli,
	· wie, które rośliny można posadzić z pędów

· z pomocą nauczyciela rozsadza i przesadza rośliny w klasie

· potrafi przygotować ziemię odpowiednią dla roślin doniczkowych 



	1
	Człowiek jako jeden z elementów przyrody – prawa i obowiązki człowieka wobec jego naturalnego środowiska. 


	· rozumie, iż jest jednym z elementów przyrody

· wie, w jaki sposób mądrze korzystać z darów natury

· wie, jak postępować, aby nie niszczyć przyrody

· rozumie potrzebę pomocy zwierzętom w czasie zimy

	2
	Sprzątanie terenu wokół szkoły podczas akcji „Sprzątanie świata”. Wspólne wybranie odpadów nadających się do przetworzenia.


	· dba o czystość w swoim najbliższym otoczeniu

· potrafi wybrać odpady nadające się do przetworzenia (butelki, puszki)



	2
	„W jaki sposób możemy wykorzystać niektóre odpady?” Wykonanie rekwizytów do „Teatrzyku odpadowego” z materiałów przeznaczonych do wyrzucenia.


	· wie, w jaki sposób sam może wykorzystać niektóre odpady

· potrafi samodzielnie lub z pomocą nauczyciela wykonać proste rekwizyty do teatrzyku

	1
	„Teatrzyk odpadowy” – krótkie scenki na temat zanieczyszczania środowiska z wykorzystaniem przygotowanych wcześniej rekwizytów.


	· samodzielnie lub nakierowany przez nauczyciela potrafi wymyślić fabułę scenki na określony temat

· z grupą kolegów potrafi odegrać wymyśloną scenkę



	1
	„Co lubią jeść dzieci?”-  próba oceny wartości odżywczej ulubionych przez dzieci potraw i napojów.


	· wie, jedzenie jakich potraw powinien ograniczyć, a jakich unikać w ogóle

· potrafi powiedzieć, spożywanie jakich potraw i napojów jest dla dziecka szczególnie wskazane



	1
	Choroby „brudnych rąk” – dlaczego musimy myć ręce?


	· wie, kiedy koniecznie należy umyć ręce

· rozumie, jakie konsekwencje może nieść za sobą brak higieny



	1
	„Mydło i woda zdrowia ci doda” – konkurs na najlepszy plakat.
	· zna zasady higieny

· potrafi wspólnie z grupą kolegów wykonać dowolną techniką plakat na w/w temat



	1
	„Jak spędzamy wolny czas?” Racjonalny wypoczynek – spacer i zabawy na świeżym powietrzu.


	· zdaje sobie sprawę z ulubionych form spędzania przez siebie wolnego czasu

· potrafi określić, na ile racjonalnie spędza swój wolny czas

· wie, w jaki sposób odpoczywać bezpiecznie, zdrowo i w zgodzie z naturą

· potrafi bezpiecznie i kulturalnie zachować się w parku, w lesie, na rzeką i  jeziorem. 



	1
	„Bez wody nie byłoby życia” – pogadanka na temat znaczenia wody dla wszystkich organizmów żywych. Wskazywanie na modelu kuli ziemskiej obszarów wodnych (zwrócenie uwagi, iż jest ich kilkakrotnie więcej niż obszarów lądowych). Rozwiązywanie krzyżówek i rebusów dotyczących tematu. 


	· rozumie znaczenie powiedzenia „bez wody nie byłoby życia”

· wie, iż wszystkie organizmy żywe składają się w znacznej części z wody

· samodzielnie rozwiązuje proste krzyżówki obrazkowe

· potrafi samodzielnie lub z pomocą nauczyciela odgadnąć treść rebusów. 



	1
	Dlaczego powinniśmy oszczędzać wodę? – wykonanie plakatów zachęcających do oszczędzania wody, zawieszenie ich nad umywalkami. 


	· rozumie potrzebę oszczędzania wody

· potrafi wspólnie z grupą kolegów wykonać plakat dowolną techniką nawołujący do oszczędzania wody pitnej



	1
	„Las – najwspanialszy podarunek przyrody”. Jak zachować równowagę między leśnym „plonem”,  a „zbiorem?”. 


	· wie, jakie znaczenie ma las dla roślin i zwierząt, które w nim żyją

· wie, jakie korzyści z lasu może czerpać człowiek

· potrafi określić, w jaki sposób człowiek niszczy las

· rozumie znaczenie gospodarcze lasu



	3
	Przygotowanie przedstawienia o tematyce ekologicznej dla klas I – III, pt „Techno – Elek”


	· zna treść scenariusza przygotowywanej inscenizacji
· samodzielnie wybiera rolę dla siebie
· z pomocą rodziców i nauczyciela przygotowuje kostium dla swojej postaci
· uczy się na pamięć swojej roli


Razem: 32 godziny + 3 godz. zajęć empirycznych

ZAJĘCIA EMPIRYCZNE 

W PIERWSZYM ROKU REALIZACJI PROGRAMU:

	Lp.
	Temat zajęć
	Przebieg zajęć
	Potrzebne materiały i narzędzia
	Umiejętności ucznia
	Ilość godzin

	1.
	„Kosz na śmieci”
	Uczniowie zostają podzieleni na grupy 3 – 4 osobowe. Każda grupa otrzymuje worki na śmieci wypełnione plastikowymi butelkami, puszkami i kartonami po sokach oraz jeden pusty, o połowę mniejszy worek. Zadaniem dzieci jest przepakować śmieci z dużego do małego worka. Aby tego dokonać, uczniowie są zmuszeni zgniatać opakowania. Następnie prosimy ich o rozdzielenie opakowań wg materiału, z jakiego zostały wykonane do trzech kubłów a następnie o zaproponowanie napisów, jakie moglibyśmy na tych kubłach umieścić oraz rozpoczynamy dyskusję na temat: co jeszcze możemy wrzucić do poszczególnych pojemników.
	-plastikowe worki małe i duże, puszki, kartony po sokach, plastikowe butelki, trzy kubły na śmieci.
	- wie, w jaki sposób może  sam zmniejszyć objętość wyrzucanych śmieci

-  samodzielnie segreguje odpady
	1

	2


	„Gdzie jest witamina C?”
	Uczniowie otrzymują po jednej tabletce witaminy C. Rozgryzają ją i smakują. Następnie dostają do spróbowania soki owocowe : z jabłek, z cytryny, z  pomarańczy, grapefruita, czarnej porzeczki, marchewki, banana. Określają, który z tych soków ma smak najbardziej zbliżony do witaminy C. Im sok jest mniej kwaśny, tym mniej witaminy C zawiera. 
	-tabletki witaminy C,

 -soki owocowe
	-potrafi określić, które soki owocowe i jakie owoce zawierają najwięcej witaminy C

- wie, dlaczego witamina C jest potrzebna naszemu organizmowi


	1/2

	3
	„Ja wiem, po co jem” 
	Nauczyciel spina dzieciom nosy klamerką do bielizny. Następnie każe zamknąć oczy i daje do spróbowania starte jabłko i ziemniaka, sok z cytryny i sok z marchewki, sól i cukier. Okaże się, iż dzieci nie rozpoznają smaku produktów, gdyż zmysł smaku jest związany ściśle ze zmysłem powonienia. 
	-klamerki do bielizny

-sok z cytryny,

-sok z marchewki

-starty ziemniak

-starte jabłko

-sól, cukier
	- wie, jakimi zmysłami człowiek odczuwa smak i zapach oraz iż zmysły powonienia i smaku są ze sobą powiązane
	1/2

	4


	„Czy do mycia wystarczy nam woda”


	Do trzech słoiczków z taką samą ilością wody dolewamy po 10 kropli atramentu, do kolejnych trzech – po łyżce czerwonego soku (np. z buraczków). Następnie do jednego słoiczka z atramentem i do jednego z sokiem dodajemy detergentu, do drugiego – wybielacza. Obserwujemy zachowanie cieczy w słoiczkach. Określamy, gdzie woda zrobiła się najjaśniejsza. Wyciągamy wniosek, dlaczego tak się stało. 


	-sześć słoiczków

-atrament

-kroplomierz

-sok z buraka

detergenty

-wybielacz
	- rozumie, iż sama woda nie wystarcza do tego, aby  utrzymać należytą higienę

- wie, iż wybielacze są to silnie żrące substancje chemiczne 

-potrafią zachować środki ostrożności w kontakcie z wybielaczem
	1/2.

	5.
	„Właściwości wody słonej i słodkiej”
	Przygotowujemy dwa słoiczki z wodą. Wodę w jednym słoiczku mocno solimy. Do obydwu słoiczków wrzucamy po kilka plasterków ziemniaka i zostawiamy na kilka godzin. Po wyjęciu uczniowie obserwują różnice pomiędzy plasterkami z jednego i drugiego słoiczka. Z pomocą nauczyciela formułują wnioski na temat właściwości wody słonej i słodkiej


	-dwa słoiczki

-sól

-plasterki surowego ziemniaka
	-dostrzega różnice pomiędzy obserwowanymi substancjami

-z pomocą nauczyciela formułuje wnioski z obserwacji
	1/2


TREŚCI PROGRAMOWE W DRUGIM ROKU REALIZACJI

	Liczba godzin
	Treści kształcenia
	Umiejętności ucznia

	1
	„Poznajemy ekologiczną rodzinę”
	· wie, czym zajmuje się ekologia

· zna nazwy pokrewnych ekologii nauk

· wie, czym zajmuje się biolog, zoolog, botanik, ekolog.

	1
	Zaplanowanie tras wycieczek turystyczno – krajoznawczych po okolicach Legnicy. Wykonanie mapy trasy wycieczki wybranej przez dzieci (praca wspólna)
	· potrafi zgodnie współdziałać w grupie

· potrafi wspólnie z grupą planować kolejne etapy pracy

· orientuje się, jakie ciekawe miejsca w okolicach Legnicy można zobaczyć

· potrafi, z pomocą nauczyciela umieścić na mapie istotne elementy krajobrazu



	5
	Obserwowanie organizmów występujących w Parku Krajobrazowym „Chełmy” podczas wycieczki turystyczno - krajoznawczej
	· ukierunkowany przez nauczyciela potrafi dokonywać obserwacji

· potrafi odpowiednio zachować się w Parku Krajobrazowym



	5
	Różnorodność świata przyrody – obserwowanie przyrody w miejscu wybranym przez dzieci. 
	· potrafi prowadzić obserwacje przyrody wg ustalonego wcześniej klucza



	1
	Zapoznanie uczniów z wybranymi gatunkami roślin i zwierząt, których nie można spotkać w ich najbliższym otoczeniu – oglądanie zdjęć i albumów
	· zna gatunki zwierząt występujące w polskich lasach i rezerwatach przyrody

· potrafi wymienić nazwy kilku z nich

· zna nazwy najbardziej popularnych drzew i krzewów występujących w różnych regionach Polski



	1
	„W jaki sposób każdy z nas przyczynia się do degradacji środowiska?” –  pogadanka. Wspólne zredagowanie „Postanowień miłośnika przyrody”
	· zdaje sobie sprawę, w jaki sposób on sam niszczy przyrodę

· wie, co zrobić, aby temu zapobiec

· bierze udział we wspólnym redagowaniu postanowień „Miłośnika przyrody”

	2
	Sprzątanie terenu parku w czasie akcji „Sprzątanie świata”. Segregacja odpadów


	· rozumie potrzebę utrzymania czystości w swoim otoczeniu

· potrafi wybrać odpady nadające się do przetworzenia (butelki, puszki)


	1
	Destrukcyjny wpływ wysypisk śmieci na środowisko człowieka. Jak powinno wyglądać ekologiczne wysypisko śmieci?


	· Wie, co się dzieje ze śmieciami wyrzucanymi codziennie do kubła

· rozumie potrzebę segregowania odpadów

· wie, jaki wpływ na środowisko mają wysypiska śmieci

· wie, jak powinno wyglądać ekologiczne wysypisko



	1
	„Wybieramy opakowania przyjazne dla środowiska” – ćwiczenie praktyczne. Uzasadnianie przez uczniów ich wyboru.


	· rozumie, w jaki sposób sam może przyczyni ć się do zmniejszenia ilości śmieci 

· potrafi wybierać opakowania, które najmniej szkodzą środowisku



	1
	„Czysta woda, bujny las, to duma każdego z nas” - zorganizowanie międzyklasowego konkursu plastycznego na w/w temat, z okazji obchodów „Dnia Ziemi”


	· rozumie, iż człowiek jest częścią przyrody

· wie, na czym polegają obchody Dnia Ziemi 

· tworzy pracę plastyczną na podany temat



	1
	„Czego potrzebuje organizm dziecka 8- letniego aby prawidłowo się rozwijać?”- pogadanka
	· wie, jak powinno się odżywiać dziecko 8-letnie

· zna źródła witamin

	1
	Substancje szkodliwe zawarte w niektórych produktach. „W jaki sposób je rozpoznać?” oznaczenia i symbole na opakowaniach.


	· wie, których produktów powinien unikać

· rozpoznaje podstawowe symbole oznaczające zawartość składników szkodliwych na opakowaniach produktów spożywczych



	1
	„Skąd brać witaminy zimą?” posianie rzeżuchy, posadzenie cebulki na szczypior, pietruszki na natkę.


	· potrafi z pomocą nauczyciela wysiać rzeżuchę, posadzić cebulkę i pietruszkę do skrzynki

· rozpoznaje w/w warzywa jako źródło wielu witamin



	1
	„Jak ubierać się odpowiednio do pogody?” – pogadanka. Sporządzenie listy gier i zabaw, w jakie można bawić się na podwórku w zależności od pogody


	· wie, jak należy ubierać się w zależności od pogody

· potrafi aktywnie wypoczywać bez względu na warunki atmosferyczne

	3
	„Skąd się bierze woda w naszym kranie?” – wycieczka do legnickich wodociągów


	· wie, skąd czerpiemy wodę pitną

· wie, w jaki sposób jest ona uzdatniana

· zdaje sobie sprawę z konieczności oszczędzania wody pitnej



	1
	„Bez wody nie ma życia” – próba samodzielnej interpretacji przez uczniów. Zapotrzebowanie na wodę niektórych organizmów, w tym człowieka.
	· rozumie, iż woda jest koniecznie potrzebna do życia każdemu organizmowi żywemu

· wie, jak często należy podlewać rośliny w klasie

· wie, ile litrów płynów dziennie powinien spożywać



	1
	Powietrze – główny element środowiska życia człowieka. Jego skład, rodzaje i źródła zanieczyszczeń.
	· wie, że człowiek wdycha z powietrza tlen, a wydycha substancję, którą rośliny z powrotem zamieniają w tlen

· zna źródła zanieczyszczeń powietrza



	1
	„Rozpoznajemy zapachy”- ocena rodzaju i pochodzenia zapachów podczas spaceru wzdłuż urozmaiconej trasy (trawnik, drzewa kwitnące, szosa, śmietnik itd.). Wpływ zapachów na samopoczucie człowieka.
	· potrafi rozpoznać zapach przyjemny i nieprzyjemny oraz podać jego źródło

· potrafi ocenić, jaki wpływ ma odczuwany przez niego zapach na jego samopoczucie


 Razem: 29godzin + 6 godz. zajęć empirycznych 

ZAJĘCIA EMPIRYCZNE 

W DRUGIM ROKU REALIZACJI PROGRAMU:

	Lp.
	Temat zajęć
	Przebieg zajęć
	Potrzebne materiały i narzędzia
	Umiejętności ucznia
	Ilość godzin

	1.
	‘Dlaczego psują nam się zęby?”
	Przygotowujemy dwa słoiczki: jeden z wodą, drugi z octem.  W obydwu umieszczamy po jednym jajku i pozostawiamy na kilka dni.  Po wyjęciu obserwujemy skorupki jajek. Okaże się, iż to wyjęte z wody nie zmieniło swoich właściwości, jajko z octu zwiększyło zaś znacznie swoją objętość i niemal straciło skorupkę. 
	-dwa słoiczki

-ocet

-2-4 jajka


	-dostrzega zmiany pomiędzy obserwowanymi ciałami

-z pomocą nauczyciela formułuje wnioski na temat obserwacji
	1

	2
	„Jak należy ubierać się zimą?”
	Do dwóch metalowych puszek wlewamy gorącą wodę. Zaklejamy szczelnie otwór każdej puszki, następnie jedną owijamy jedną warstwą grubego materiału, drugą zaś – trzema warstwami cienkiego materiału. Po upływie ok. ½ godz. stwierdzamy, w której puszce woda mniej wystygła. Z pomocą nauczyciela formułuje wnioski z obserwacji przed chłodem lepiej chroni kilka warstw cieńszej odzieży, niż jedna grubsza
	-2 metalowe puszki

-kawałek grubego materiału (z koca, grubego swetra0

-3 kawałki cienkiego materiału  (np. chusteczki do nosa)
	-dostrzega zmiany pomiędzy obserwowanymi ciałami

-z pomocą nauczyciela formułuje wnioski na temat obserwacji
	1/2

	3


	„Powietrze jest wokół nas”
	Do strzykawki nabieramy powietrza, zanurzamy ją w wodzie i dociskamy tłok. Dzieci obserwują bąbelki powietrza wydostające się z wody. Z pomocą nauczyciela formułują wniosek, iż pomimo, iż tego nie widać, powietrze jest wokół nas. 
	-strzykawka

-naczynie z wodą
	-przeprowadza eksperyment wg wskazówek nauczyciela

-z pomocą nauczyciela formułuje wnioski na temat obserwacji
	1/2

	4
	„Znamy właściwości powietrza”
	Na pustą butelkę po syropie nakładamy szczelnie balon. Butelkę umieszczamy  w pojemniku z gorącą wodą. Powietrze w butelce ogrzewa się i balon unosi się do góry. Formułujemy wniosek, iż ogrzane powietrze jest lżejsze. 
	-butelka po syropie

-butelka po syropie

-naczynie z wodą
	-rozumie, iż powietrze posiada swój ciężar

-rozumie związek temperatury powietrza z jego ciężarem
	1

	5,6
	„Hodujemy grzyby”
	W woreczku foliowym umieszczamy połówkę cytryny i szczelnie go zamykamy. Po kilku dniach obserwujemy pojawiającą się pleśń. Wyjaśniamy, iż jest to grzyb pędzlak, a jego pojawienie się na żywności dyskwalifikuje ją do spożycia. 

W kubeczku umieszczamy drożdże piekarskie. Nalewamy odrobiny gorącej wody i obserwujemy proces  rośnięcia drożdży. 
	- połówka cytryny

-woreczek foliowy

-kubeczek z gorącą wodą

-drożdże
	-wie, że pleśń i drożdże to też grzyby

-rozumie, iż nie wolno spożywać pokarmów zaatakowanych pleśnią

-wie, dlaczego ciasto drożdżowe „rośnie”
	1.

	7
	„Znamy właściwości wody”
	Do trzech słoików nalewamy wodę, wodę w jednym słoiku mocno solimy. Słoik z wodą słoną oraz jeden ze słodką wystawiamy na mróz. Po jakimś czasie okaże się, iż słodka woda w słoiku zamarzła i słoik pękł (zwiększyła swoją objętość), a słona woda nie zamarzła, podobnie jak woda w klasie. 
	-3 słoiki

-sól
	-obserwuje zmiany skupienia wody w zależności od temperatury

rozumie, iż woda zamarzając zwiększa swoją objętość

-wie, że słona nie zamarza


	1


TREŚCI PROGRAMOWE W TRZECIM  ROKU REALIZACJI

	Liczba godzin
	Treści kształcenia
	Umiejętności ucznia

	1
	Ekologia jako nauka. Nauki pokrewne ekologii. Wyszukiwanie w encyklopedii znaczenia terminów związanych z ochroną środowiska 


	· zna terminy związane z ochroną środowiska

· potrafi posługiwać się źródłami informacji

	2
	Zaplanowanie tras wycieczek turystyczno – krajoznawczych po regionie. Wykonanie mapy wycieczki wybranej przez dzieci (praca wspólna)


	· potrafi zgodnie współdziałać w grupie

· potrafi wspólnie z grupą planować kolejne etapy pracy

· orientuje się, jakie ciekawe miejsca można zobaczyć w naszym regionie

· potrafi, umieścić na mapie istotne elementy krajobrazu



	7
	Wycieczka do miejsca wybranego przez dzieci. Obserwowanie różnorodności świata przyrody.


	· potrafi prowadzić obserwacje wg wytycznych nauczyciela

· potrafi kulturalnie odpoczywać na łonie przyrody

	3 dni 
	Wycieczka turystyczno – krajoznawczo – rekreacyjna do Przemkowa. Obserwowanie różnorodności przyrody w okolicach Przemkowa: Stawy Przemkowskie, bunkry - miejsce noclegu nietoperzy, pomnik przyrody – dąb Chrobry, gospodarstwo agroturystyczne.


	· potrafi kulturalnie odpoczywać na łonie przyrody

· zna nazwy roślin i zwierząt występujących w Przemkowskim Rezerwacie Przyrody

· zna specyficzne warunki ich życia

	1
	Źródła zagrożeń dla naszego najbliższego środowiska. Wielcy truciciele z Legnicy i okolic, ich wpływ na stan środowiska w naszym regionie a także na nasze zdrowie i samopoczucie.
	· wie, jakie zakłady przemysłowe z Legnicy i okolic zatruwają nasze środowisko

· zna niektóre sposoby redukcji szkodliwych dla środowiska gazów, pyłów i odpadów

· wie, jaki wpływ mają wielkie zakłady przemysłowe na zdrowie i samopoczucie ludzi



	1

2


	Rodzaje odpadów. Sposoby utylizacji śmieci. Wykorzystanie niektórych odpadów w charakterze surowców wtórnych. 

Sprzątanie terenu wyznaczonego przez koordynatora podczas akcji „Sprzątanie świata”. Segregacja zebranych odpadów.
	· potrafi dokonywać podstawowego podziału odpadów (na nadające się i nie nadające się do przetworzenia

· wie, co oznacza termin „recykling” i w jaki sposób są oznaczone opakowania nadające się do recyklingu.

· rozumie potrzebę utrzymania czystości w swoim otoczeniu

· potrafi posegregować zebrane odpady wg ustalonych wcześniej kryteriów



	1
	Przygotowania do akcji zbierania puszek w szkole. Przygotowanie odpowiedniego pomieszczenia, namalowanie plakatów zachęcających do udziału w akcji, ustawienie odpowiednich pojemników.
	· zna znaczenie zbiórki surowców wtórnych dla środowiska

· potrafi przekonać innych o konieczności zbierania opakowań metalowych

	1
	Wartości odżywcze niektórych produktów spożywczych. Co to są kalorie?
	· wie, które produkty zawierają białko, witaminy, żelazo i wapń

· rozumie, dlaczego powinien unikać produktów bogatych w cukier i tłuszcze

· orientuje się, co oznacz pojęcie „kalorie”



	1
	Produkty ekologiczne. Co oznacza pojęcie „zdrowa żywność?” 
	· wie, gdzie należy szukać zdrowej żywności

· orientuje się, jakie produkty i dlaczego do niej zaliczamy

· rozumie potrzebę zdrowego odżywiania

	2
	Zioła – naturalne środki zwalczania chorób – obserwowanie roślin zielnych na łące. Zbieranie ziół i suszenie ich w klasie. 
	· potrafi z pomocą encyklopedią roślin zielnych wyszukiwać i nazywać niektóre zioła 

· samodzielnie wyszukuje informacje na temat zebranych ziół

	1
	„Moje miejsce do pracy i wypoczynku” – znaczenie funkcjonalności i estetyki pomieszczeń dla dobrego samopoczucia człowieka.


	· dba o estetykę klasy

· rozumie potrzebę dbania o estetykę swojego miejsca do pracy i wypoczynku

· wie, jak funkcjonalnie urządzić swój pokój



	1
	Życie w wodzie. Zanieczyszczenia wody i ich wpływ na organizmy w niej żyjące. Źródła i rodzaje zanieczyszczeń wody
	· zna rodzaje zbiorników wodnych

· wie, co powoduje 

	
	
	· zanieczyszczenie wody

· zna nazwy roślin i zwierząt żyjących w rzekach i jeziorach

	1


	Formy ochrony środowiska. Parki Narodowe, rezerwaty przyrody. Rośliny i zwierzęta chronione w Polsce. 


	· zna formy ochrony przyrody 

· potrafi wskazać na mapie kilka Parków Narodowych

· zna nazwy niektórych roślin i zwierząt chronionych

	1


	Współdziałanie w przyrodzie. Współdziałanie zwierząt w rodzinach, stadach, gatunkach oraz ekosystemach. .


	· znają niektóre ekosystemy

· wiedzą, w jaki sposób współdziałają w nich zwierzęta



	1


	„Uczmy się od przyrody, a przybędzie nam zdrowia i urody” – ciekawostki przyrodnicze świadczące o czerpaniu  przez człowieka wzorów od natury (np. przy konstruowaniu spadochronu, płetw, samolotu, zbroi itd.)


	· wie, skąd człowiek czerpał wzorce konstruując niektóre wynalazki

· potrafi samodzielnie podać przykład takiego wynalazku

	2


	„Tajemnicze związki” – wyszukiwanie i wyjaśnianie prostych (np. związek jemioły z jemiołuszką) i bardzo zawiłych (np. jazda nocą po leśnych drogach z urodzajem truskawek) związków w przyrodzie.  


	· potrafi  wyjaśnić, na czym polega podany przez nauczyciela przykład związku w przyrodzie. 

· wykazuje się wiedzą zdobytą w czasie zajęć ekologicznych poprzez wyszukiwanie i wyjaśnianie bardziej skomplikowanych związków

· 

	4
	Przygotowanie przedstawienia pt. „Poszła w las nauka” dla klas I – III z okazji „Dnia Ziemi”. Wybranie przez dzieci ról dla siebie, wykonanie elementów dekoracji i kostiumów, nauka piosenek do przedstawienia, próby. 
	· zna treść scenariusza przygotowywanej inscenizacji
· samodzielnie wybiera rolę dla siebie
· z pomocą rodziców i nauczyciela przygotowuje kostium dla swojej postaci
· uczy się na pamięć swojej roli


Razem: 30 godz. + 5 godz. 

ZAJĘCIA EMPIRYCZNE 

W TRZECIM ROKU REALIZACJI PROGRAMU:

	Lp.
	Temat zajęć
	Przebieg zajęć
	Potrzebne materiały i narzędzia
	Umiejętności ucznia
	Ilość godzin

	1.
	„Powietrze ma swój ciężar”
	Dzieci  dostają jednakowe balony i nitki do ich zawiązania. Nadmuchują je i związują. Nadmuchane balony „ważymy” na następująco przygotowanej „wadze”: w 30 cm linijce wiercimy 3 otwory: jeden w środku, dwa w równej odległości (10 cm) o środka.  Przez środkowy otwór przewlekamy grubą nitkę, za którą będziemy trzymać „wagę”. Do dwóch pozostałych otworów przywiązujemy po jednym balonie i obserwujemy, w którą stronę przechyli się linijka.


	-balony dla każdego ucznia

-linijka

-nici
	-rozumie, iż powietrze ma swój ciężar

-potrafi porównać ciężar powietrza obserwując balony
	1

	2
	„Obieg wody w przyrodzie
	Do dwóch słoiczków  nalewamy taką samą ilość wody, oznaczamy jej poziom flamastrem. Jeden słoik zakręcamy, drugi zostawiamy otwarty. Trzecie naczynie, duże i płaskie napełniamy taką samą ilością wody. Wszystkie naczynia stawiamy w pobliżu kaloryfera i obserwujemy przez kilka tygodni.
	-dwa słoiczki

-płaskie, duże naczynie (np. podstawka do kwiatów)
	-prowadzi długotrwałą obserwację

-wie, że szybkość parowania zależy od powierzchni parowania

- rozumie proces obiegu wody w przyrodzie
	1

	3,4


	„Jak powstaje tęcza?”
	W słoneczny dzień, kiedy słońce wpada do klasy przez okno, nad głowami dzieci rozpylamy spryskiwaczem do kwiatów – wodę. Dzieci zobaczą tęczę, jeśli ustawią się tyłem do okna. 

Uczniowie puszczają bańki mydlane i obserwują je w powietrzu
	-spryskiwacz do kwiatów

-ponacinane słomki do napojów

kubeczki z mieszaniną wody i płynu do naczyń
	-wie, w jaki sposób powstaje tęcza
	1

	4
	„Wulkan”
	Do plastikowej kuwety wstawiamy słoik (niski z szerokim otworem). Z mokrego piasku formujemy stożek na kształt wulkanu (otwór słoika będzie kraterem). Do słoika wsypujemy opakowanie sody oczyszczonej, dolewamy 2 łyżki bezbarwnego płynu do naczyń i wyciskamy pół tubki czerwonej plakatówki. Wszystko dokładnie mieszamy. Wywołujemy „wybuch” wlewając do słoika ocet. 
	-kuweta

-słoik

-czerwona plakatówka

-soda

-ocet

-płyn do naczyń
	-rozumie w jaki sposób dochodzi do wybuchu wulkanu

-zna budowę skorupy ziemskiej
	1

	5
	„Ile tlenu jest w powietrzu?
	Na dnie metalowego naczynia kładziemy okrągłe magnesy. Na środkowym umieszczamy małą świeczkę. Nalewamy tyle wody, aby sięgała górnej krawędzi magnesów. . zapalamy świeczkę i przykrywamy ją słoikiem opierając go na dwóch pozostałych magnesach.  Świeczka po chwili zgaśnie (spali cały tlen ze słoika) a słoik częściowo wessie wodę. Ilość wody w słoiku pokaże, jaką część powietrza w słoiku stanowił tlen.
	-metalowe naczynie (np. miska)

-3 magnesy

-świeczka

-słoik
	-wie, że w powietrzu znajduje się tlen

-rozumie, że jest on wykorzystywany w procesie spalania
	1.


Ad. V. Procedura osiągania celów

1. Metody:

· pogadanka i dyskusja

· opis, opowiadanie połączone z pokazem
· posługiwanie się źródłami informacji
· gry dydaktyczne
· metoda laboratoryjna

2. Formy:

· praca indywidualna - jednolita i zróżnicowana

· praca grupowa – jednolita i zróżnicowana

· praca w parach – jednolita i zróżnicowana

· praca zbiorowa – jednolita

           Ad. VI. Oczekiwane osiągnięcia uczniów

           W wyniku systematycznego uczestniczenia w zajęciach  uczeń:

· zna źródła zagrożeń cywilizacyjnych w środowisku

· ma wdrożone nawyki: oszczędzania wody pitnej, ochrony roślin i zwierząt, przestrzegania higieny, utrzymywania  czystości w swoim otoczeniu, używania produktów ekologicznych

· rozróżnia szkodliwe i nieszkodliwe dla środowiska produkty przemysłowe a także szkodliwe i nieszkodliwe dla zdrowia produkty żywnościowe

· nie niszczy i nie pozwala innym niszczyć przyrody

· potrafi dbać o prawidłowy rozwój roślin

· zna walory turystyczne i przyrodnicze swojego regionu

· potrafi dostrzegać problemy otaczającego go środowiska naturalnego

         Ad. VII. Osiągnięcia ucznia a ocenianie:

                  Zakładam, iż uczestnictwo w zajęciach Koła Turystyczno – Ekologicznego będzie miało   wpływ na poszerzenie wymaganej wiedzy i umiejętności zawartych w treściach programowych edukacji społeczno – przyrodniczej, co znajdzie swoje odzwierciedlenie w uzyskanej przez ucznia ocenie opisowej. 

Oprac. Agnieszka Trzeciak

