Program Profilaktyczny Publicznej Szkoły Podstawowej nr 2

w Kudowie Zdroju

Cele ogólne programu: 

EDUKACYJNY – dostarczenie wszystkim członkom społeczności szkolnej

                      niezbędnej wiedzy o uzależnieniach, zagrożeniach

                           zdrowotnych i społecznych związanych z używkami.

      PROFILAKTYCZNY – rejestracja i ograniczenie zjawiska zagrożenia

                                          uzależnieniami, diagnoza zagrożeń w szkole, a także

                                           wczesna interwencja w sytuacji rozpoznanego problemu.

	ZADANIA
	SPOSOBY REALIZACJI
	CELE
	TERMINY
	ODPOWIE-

 DZIALNI

	1.Ustalenie   priorytetu
	   Analiza programu  

   wychowawczego szkoły.

   Ankieta dla rodziców 

    i uczniów   na                                                                     

   temat Programu 

   Wychowawczego Szkoły

   - wybór priorytetu.
	-  identyfikacja zagrożenia  

   wśród uczniów 

   i rodziców


	LISTOPAD,

GRUDZIEŃ
	Dyrektor

	2.Poznanie  

problemu 

i jego przyczyn
	-  rada szkoleniowa 

   z udziałem 

   specjalisty w zakresie             

   zidentyfikowanego   

   problemu

-  powołanie Szkolnego  

   Zespołu Profilaktyki         

   Uzależnień 

   i Przeciwdziałania   

   Przemocy 
	-  poznanie genezy

   problemu i jego rozwoju

-  poznanie niektórych  

   zachowań i reakcji  

   jakimi charakteryzują się  

   osoby ze  

   zidentyfikowanym   

   problemem

-  poznanie sposobów  

   pomocy i miejsc, w  

   których można uzyskać  

   pomoc

-  podjęcie konkretnych 

   działań do walki z  

   zagrożeniami 
	STYCZEŃ
	Dyrektor,

koordynator szkolny,

SZPUiPP

	3. Opracowanie  

działań Zespołu  Profilaktyki  

Uzależnień i

Przeciwdziałania 

Przemocy
	-  organizacja 

   i monitorowanie badań   

   wewnątrzszkolnych

-  terminarz spotkań 

   z rodzicami 

   i wychowawcami
	-  konstruowanie testów,     

   ankiet, opracowywanie  

   sprawozdań, relacji z  

   przeprowadzonych badań  

   i ewakuacji
	LUTY,

MARZEC
	SZPUiPP

	4.Gromadzenie fachowej literatury związanej 

z profilaktyką  uzależnień 

i przeciwdziałaniu przemocy
	-  wydzielenie miejsca w  

   bibliotece szkolnej  

   poświęconego  

   zagadnieniom 

   profilaktyki

- informacje ogólnoszkolne  

   o istnieniu takiej  

   literatury

-  gromadzenie przez 

   uczniów artykułów np. 

   o działalności  

   M. Kotańskiego

-  źródła audiowizualne

-  źródła drukowane

-  dostęp do internetu
	-  uczeń jest świadomy   

   działań profilaktycznych

   i angażuje się we 

   wspólną pracę na rzecz  

   profilaktyki
	PRACA CIĄGŁA
	Wszyscy nauczyciele

	5.Włączenie 

do realizacji rodziców
	-  spotkanie ze specjalistą 

   np. psycholog 

   lub pedagog, dotyczące   

   zidentyfikowania  

   problemu

-  udział w realizacji

   przedsięwzięć klasowych  

   i szkolnych – imprezy,  

   uroczystości, apele

-  udział rodziców w  

   spotkaniach SZPUiPP 
	-  rodzice świadomi są  

   zagrożeń jakie niesie  

   zidentyfikowany  

   problem

-  angażuje się w   

   przedsięwzięcia na rzecz  

   profilaktyki:

● rady szkolne

● uroczystości i apele
	LISTOPAD,

GRUDZIEŃ,

STYCZEŃ,

LUTY
	Pedagog 

i psycholog szkolny

	6.Włączenie do realizacji programów profilaktycznych wychowawców 

i uczniów
	-  przygotowanie przez  

   wychowawców tematyki  

   lekcji wychowawczych  

   dotyczącej problemu  

   uzależnień 

   i przeciwdziałaniu  

   przemocy

-  przygotowanie przez  

   poszczególne klasy  

   przynajmniej jednego 

   programu artystycznego  

   dotyczącego profilaktyki

-  przygotowanie  

   ogólnoszkolnych 

   i klasowych gazetek,  

   apeli, dotyczących  

   profilaktyki

   z udziałem rodziców
	-  wychowawcy znają  

   problem i metody walki 

   z  problemem 

-  angażują się w   

   propagowanie promocji  

   zdrowia przez  

   organizację apeli,  

   imprez, gazetek

-  świadomie planują  

   działania profilaktyczne   

   wewnątrzklasowe 

   i wewnątrzszkolne

-  uczniowie są świadomi 

   problemu uzależnień

-  potrafią rozpoznawać 

   objawy zidentyfikowanego  

   problemu

-  znają miejsca pomocy  

   osobom zagrożonym  

   np. uzależnieniem

-  są wrażliwi i tolerancyjni  
	PRACA CIĄGŁA
	Wychowawcy

klas

	7.Włączenie do realizacji innych nauczycieli
	-  działalność plastyczna 

   o tematyce dotyczącej   

   problemu – wystawy 

   szkolne

-  organizacja forum

   dyskusyjnego wśród  

   młodzieży

-  konkursy literackie 

-  zawody sportowe   

   opatrzone hasłami

-  konkursy na inscenizacje 
	- uczeń zna i rozumie 

   przyczyny i skutki  

   uzależnień

-  uznaje zdrowie jako       

   wartość nadrzędną

-  zna moc propagandy,  

   reklamy


	PRACA CIĄGŁA
	Wszyscy nauczyciele

	8.Włączenie do  realizacji programu specjalistów
	-  prowadzenie zajęć

   profilaktycznych przez  

   edukatora GKRPA

 - prowadzenie zajęć  

   przygotowanych przez 

   psychologa i pedagoga  

   dotyczące:

● narkomanii

● alkoholizmu

● palenia tytoniu

● uzależnień od   

   komputera i telewizji

-  pogadanki z lekarzem,  

   pielęgniarką

-  spotkanie z policją 
	-  uczniowie znają zmiany   

   w zachowaniu u osoby  

   odurzającej się

-  uczniowie znają  

   zmiany somatyczne  

   u osoby odurzającej się

-  znają miejsca pomocy  

   terapeutycznej

-  znają rodzaje uzależnień:

● narkomania

● alkoholizm

● nikotynizm

● uzależ. od komputera

● lekomania
	DRUGI SEMESTR
	Koordynator

szkolny

	9.Pomoc specjalistów 

w realizacji programów profilaktycznych
	-  scenariusze zajęć  

   profilaktycznych

-  asertywność 

-  dobór czasopism 

   młodzieżowego

-  co to jest przemoc ?

-  integracja grupy

-  zdrowie tak!

   nałogi nie!
	-  wychowawcy mają 

   możliwość korzystania z  

   pomocy specjalistów w  

   planowaniu lekcji 

   wychowawczych

-  uczniowie:

● umieją powiedzieć nie!

● umieją ocenić wartość  

   czasopism, gazet, 

   programów telewizyjnych

● reagować na  

   zachowania agresywne

● rozpoznawać sygnały  

   przemocy

● być wrażliwi na  

    potrzeby innych
	PRACA CIĄGŁA
	Dyrektor,

koordynator

szkolny

	10.Przygotowanie uczniów do odbioru programów profilaktycznych 

i udział w miejskich spotkaniach dotyczących profilaktyki
	-  organizacja wieców 

   i  przemarszów ulicami  

   miasta pod hasłami : 

● W dniu bez nikotyny

● Narkotykom nie!

● Gwieździsty Szlak  

   Czystych Serc

● Niebieski pasjans
	-  uczniowie są świadomi,   

   że problem profilaktyki  

   dotyczy całej  

   społeczności lokalnej 

   i ogólnopolskiej

-  rozumieją potrzebę

   inicjowania akcji  

   przeciwdziałającym   

   uzależnieniom

-  wiedzą o zaangażowaniu  

   władz w programach

   profilaktycznych


	LISTOPAD,

GRUDZIEŃ 

I DRUGI SEMESTR
	Dyrektor, nauczyciele, opiekun 

Samorządu Szkolnego


                                                                                Opracowała mgr Teresa Misiak
