Przykładowy scenariusz lekcji gimnastyki ogólnorozwojowej

 z wykorzystaniem metod twórczych.

Klasa

   - II dziewcząt i chłopców

Czas

   - 45`

Liczba uczniów – 20

Temat

   - Gimnastyka ogólnorozwojowa

Cele 
- motoryka: rozwijanie mocy, gibkości, szybkości, równowagi i koordynacji     ruchowej


  umiejętności: szybkie przemieszczanie się po naturalnym terenie, zwody                              i uniki przed goniącym partnerem, stosowanie własnych pomysłów w rozwiązywaniu problemów.


wiadomości: dlaczego warto się bawić w zabawy i gry ruchowe?                                  akcent wychowawczy: wdrożenie do współpracy ( uczeń – uczeń)

Miejsce
- plac trawiasty przed szkołą

Sprzęt
- szarfy w 4-ch kolorach.

	Zadania szczegółowe
	Metody
	Uwagi organizacyjno – metodyczne

	I

1. Zbiórka w marszu w parach

2. Podanie tematu zajęć i zadań wiodący

3. Sprawdzenie gotowości do zajęć

4. Zabawa ożywiająca „berek ranny”. Berek goni pozostałych uczestników zabawy, którzy poruszają się w wyznaczonym terenie. Schwytany uczeń zostaje berkiem i trzymając się za miejsce dotknięte przez poprzednika goni pozostałych

5. Rozgrzewka:

a) „ mały i duży wiatrak” w klęku. Naśladowanie małego wiatraka – krążenie ugiętymi w łokciach RR, naśladowanie dużego wiatraka – krążenie RR prostymi.

b) „Ważenie soli” – w parach naprzemienne przysiady i powroty do pozycji wyjściowej

c) „przebudzenie kota”                                 „kotek śpi, po pewnym czasie budzi się, ziewa i przeciąga, unosi łukowato grzbiet do góry, później bawi się w trawie – skacze, skrada, biegnie, przetacza się na grzbiecie.

d) „pokaż wzrokiem ucznia siedzącego za sobą” – wykonanie wielokrotnego skrętu w prawo i w lewo.

e) „stojąc na jednej nodze drugą N zakreśl następujące literki: A, B, C, D, H, W, M, O, ....

f) „żabki w wodzie” – dzieci naśladują żabki pływające w wodzie w leżeniu  przodem

g) „małe i duże piłeczki” – zgodnie z zapowiedzią dzieci wykonują małe lub duże podskoki w miejscu.

II

1. Zabawa z czworakowaniem „żabki na łące”:       na boisku w wyznaczonym stawie znajdują się „żabki” , a opodal na łące 3 „bociany” . Żabki wychodzą ze stawu i hasają na czworakach po łące. Na ten widok bociany biegną do nich z machaniem skrzydeł i skacząc na jednej nodze chwytają żabki ( tylko na łące). Schwytane żabki stają się bocianami – i na odwrót.

2. „Wilk i owce” – zabawa bieżna: na jednej linii stoi „wilk” , na drugiej zaś w odl. 20m. „owce”. Wilk woła „Bicie się wilka?” dzieci odpowiadają „nie”  i biegną przed siebie na drugą stronę boiska. Drogę zagradza „wilk”,  który stara się schwytać jedną z „owiec”. Schwytana owca zmienia się  rolą z wilkiem lub w następnym biegu pomaga schwytać „wilkowi” pozostałe „owce”.

3. „Przemieśćcie się do wyznaczonej linii  skokami obunóż korzystając  z 5 szarf, które trzeba układać na ziemi i z każdej tworzyć koło . Skakać można tylko do kół utworzonych z szarf”.

4. „Przemieśćcie się na odcinku 10m. tak, aby nie dotykać stopami podłoża”.

5. W parach inicjowanie i naśladowanie ruchów: dzieci tworzą pary po czym jedno z każdej pary wymyśla ruchy, a drugie stara się je naśladować. Na sygnał nauczyciela dzieci zmieniają się rolami.

III

1. W marszu parami - naśladowanie „żołnierza” i  „staruszka”.

2. Przekazanie prostych informacji na temat możliwości stosowania zabaw ruchowych w czasie wolnym.

3. Pożegnanie.


	Zabawa- ścisła

Zabawa naśladowcza

Zabawa naśladowcza

Ruchowej ekspresji twórczej

Bezpośredniej celowości ruchu

j.w.

Zabawa naśladowcza

j.w.

zabawa naśladowcza

Zabawa ścisła

Problemowa

Problemowa

Ruchowej ekspresji twórczej


	W marszu dzieci dobierają się parami i tworzą dwuszereg.

W luźnej gromadzie na wyznaczonym terenie.

W luźnej gromadzie

Dzieci słuchając opowieści nauczyciela odtwarzają ruchem treść.

W dwójkach w siadzie skrzyżnym tyłem do siebie.

W luźnej gromadzie, po pewnym czasie – zmiana NN.

W luźnej gromadzie.

j.w.

Zarys stawu oznaczony jest szarfami.

„Wilk” wilk działa w strefie o szerokości 4-ch m.

Podział na 4-y grupy: każde dziecko bierze szarfę w dowolnym kolorze, dzięki czemu tworzą się 4-y zastępy – każdy zastęp otrzymuje dodatkowo piątą szarfę. Odległość linii startu i mety 20m.

Każde dziecko realizuje swój pomysł       ( np. przetaczanie, pełzanie, przemieszczanie się przy pomocy rąk)

Ćwiczenie w dwójkach dzieci dobierają się  wg uznania.

Marsz po okręgu

W siadzie skrzyżnym półkolem.
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